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I ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

1.1.Пояснительная записка 

Содержание образования в муниципальном образовательном учреждении «Центр 

образования №2» г. Ясногорска Тульской области структурное подразделение Детский сад 

«Аленушка», Детский сад «Светлячок»   (далее – МОУ «ЦО №2» г. Ясногорска структурное 

подразделение Детский сад) определяется образовательной программой дошкольного 

образования (далее - Программа), которая, разрабатывается, утверждается и реализуется ОО 

в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования от 17.10.2013 № 1155 (далее - ФГОС ДО). 

Программа является ключевым нормативно-управленческим документом, определяющим 

организационно-управленческие и содержательно- деятельностные процессы осуществления 

миссии ОО в условиях введения и реализации ФГОС ДО. Программа обеспечивает 

построение целостного педагогического процесса, направленного на полноценное 

всестороннее развитие ребенка по направлениям развития и образования, представленными в 

пяти образовательных областях: физическое развитие, социально-коммуникативное развитие 

, познавательное развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое развитие – и 

реализуется в процессе образовательной деятельности, в ходе режимных моментов с учетом 

приоритетных для каждого возрастного периода видов детской деятельности. 

Нормативно- правовой основой для разработки образовательной программы являются: 

Федеральный уровень: 

- Федеральный закон № 273-ФЗ от 29.12.2012 «Об образовании в РФ» 

-Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования» (зарегистрировано в Минюсте РФ 14 ноября 2013 г., № 30384). 

-Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 18 октября 2013 г. № 544н «Об 

утверждении профессионального стандарта «Педагог (педагогическая деятельность в сфере 

дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего образования) 

(воспитатель, учитель)». 

-Постановление Правительства Российской Федерации от 5 августа 2013 г. № 662 «Об 

осуществлении мониторинга системы образования». Постановление Правительства РФ от 15 

августа 2013 г. № 706 «Об утверждении Правил оказания платных образовательных услуг» 

-Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования 

Министерства образования и науки РФ от 28.02.2014 № 08- 249 «Комментарии к ФГОС 

дошкольного образования». 

-Письмо Министерства образования и науки РФ от 10 января 2014 года № 08-5 «О 

соблюдении организациями, осуществляющими образовательную деятельность, требований, 

установленных федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования». 

Региональный уровень: 

- Закон Тульской области «Об образовании». 

Локальные документы: 

- Устав МОУ «ЦО №2» г. Ясногорска Тульской области 

- Договор между МОУ «ЦО №2»  и родителями (законными представителями) 

 и локальными актами общеобразовательного учреждения; 

Дошкольное образование как первый уровень общего образования призвано обеспечить 

реализацию прав ребенка на полноценное, гармоничное развитие личности в 

информационном поликультурном обществе. 

Образовательная программа МОУ «ЦО №2» г. Ясногорска структурное подразделение 

Детский сад разработана в соответствии с: 

- Основной образовательной программой дошкольного образования "От рождения до 

школы" / под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой, 2019 год 
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С целью обеспечения организации образовательного процесса наряду с образовательной 

программой педагогический коллектив использует следующие парциальные программы: 

В области познавательного развития: 

-Николаева С.Н. Парциальная программа «Юный эколог». – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015.  

-Новикова В.П. «Математика в детском саду». – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. 

В области художественно-эстетического развития: 

-Лыкова И.А. Парциальная программа «Умные пальчики. Конструирование в детском саду». 

Соответствует ФГОС ДО-М.: ИД «Цветной мир», 2018; 

-Лыкова И.А. «Цветные ладошки» Парциальная программа художественно-эстетического 

развития детей 2 -7лет в изобразительной деятельности (формирование эстетического 

отношения к миру) –М.: ИД «Цветной мир», 2019; 

В области социально-личностного развития: 

-Лыкова И.А. Парциальная программа для детей дошкольного возраста «Мир без опасности» 

- М.: ИД «Цветной мир», 2017. 

В области физического развития: 

-Бережнова О.В., Бойко В.В. Парциальная программа физического развития детей 3-7 лет 

«Малыши-крепыши» - М.: ИД «Цветной мир», 2016. 

 

Образовательная программа направлена на создание условий развития дошкольников, 

открывающих возможности для позитивной социализации ребёнка, его всестороннего 

личностного развития, развития инициативы и творческих способностей на основе 

сотрудничества со взрослыми и сверстниками в соответствующих дошкольному возрасту 

видам деятельности. 

Кроме того, программа обеспечивает построение целостного педагогического 

процесса, направленного на полноценное всестороннее развитие ребенка по направлениям 

развития и образования, представленными в пяти образовательных областях: физическое 

развитие, социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие, 

художественно-эстетическое развитие. 

Содержание образовательных областей зависит от возрастных и индивидуальных 

особенностей детей, определяется целями и задачами и реализуется в различных видах 

детской деятельности. 

 

1.2.Цели и задачи реализации Программы 

Ведущей целью программы является создание благоприятных условий для 

полноценного проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ   базовой   

культуры личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в 

соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в 

современном обществе, формирование предпосылок к учебной деятельности, обеспечение 

безопасности жизнедеятельности дошкольника. 

Особое внимание в Программе уделяется развитию личности ребенка, сохранению и 

укреплению здоровья детей, а также воспитанию у дошкольников таких качеств, как 

патриотизм, активная жизненная позиция, творческий подход в решении различных 

жизненных ситуаций. 

Эти цели реализуются в процессе разнообразных видов детской деятельности: 

игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, 

продуктивной (изобразительная, конструктивная и др.), музыкальной, чтения. 

- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе 

их эмоционального благополучия; 

- обеспечение равных возможностей полноценного развития каждого ребёнка в 

период дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, 

социального статуса, психофизиологических особенностей (в том числе ограниченных 

возможностей здоровья); 
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- обеспечение преемственности основных образовательных программ 

дошкольного и начального общего образования; 

- создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями, и склонностями развития способностей и 

творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, другими 

детьми, взрослыми и миром; 

- объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 

основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил 

и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

- формирование общей культуры личности воспитанников, развитие их 

социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, 

инициативности, самостоятельности и ответственности ребёнка, формирования предпосылок 

учебной деятельности; 

- обеспечение вариативности и разнообразия содержания образовательных 

программ и организационных форм уровня дошкольного образования, возможности 

формирования образовательных программ различной направленности с учётом 

образовательных потребностей и способностей воспитанников; 

- формирование   социокультурной   среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей в вопросах развития и образования, охраны и укрепления 

здоровья детей; 

- определение направлений для систематического межведомственного 

взаимодействия, а также взаимодействия педагогических и общественных объединений (в 

том числе сетевого). 

Разработанная программа предусматривает включение воспитанников в процессы 

ознакомления с региональными особенностями Тульского края. Основной целью работы 

является развитие духовно-нравственной культуры ребенка, формирование ценностных 

ориентаций средствами традиционной народной культуры родного края. 

 

1.3. Принципы и подходы к формированию Программы 

В основе реализации Программы лежит культурно-исторический и 

системнодеятельностный подходы к развитию ребенка, являющиеся методологией ФГОС. 

Программа сформирована в соответствии с принципами и подходами, определёнными 

федеральным государственным образовательным стандартом. 

В Программе на первый план выдвигается развивающая функция образования, 

обеспечивающая становление личности ребенка и ориентирующая педагога на его 

индивидуальные особенности, что соответствует современной научной «Концепции 

дошкольного воспитания» (авторы В. В. Давыдов, В. А. Петровский и др.) о признании 

самоценности дошкольного периода детства. 

Программа построена на позициях гуманно-личностного отношения к ребенку и 

направлена на его всестороннее развитие, формирование духовных и общечеловеческих 

ценностей, а также способностей и интегративных качеств. 

В Программе отсутствуют жесткая регламентация знаний детей и предметный 

центризм в обучении. 

Программа направлена на комплексное решение задач по охране жизни и укреплению 

здоровья детей, всестороннее воспитание, амплификацию (обогащение) развития на основе 

организации разнообразных видов детской творческой деятельности. 

Особая роль в Программе уделяется игровой деятельности как ведущей в дошкольном 

детстве (А. Н. Леонтьев, А. В. Запорожец Д. Б. Эльконин и др.). 

Авторы Программы основывались на важнейшем дидактическом принципе — 

развивающем обучении и на научном положении Л. С. Выготского о том, что правильно 

организованное обучение «ведет» за собой развитие. Воспитание и психическое развитие не 
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могут выступать как два обособленных, независимых друг от друга процесса, но при этом 

«воспитание служит необходимой и всеобщей формой развития ребенка» (В. В. Давыдов). 

Таким образом, развитие в рамках Программы выступает как важнейший результат 

успешности воспитания и образования детей. 

В Программе комплексно представлены все основные содержательные линии 

воспитания и образования ребенка раннего и дошкольного возрастов. 

Программа строится на принципе культуросообразности. Реализация этого принципа 

обеспечивает учет национальных ценностей и традиций в образовании, восполняет 

недостатки духовно-нравственного и эмоционального воспитания. Образование 

рассматривается как процесс приобщения ребенка к основным компонентам человеческой 

культуры (знание, мораль, искусство, труд). 

Главный критерий отбора программного материала — его воспитательная ценность, 

высокий художественный уровень используемых произведений культуры (классической и 

народной — как отечественной, так и зарубежной), возможность развития всесторонних 

способностей ребенка на каждом этапе дошкольного детства (Е.А. Флерина, Н.П. Сакулина, 

Н. А. Ветлугина, Н. С. Карпинская). 

 

Принципы к формированию Программы 

Программа 

- соответствует принципу развивающего образования, целью которого является 

развитие ребенка; 

- сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости 

(содержание Программы соответствует основным положениям возрастной психологии и 

дошкольной педагогики и, как показывает опыт, может быть успешно реализована в 

массовой практике дошкольного образования); 

- соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности (позволяя 

решать поставленные цели и задачи при использовании разумного «минимума» материала); 

- обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей, и задач 

- процесса образования детей дошкольного возраста, в ходе реализации которых 

формируются такие качества, которые являются ключевыми в развитии дошкольников; 

- строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в соответствии с 

возрастными возможностями и особенностями детей, спецификой и возможностями 

образовательных областей; 

- основывается на комплексно-тематическом принципе построения образовательного 

процесса; 

- предусматривает решение программных образовательных задач в совместной 

деятельности взрослого и детей, и самостоятельной деятельности дошкольников не только в 

рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных 

моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования; 

- предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах 

работы с детьми. Основной формой работы с дошкольниками и ведущим видом их 

деятельности является игра; 

- допускает варьирование образовательного процесса в зависимости от региональных 

особенностей; 

- строится с учетом соблюдения преемственности между всеми возрастными 

дошкольными группами и между детским садом и начальной школой. 

 

Подходы к формированию Программы 

 

Направленность на развитие личности ребенка 

Приоритет Программы — воспитание свободного, уверенного в себе человека, с 

активной жизненной позицией, стремящегося творчески подходить к решению различных 

жизненных ситуаций, имеющего свое мнение и умеющего отстаивать его. 
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Патриотическая направленность Программы 

В Программе большое внимание уделяется воспитанию в детях патриотических 

чувств, любви к Родине, гордости за ее достижения, уверенности в том, что Россия — 

великая многонациональная страна с героическим прошлым и счастливым будущим. 

 

Направленность на нравственное воспитание, поддержку традиционных 

ценностей 

Воспитание уважения к традиционным ценностям, таким как любовь к родителям, 

уважение к старшим, заботливое отношение к малышам, пожилым людям; формирование 

традиционных тендерных представлений; воспитание у детей стремления в своих поступках 

следовать положительному примеру. 

 

Нацеленность на дальнейшее образование 

Программа нацелена на развитие в детях познавательного интереса, стремления к 

получению знаний, положительной мотивации к дальнейшему обучению в течение всей 

последующей жизни (в школе, институте и др.); понимание того, что всем людям 

необходимо получать образование. Формирование отношения к образованию как к одной из 

ведущих жизненных ценностей. 

 

Направленность на сохранение и укрепление здоровья детей 

Одной из главных задач, которую ставит Программа перед воспитателями, является 

забота о сохранении и укреплении здоровья детей, формирование у них элементарных 

представлений о здоровом образе жизни, воспитание полезных привычек, в том числе 

привычки к здоровому питанию, потребности в двигательной активности. 

 

Направленность на учет индивидуальных особенностей ребенка 

Программа направлена на обеспечение эмоционального благополучия каждого 

ребенка, что достигается за счет учета индивидуальных особенностей детей как в вопросах 

организации жизнедеятельности (приближение режима дня к индивидуальным особенностям 

ребенка и пр.), так и в формах и способах взаимодействия с ребенком (проявление уважения 

к его индивидуальности, чуткости к его эмоциональным состояниям, поддержка его чувства 

собственного достоинства и т.д.). 

 

Особенности структуры Программы 

Наиболее существенной структурной характеристикой Программы является принцип 

подачи материала — содержание психолого- педагогической работы излагается в Программе 

по образовательным областям, в каждой из которых обозначены основные цели и задачи и 

содержание психолого-педагогической работы. Содержание психолого-педагогической 

работы в образовательных областях изложено по тематическим блокам, внутри которых 

материал представлен по возрастным группам. Такая структура программы позволяет видеть 

временную перспективу развития качеств ребенка, дает возможность гибче подходить к 

выбору программного содержания, проще вводить вариативную часть. 

 

 Гибкость выбора программного содержания с учетом уровня развития ребенка 

В каждом тематическом блоке материал представлен по возрастным группам. 

Например, в образовательной области «Социально - коммуникативное развитие» выделен 

тематический блок «Социализация, развитие общения, нравственное воспитание», в котором 

содержание психолого-педагогической работы представлено по возрастным группам. Это 

дает возможность видеть временную перспективу развития нравственных качеств 

дошкольника, что позволяет педагогу более полно учитывать в своей работе 

индивидуальные особенности детей и ставить задачи, опираясь не столько на возрастные 

рекомендации, сколько на индивидуальный уровень развития ребенка 



10 
 

 

Охват всех возрастных периодов 

Ранний возраст (от 1 года 6 месяцев до 3 лет), дошкольный возраст (от 3 лет до 

школы). 

 

Взаимодействие с семьями воспитанников 

Программа подчеркивает ценность семьи как уникального института воспитания и 

необходимость развития ответственных и плодотворных отношений с семьями 

воспитанников. 

 

Технологичность программы 

Программа может быть реализована педагогами, имеющими соответствующую 

государственным требованиям квалификацию, на существующей у дошкольной организации 

материально-технической базе, при условии соответствия ее действующим государственным 

стандартам и требованиям. 

 

1.4.Значимые характеристики, в том числе характеристики особенностей 

развития детей раннего и дошкольного возраста. 

 

Основными участниками реализации программы являются: дети дошкольного 

возраста, родители (законные представители), педагоги. 

Основная общеобразовательная программа разработана на основе Федеральных 

государственных стандартов дошкольного образования с учетом примерной основной 

общеобразовательной программой дошкольного образования «От рождения до школы»/Под 

ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М. А. Васильевой 

Содержание Программы учитывает возрастные и индивидуальные особенности 

контингента детей, воспитывающихся в образовательном учреждении. По наполняемости 

группы соответствуют требованиям СанПиН. Все группы однородны по возрастному составу 

детей. 

Программа дошкольного образования общеразвивающей направленности, срок 

освоения Программы в группах – 5/6 лет, очная форма обучения, воспитание и обучение 

осуществляется на русском языке - государственном языке Российской Федерации. 

 

Общие сведения об учреждении: 

Наименование учреждения:  муниципальное общеобразовательное

 учреждение «Центр образования №2» г. Ясногорска Тульской области. 

Юридический адрес: 301030, Тульская область, г. Ясногорск, ул. П. Смидовича, д.3 

Телефон: 8(48766) 2-10-99 

Структурное подразделение Детский сад «Светлячок» 

Фактический адрес: 301031, Тульская область, г. Ясногорск, ул. Машиностроителей, 

д.16 Телефон: 8(48766)2-73-37 

В учреждении функционируют5/ 8 групп с 10 часовым пребыванием детей. 

Структурное подразделение Детский сад «Аленушка» 

Фактический адрес: 301030, Тульская область, г. Ясногорск, ул. Заводская, д.7 

Телефон: 8(48766)2-29-56 

В учреждении функционируют 5 групп с 10 часовым пребыванием детей. 

Режим  работы структурных подразделений с 7.30 до 17.30 ч.,  выходные 

дни: суббота, воскресенье и праздничные дни, установленные

 Трудовымкодексом Российской Федерации. 

В исключительных случаях режим работы Учреждения устанавливается 

Постановлением администрации муниципального образования Ясногорский район. 
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Психолого-педагогическая работа с воспитанниками строится с учётом возрастных 

особенностей развития детей, для правильной организации осуществления образовательного 

процесса, как в условиях семьи, так и в условиях учреждения. 

 

Характеристика возрастных особенностей развития детей дошкольного возраста 

необходима для правильной организации осуществления образовательного процесса. 

 

Возрастные особенности детей 

Первая группа раннего возраста (от 1 года до 2 лет) 

На втором году жизни развивается самостоятельность детей, формируется предметно- 

игровая деятельность, появляются элементы сюжетной игры. Общение с взрослым носит 

ситуативно-деловой характер, затем характер делового сотрудничества. Совершенствуются 

восприятие, речь, наглядно-действенное мышление, чувственное познание 

действительности. 

Постепенно совершенствуется ходьба. Дети учатся   свободно   передвигаться   на 

прогулке: они взбираются на бугорки, ходят по траве, перешагивают через небольшие 

препятствия, например, палку, лежащую на земле. Исчезает шаркающая походка. В 

подвижных играх и на музыкальных занятиях дети выполняют боковые шаги, медленно 

кружатся на месте. 

В начале второго года дети много и охотно лазают: взбираются на горку, на 

диванчики, а позже (приставным шагом) и на шведскую стенку, а также перелезают через 

бревно, подлезают под скамейку, пролезают через обруч. После полутора лет у малышей 

кроме основных развиваются и подражательные движения (мишке, зайчику). 

В разных видах деятельности обогащается сенсорный опыт. В процессе знакомства с 

предметами ребенок слышит названия форм (кубик, кирпичик, шарик, «крыша» — призма), 

одновременно воспринимая их (гладит предмет, обводит пальцем по   контуру, стучит, 

бросает и т. п.) и уточняя физические качества. При этом происходит и ознакомление с 

основными фигурами (квадрат,  четырехугольник,   круг,   треугольник).   С   помощью 

взрослого ребенок упражняется в установлении сходства и различий между предметами, 

имеющими одинаковые названия (большой красный мяч — маленький синий мяч, большой 

белый мишка — маленький черный мишка и т. д.). 

При обучении и правильном подборе игрового материала дети осваивают действия с 

разнообразными игрушками: разборными (пирамиды, матрешки и др.), строительным 

материалом и сюжетными игрушками (куклы с атрибутами к ним, мишки). Эти действия 

ребенок воспроизводит по подражанию после показа взрослого. 

Значительные перемены происходят и в действиях с сюжетными игрушками. Дети 

начинают переносить разученное действие с одной игрушкой (кукла) на другие (мишки, 

зайки); они активно ищут предмет, необходимый для завершения действия (одеяло, чтобы 

уложить куклу спать, мисочку, чтобы накормить мишку). 

На втором году жизни из отдельных действий складываются элементы деятельности, 

свойственной дошкольному детству: предметная с характерным для нее сенсорным уклоном, 

конструктивная и сюжетная игра. В предметной деятельности появляются соотносящие и 

орудийные действия. 

Успехи в развитии предметно-игровой деятельности сочетаются с ее 

неустойчивостью. Имея возможность приблизиться к любому предмету, попавшему в поле 

зрения, ребенок бросает то, что держит в руках, и устремляется к нему. Постепенно он с 

помощью взрослого учится доводить начатое до конца, добиваясь результата. 

Второй год жизни — период интенсивного формирования речи. Связи между 

предметом, действием и словами, их обозначающими, формируются в 6–10 раз быстрее, чем 

в конце первого года жизни. 

Дети усваивают названия предметов, действий, обозначения некоторых качеств и 

состояний. Благодаря этому можно организовать деятельность и поведение малышей, 
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формировать и совершенствовать восприятие, в   том   числе   составляющие   основу 

сенсорного воспитания. 

В процессе разнообразной деятельности с взрослыми дети усваивают, что одно и то 

же действие может относиться к разным предметам: «надень шапку, надень колечки на 

пирамидку» и т. д. Важным приобретением речи и мышления является формирующаяся на 

втором году жизни способность обобщения. Слово в сознании ребенка начинает 

ассоциироваться не с одним предметом, а обозначать все предметы, относящиеся к этой 

группе, несмотря на различия по цвету, размеру и даже внешнему виду (кукла большая и 

маленькая, голышом и одетая, кукла-мальчик и кукла-девочка). 

Активный словарь на протяжении года увеличивается неравномерно. К полутора 

годам он равен примерно 20–30 словам.   После   1   года   8–10   месяцев   происходит   

скачок, развивается активно используемый словарь. В нем много глаголов и 

существительных, встречаются простые прилагательные и наречия (тут, там, туда и т. д.), а 

также предлоги. 

Упрощенные слова (ту-ту, ав-ав) заменяются обычными, пусть и несовершенными в 

фонетическом отношении. После полутора лет ребенок чаще всего воспроизводит контур 

слова (разное число слогов), наполняя его звуками-заместителями, более или менее 

близкими по звучанию слышимому образцу. К полутора годам в высказываниях детей 

появляются двухсловные предложения, а в конце второго года обычным становится 

использование трех-, четырехсловных предложений. 

На втором году жизни ребенок усваивает имена взрослых и детей, с которыми 

общается повседневно, а также некоторые родственные отношения (мама, папа, бабушка).   

Он понимает     элементарные     человеческие     чувства, обозначаемыесловами «радуется», 

«сердится», «испугался», «жалеет».   В   речи   появляются   оценочные   суждения: 

«плохой», «хороший», «красивый». 

Совершенствуется самостоятельность детей в предметно-игровой деятельности и 

самообслуживании. Малыш постепенно овладевает умением самостоятельно есть любую 

пищу, умываться и мыть руки, приобретает навыки опрятности, аккуратности. 

Расширяется ориентировка в ближайшем окружении. Знание того, как называются 

части помещения группы (мебель, одежда, посуда), помогает   ребенку   выполнять 

несложные (состоящие из одного, а к концу года из 2–3 действий) поручения взрослых. 

Постепенно он привыкает соблюдать элементарные правила поведения, обозначаемые 

словами «можно», «нельзя», «нужно». Общение с взрослым носит деловой, объектно- 

направленный характер. 

На втором году закрепляется и углубляется деловое сотрудничество с взрослым, 

потребность общения с ним по самым разным поводам. При этом к двум годам дети 

постепенно переходят от языка жестов, мимики, выразительных   звукосочетаний   к 

выражению просьб, желаний, предложений с помощью слов и коротких фраз. Так речь 

становится основным средством общения с взрослым, хотя в этом возрасте ребенок охотно 

говорит только с близкими, хорошо знакомыми ему людьми. 

Происходит быстрое развитие разных сторон речи и ее функций. Хотя темп развития 

понимания речи окружающих по-прежнему опережает умение говорить, в конце второго 

года активный словарь состоит уже из 200–300 слов. С помощью речи можно организовать 

поведение ребенка, а речь самого малыша становится основным средством общения с 

взрослым. 

С одной стороны, возрастает самостоятельность ребенка во всех сферах жизни, с 

другой — он осваивает правила поведения в группе (играть рядом, не мешая другим, 

помогать, если это понятно и несложно). Все это является основой для развития   в   будущем 

совместной игровой деятельности. 

 

Вторая группа раннего возраста (от 2 до 3 лет) 

На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжают развиваться 

предметная деятельность, деловое сотрудничество ребенка и взрослого; совершенствуются 
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восприятие, речь, начальные формы произвольного поведения, игры, наглядно-действенное 

мышление, в конце года появляются основы наглядно-образного мышления. 

Развитие предметной деятельности связано с усвоением культурных способов 

действия с различными предметами. Совершенствуются соотносящие и орудийные действия. 

В ходе совместной с взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться 

понимание речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает самостоятельное значение. 

Дети продолжают осваивать названия окружающих предметов, учатся выполнять словесные 

просьбы взрослых, ориентируясь в пределах ближайшего окружения. 

Количество понимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуется регуляция 

поведения в результате обращения взрослых к ребенку, который начинает понимать не 

только инструкцию, но и рассказ взрослых. 

Интенсивно развивается активная речь детей. К трем годам они осваивают основные 

грамматические структуры,  пытаются строить сложные и

 сложноподчиненные предложения, в разговоре с взрослым используют практически 

все части речи. Активный словарь достигает примерно 1500–2500 слов. 

К концу третьего года жизни речь становится средством общения ребенка со 

сверстниками. В этом возрасте у детей формируются новые виды деятельности: игра, 

рисование, конструирование. 

Игра носит процессуальный характер, главное в ней — действия, которые 

совершаются с игровыми предметами, приближенными к реальности. В середине третьего 

года жизни широко используются действия с предметами-заместителями. 

Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что ребенок 

уже способен сформулировать намерение   изобразить   какой-либо   предмет.   Типичным 

является изображение человека в виде «головонога» — окружности и отходящих от нее 

линий. 

Основной формой мышления является наглядно-действенная. Ее особенность 

заключается в том, что возникающие в жизни ребенка проблемные ситуации разрешаются 

путем реального действия с предметами. 

К концу третьего года жизни у детей появляются   зачатки   наглядно-образного 

мышления. Ребенок в ходе предметно-игровой деятельности ставит перед собой цель, 

намечает план действия и т. п. 

В этот период начинает складываться   и   произвольность   поведения.   Она 

обусловлена развитием орудийных действий и речи. У детей появляются чувства гордости и 

стыда, начинают формироваться элементы самосознания, связанные с идентификацией с 

именем и полом. Ранний возраст завершается кризисом трех лет. Ребенок осознает себя как 

отдельного человека, отличного от взрослого. У него формируется образ Я. Кризис часто 

сопровождается рядом отрицательных проявлений:  негативизмом, упрямством, 

нарушением общения с взрослым и др. Кризис может продолжаться от нескольких месяцев 

до двух лет. 

 

Младшая группа (от 3 до 4 лет) 

В возрасте 3–4 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного круга. Его 

общение становится внеситуативным. Взрослый становится для ребенка не только членом 

семьи, но и носителем определенной общественной функции. Желание ребенка выполнять 

такую же функцию приводит к противоречию с его реальными возможностями. Это 

противоречие разрешается через развитие игры, которая становится ведущим видом 

деятельности в дошкольном возрасте. 

Главной особенностью игры является ее условность: выполнение одних действий с 

одними предметами предполагает их отнесенность к другим действиям с другими 

предметами. Основным содержанием игры младших дошкольников являются действия с 

игрушками и предметами-заместителями. Продолжительность игры небольшая. Младшие 

дошкольники ограничиваются игрой с одной-двумя ролями и простыми, неразвернутыми 

сюжетами. Игры с правилами в этом возрасте только начинают формироваться. 
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Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о предмете. В 

этом возрасте они только начинают формироваться. 

Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Младшие 

дошкольники способны под руководством взрослого вылепить простые предметы. 

Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 3–4 

слова и 5–6 названий предметов. К концу младшего дошкольного возраста они способны 

запомнить значительные отрывки из любимых произведений. 

Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом преобразования 

ситуаций в ряде случаев осуществляются на основе целенаправленных проб с учетом 

желаемого результата. Дошкольники способны установить некоторые скрытые связи и 

отношения между предметами. 

В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение, которое 

особенно наглядно проявляется в игре, когда одни объекты выступают в качестве   

заместителей других. 

Взаимоотношения детей обусловлены нормами и правилами. В результате 

целенаправленного воздействия они могут усвоить относительно большое количество норм, 

которые выступают основанием для оценки собственных действий и действий других детей. 

Взаимоотношения детей ярко проявляются в игровой деятельности. 

Они скорее играют рядом, чем активно вступают во взаимодействие. Однако уже в 

этом возрасте могут наблюдаться   устойчивые   избирательные   взаимоотношения.   

Конфликты между детьми возникают преимущественно по поводу игрушек. Положение   

ребенка   в группе сверстников во многом определяется мнением воспитателя. 

В младшем дошкольном возрасте можно наблюдать соподчинение мотивов поведения 

в относительно простых ситуациях. Сознательное управление поведением только начинает 

складываться; во многом поведение ребенка еще ситуативно. Вместе с   тем   можно 

наблюдать и случаи ограничения собственных побуждений самим ребенком, 

сопровождаемые словесными указаниями. Начинает развиваться самооценка, при этом дети 

в значительной мере ориентируются на оценку воспитателя. Продолжает развиваться также 

их половая идентификация, что проявляется в характере выбираемых игрушек и сюжетов. 

 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появляются ролевые 

взаимодействия. Они указывают на то, что дошкольники начинают отделять себя от 

принятой роли. В процессе игры роли могут меняться. Игровые действия начинают 

выполняться не ради них самих, а ради смысла игры. 

Происходит разделение игровых и реальных взаимодействий детей.   Значительное 

развитие получает изобразительная деятельность. Рисунок становится предметным и 

детализированным. Графическое изображение человека характеризуется наличием 

туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда   одежды   и   ее   деталей.   Совершенствуется 

техническая сторона изобразительной деятельности. Дети могут рисовать основные 

геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т. д. 

Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5–6 деталей. 

Формируются навыки конструирования по собственному замыслу, а также планирование 

последовательности действий. 

Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными изменениями мелкой и 

крупной моторики. Развиваются ловкость, координация движений. Дети в этом возрасте 

лучше, чем младшие   дошкольники, удерживаютравновесие, перешагивают   через 

небольшие преграды. Усложняются игры с мячом. 

К концу среднего дошкольного возраста восприятие детей становится более 

развитым. Они оказываются способными назвать форму, на которую похож тот или иной 

предмет. Могут вычленять в сложных объектах простые формы и из простых форм 

воссоздавать сложные объекты. Дети способны упорядочить группы предметов по 
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сенсорному признаку — величине, цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и 

ширина. 

Совершенствуется ориентация в пространстве. 

Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7–8 названий предметов. Начинает 

складываться произвольное запоминание: дети способны принять задачу на запоминание, 

помнят поручения взрослых, могут выучить небольшое стихотворение и т. д. 

Начинает развиваться образное мышление. Дети способны использовать простые 

схематизированные изображения для решения   несложных   задач.   Дошкольники   могут 

строить по схеме, решать лабиринтные задачи. Развивается предвосхищение. На основе 

пространственного расположения объектов дети могут сказать, что произойдет в результате 

их взаимодействия. Однако при этом им трудно встать на позицию другого наблюдателя и во 

внутреннем плане совершить мысленное преобразование образа. Продолжает развиваться 

воображение. Формируются такие его особенности, как оригинальность и произвольность. 

Дети могут самостоятельно придумать небольшую сказку на заданную тему. 

Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной 

сосредоточенная деятельность в течение 15–20 минут. Он способен удерживать в памяти при 

выполнении каких- либо действий несложное условие. 

В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и дикция. Речь 

становится предметом активности детей. Они удачно имитируют голоса животных, 

интонационно выделяют речь тех или иных персонажей. Интерес вызывают ритмическая 

структура речи, рифмы. Развивается   грамматическая   сторона   речи.   Дошкольники 

занимаются словотворчеством на основе грамматических правил. Речь детей при 

взаимодействии друг с другом носит ситуативный характер, а при общении с взрослым 

становится в не ситуативной. 

Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, которая 

выражается в предпочтении одних детей другим. Появляются постоянные партнеры   по 

играм. В группах начинают выделяться лидеры. Появляются конкурентность, 

соревновательность, важна для сравнения себя с другими, что ведет к развитию образа Я 

ребенка, его детализации. 

Основные достижения возраста связаны с развитием игровой деятельности; 

появлением ролевых и реальных взаимодействий; с развитием изобразительной 

деятельности; конструированием по замыслу, планированием; совершенствованием 

восприятия, развитием образного мышления  и воображения, эгоцентричностью 

познавательной позиции; развитием памяти, внимания, речи, познавательной мотивации; 

формированием потребности в уважении со стороны взрослого, появлением обидчивости, 

конкурентности, соревновательности со сверстниками; дальнейшим развитием  образа Я 

ребенка, его детализацией. 

 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

Дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала игры и строить свое 

поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождается речью, 

соответствующей и по содержанию, и интонационно взятой роли. Речь, сопровождающая 

реальные отношения детей, отличается от ролевой речи. Дети начинают осваивать 

социальные отношения и понимать подчиненность   позиций   в   различных   видах 

деятельности взрослых, одни роли становятся для   них   более   привлекательными, чем 

другие. При распределении ролей могут возникать конфликты, связанные с субординацией 

ролевого поведения. Наблюдается организация игрового   пространства, в   котором 

выделяются смысловой «центр» и «периферия». (В игре «Больница» таким центром 

оказывается кабинет врача, в игре «Парикмахерская» — зал стрижки, а зал ожидания 

выступает в качестве периферии игрового пространства.)   Действия   детей   в   играх 

становятся разнообразными. 

Развивается изобразительная деятельность детей. Это возраст наиболее активного 

рисования. В течение года дети способны создать до двух тысяч рисунков. Рисунки могут 



16 
 

быть самыми   разными   по   содержанию: это   и   жизненные    впечатления    детей, и 

воображаемые ситуации, и иллюстрации к фильмам и книгам.   Обычно   рисунки 

представляют собой схематичные изображения различных объектов, но могут отличаться 

оригинальностью композиционного решения, передавать статичные   и   динамичные 

отношения. Рисунки приобретают сюжетный характер. Изображение человека становится 

более детализированным и пропорциональным. По рисунку можно судить о половой 

принадлежности и эмоциональном состоянии изображенного человека. 

Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в которых 

протекает эта деятельность.   Дети   используют   и    называют    различные    детали    

деревянного конструктора. Появляется конструирование в ходе совместной деятельности. 

Дети могут конструировать из бумаги, складывая ее в несколько раз (два, четыре, шесть 

сгибаний); из природного материала. 

Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и величины, строения 

предметов; систематизируются представления детей. Они называют не только основные 

цвета и их оттенки, но и промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, овалов, 

треугольников. 

Воспринимают величину объектов, легко выстраивают в ряд — по возрастанию или 

убыванию — до 10 различных предметов. 

В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. Дети 

способны не только решить задачу в наглядном плане, но и совершить преобразования 

объекта, указать, в какой последовательности объекты вступят во взаимодействие и т. д. 

Кроме того, продолжают совершенствоваться обобщения, что является основой 

словесно- логического мышления. В дошкольном возрасте у детей еще отсутствуют 

представления о классах объектов. Дети группируют объекты по признакам, которые могут 

изменяться, однако начинают формироваться операции логического сложения и умножения 

классов. 

Как показали исследования отечественных психологов, дети старшего дошкольного 

возраста способны рассуждать и давать адекватные причинные объяснения, если 

анализируемые отношения не выходят за пределы их наглядного опыта. 

Развитие воображения в этом возрасте позволяет детям сочинять достаточно 

оригинальные и последовательно разворачивающиеся истории. Воображение будет активно 

развиваться лишь при условии проведения специальной работы по его активизации. 

Продолжают   развиваться   устойчивость, распределение, переключаемость    

внимания. 

Наблюдается переход от непроизвольного к произвольному вниманию. 

Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона. Дети могут 

правильно воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные звуки. Развиваются 

фонематический слух, интонационная выразительность речи при чтении стихов в сюжетно- 

ролевой игре и в повседневной жизни. 

Совершенствуется грамматический строй речи. Дети используют практически все 

части речи, активно   занимаются    словотворчеством.    Богаче    становится    лексика: 

активно используются синонимы и антонимы. 

Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по   картинке, 

передавая не только главное, но и детали. 

 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 

В сюжетно-ролевых играх дети подготовительной к школе группы начинают 

осваивать сложные взаимодействия людей, отражающие характерные значимые жизненные 

ситуации, например, свадьбу, рождение ребенка, болезнь, трудоустройство и т. д. 

Игровые действия детей становятся более сложными, обретают особый смысл, 

который не всегда открывается взрослому. Игровое пространство усложняется. В нем может 

быть несколько центров, каждый из которых поддерживает свою сюжетную линию. При 

этом дети способны отслеживать поведение партнеров по всему игровому пространству и 
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менять свое поведение в зависимости от места в нем. Дети могут комментировать 

исполнение роли тем или иным участником игры. 

Образы из окружающей жизни и литературных произведений, передаваемые детьми в 

изобразительной деятельности,  становятся  сложнее. Рисунки 

приобретают более детализированный  характер,  обогащается их цветовая

  гамма. Более явными  становятся различия между рисунками 

мальчиков и девочек. Мальчики охотно изображают технику, космос, военные действия и т. 

п. Девочки обычно рисуют женские образы: принцесс, балерин, моделей и т. д. 

Изображение человека становится еще более детализированным и 

пропорциональным. Появляются пальцы на руках, глаза, рот, нос, брови, подбородок. 

Одежда может быть украшена различными деталями. 

К   подготовительной   к    школе    группе    дети    в    значительной    степени    

осваивают конструирование  из  строительного материала.

 Свободные постройки становятся симметричными и пропорциональными,  их 

строительство  осуществляется на основе зрительной ориентировки. 

В этом возрасте дети уже могут освоить сложные формы сложения из листа бумаги и 

придумывать собственные, но этому их нужно специально обучать. Данный   вид 

деятельности не просто доступен детям — он важен для углубления их пространственных 

представлений. 

Усложняется конструирование из природного материала. Дошкольникам уже 

доступны целостные композиции по предварительному замыслу, которые могут передавать 

сложные отношения, включать фигуры людей и животных. 

У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут 

одновременно учитывать несколько различных признаков. Развивается образное мышление, 

однако воспроизведение метрических отношений затруднено. Это легко проверить, 

предложив детям воспроизвести на листе бумаги образец, на котором нарисованы девять   

точек, расположенных не на одной прямой. Как правило, дети не воспроизводят метрические 

отношения между точками: при наложении рисунков друг на друга точки детского рисунка 

не совпадают с точками образца. 

Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они в значительной 

степени ограничиваются наглядными признаками ситуации. 

Продолжает развиваться воображение, однако   часто   приходится   констатировать 

снижение развития воображения в этом возрасте в сравнении со старшей группой. Это 

можно объяснить различными влияниями, в том числе и средств массовой информации, 

приводящими к стереотипности детских образов. 

Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится произвольным. В 

некоторых видах деятельности время произвольного сосредоточения достигает 30 минут. 

У дошкольников продолжает развиваться речь: ее звуковая сторона, грамматический 

строй, лексика. Развивается связная речь. В высказываниях детей отражаются как 

расширяющийся словарь, так и характер обобщений, формирующихся в этом возрасте. Дети 

начинают активно употреблять обобщающие существительные, синонимы, антонимы, 

прилагательные и т. д. 

В результате правильно организованной образовательной работы у детей развиваются 

диалогическая и некоторые виды монологической речи.   В   подготовительной   к   школе 

группе завершается дошкольный возраст. Его основные достижения связаны с освоением 

мира вещей как предметов человеческой культуры; освоением форм позитивного общения с 

людьми; развитием половой идентификации, формированием позиции школьника. 

К концу дошкольного возраста ребенок обладает высоким уровнем познавательного и 

личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем успешно учиться в школе. 

 

1.5 Планируемые результаты 
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Планируемые результаты как ориентиры освоения воспитанниками 

образовательной программы дошкольного образования 

 

В соответствии с пунктом 4.1. ФГОС результаты освоения программы представлены в 

виде целевых ориентиров дошкольного образования. Целевые ориентиры не подлежат 

непосредственной оценке, не являются основой объективной оценки соответствия 

установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей. Освоение 

программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и итоговой 

аттестации воспитанников. 

Целевые ориентиры Программы базируются на ФГОС ДО  целях, и задачах, 

обозначенных в пояснительной записке к Программе. 

Целевые ориентиры образования в раннем возрасте 

- Ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; 

эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими   предметами,   стремится 

проявлять настойчивость в достижении результата своих действий. 

- Использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает 

назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет пользоваться 

ими. 

- Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится проявлять 

самостоятельность в бытовом и игровом поведении; проявляет навыки опрятности. 

- Проявляет отрицательное отношение к грубости, жадности. 

- Соблюдает правила элементарной вежливости (самостоятельно или по напоминанию 

говорит «спасибо», «здравствуйте», «до свидания», «спокойной ночи» (в семье, в группе)); 

имеет первичные представления об элементарных правилах поведения в детском саду, дома, 

на улице и старается соблюдать их. 

- Владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и 

просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и игрушек. Речь 

становится полноценным средством общения с другими детьми. 

- Стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и 

действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого. 

Эмоционально откликается на игру, предложенную взрослым, принимает игровую задачу. 

- Проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им. 

Умеет играть рядом со сверстниками, не мешая им. Проявляет интерес к совместным играм 

небольшими группами. 

- Проявляет интерес к окружающему миру природы, с интересом участвует в сезонных 

наблюдениях. 

- Проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинок, стремится 

двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные произведения культуры и 

искусства. 

- С пониманием следит за действиями героев кукольного театра; проявляет желание 

участвовать в театрализованных и сюжетно-ролевых играх. 

- Проявляет интерес к продуктивной деятельности (рисование, лепка, конструирование, 

аппликация). 

- У ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды движений 

(бег, лазанье, перешагивание и пр.). С интересом участвует в подвижных играх с простым 

содержанием, несложными движениями. 

 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования 

- Ребенок овладевает основными культурными средствами, способами деятельности, 

проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности – игре, общении, 

познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др., способен выбирать 

себе род занятий, участников по совместной деятельности. 
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- Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к видам труда, 

овладеет чувством собственного достоинства, активно взаимодействует со сверстниками и 

взрослыми.  

- Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать 

неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе 

чувство веры в себя, старается разрешать конфликты, умеет выражать и отстаивать свою 

позицию по разным вопросам. 

- Способен сотрудничать и выполнять, как лидерские, так и исполнительские функции 

в деятельности. 

- Понимает, что все люди равны в независимости от их социального происхождения, 

этнической принадлежности, религиозных и других верований, их   физических   и 

психических особенностей. 

- Проявляет эмпатию по отношению к другим людям, готовность прийти на помощь 

тем, кто в этом нуждается. 

- Проявляет умение слышать других и стремление быть понятым другими. - Ребенок 

обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, игре 

различает условную, реальную ситуации, умеет подчиняться правилам   и   социальным 

нормам, умеет распознавать различные ситуации и адекватно их оценивает. 

- Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и 

желания, использовать речь для выражения своих мыслей, чувств, желаний, построение 

речевого рассказывания в ситуации общения, выделять звуки в словах. 

- У ребенка развита крупная и мелкая моторика, он подвижен, вынослив, владеет 

основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими. 

- Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 

поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и 

сверстниками. Может соблюдать правила безопасного поведения и навыки личной гигиены. 

- Проявляет ответственность за начатое дело. 

- Ребенок проявляет  любознательность,  задает  вопросы 

взрослым  и сверстникам, интересуется   причинно-

следственными связями,  пытается самостоятельно придумывать объяснения

 явлениям природы и поступкам  людей, склонен наблюдать, 

экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном 

мире, в котором он живет,  знаком с произведениями детской литературы, 

 обладает элементарными представлениями из области живой природы, 

естествознания, математики, истории и т.п., способен к принятию собственных решений, 

опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности. 

- Открыт новому, то есть проявляет стремление к получению знаний положительной 

мотивации к дальнейшему обучению в школе. 

- Эмоционально отзывается на красоту окружающего мира, произведения народного 

творчества (танцы, музыку, театральную деятельность, изобразительную деятельность). 

- Проявляет патриотические чувства,  ощущает гордость за свою 

страну,  ее достижения,  имеет представления о ее географическом 

разнообразии, многонациональности и важнейших исторических событий. 

- имеет представление о себе, семье, традиционных семейных ценностях и гендерные 

ориентации, проявляет уважение к своему и противоположному полу. 

- Соблюдает элементарные общепринятые нормы,  имеет первичные

 ценностные представления о том, «что такое хорошо и что такое плохо», стремиться 

поступать хорошо, проявляет уважение к старшим и заботу о младших. 

- Имеет начальные представления о здоровом образе жизни и воспринимает это как 

ценность. 

При соблюдении требований к условиям реализации Программы настоящие целевые 

ориентиры предполагают формирование у детей дошкольного возраста предпосылок к 

учебной деятельностина этапе завершения ими дошкольного образования. 
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1.6.Оценка индивидуального развития воспитанников 

Оценивание качества образовательной деятельности, осуществляемой по Программе, 

представляет собой важную составную часть данной образовательной деятельности, 

направленную на ее усовершенствование. 

Концептуальные основания такой оценки определяются требованиями Федерального 

закона 

«Об образовании в Российской Федерации», а также Стандарта, в котором определены 

государственные гарантии качества образования. 

Система оценки образовательной деятельности, предусмотренная Программой, 

предполагает оценивание качества условий образовательной деятельности, включая 

психолого-педагогические, кадровые, материально-технические, финансовые, 

информационно-методические и т. д. 

Программой не предусматривается оценивание качества образовательной деятельности 

на основе достижения детьми планируемых результатов освоения Программы. 

Целевые ориентиры, представленные в Программе: 

- не подлежат непосредственной оценке; 

- не являются основанием оценки как итогового, так и промежуточного уровня 

развития детей; 

- не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями 

детей; 

- не являются основой объективной оценки соответствия установленным требованиям 

образовательной деятельности и подготовки детей; 

- не являются непосредственным основанием при оценке качества образования. 

Реализация программы предполагает оценку индивидуального развития детей. Такая 

оценка производится педагогическими работниками в рамках педагогической диагностики 

(оценки индивидуального развития детей дошкольного возраста, связанной с оценкой 

эффективности педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего 

планирования). 

Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за активностью детей в 

спонтанной и специально организованной деятельности. Инструментарий для 

педагогической диагностики — карты наблюдений детского развития, позволяющие 

фиксировать индивидуальную динамику и перспективы развития каждого ребенка в ходе: 

      - коммуникации со сверстниками и взрослыми (как меняются способы установления и 

поддержания контакта, принятия совместных решений, разрешения конфликтов, лидерства и 

пр.); 

- игровой деятельности; 

- познавательной деятельности (как идет развитие детских способностей, 

познавательной активности); 

- проектной деятельности (как идет развитие детской инициативности, ответственности 

и автономии, как развивается умение планировать и организовывать свою деятельность);  

- художественной деятельности; 

- физического развития. 

Результаты педагогической диагностики могут использоваться исключительно для 

решения образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 

Для реализации данной цели педагог использует преимущественно мало 

формализованные диагностические методы: 

- наблюдение проявлений ребенка в деятельности и общении с другими субъектами 

педагогического процесса; 
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- свободные беседы с детьми. 

В качестве дополнительных методов используются: 

- анализ продуктов детской деятельности; 

- простые тесты; 

- специальные диагностические ситуации. 

Педагогическая диагностика достижений ребенка направлена на изучение: 

- деятельностных умений ребенка; 

- интересов, предпочтений, склонностей ребенка; 

- личностных особенностей ребенка; 

- поведенческих проявлений ребенка; 

- особенностей взаимодействия ребенка со сверстниками; 

- особенностей взаимодействия ребенка со взрослыми Форма проведения диагностики: 

- Индивидуальная 

- Подгрупповая 

- Групповая 

Для успешного усвоения детьми Программы разрабатываются индивидуальные 

образовательные маршруты и определяется целенаправленно проектируемая 

дифференцированная образовательная деятельность. Индивидуальный образовательный 

маршрут определяется образовательными потребностями, индивидуальными способностями 

и возможностями воспитанника (уровень готовности к освоению программы). 

Индивидуальные образовательные маршруты разрабатываются для детей, не 

осваивающих образовательную программу дошкольного образования. 

 

 

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ  

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ  

 

2.1. Содержание психолого-педагогической работы с детьми от1,6 месяцевдо2лет 

Задачи воспитания и обучения 

Продолжать укреплять здоровь детей, закалять их, развивать основные виды 

движений. Создавать условия, способствующие развитию двигательной активности. 

Предупреждать утомление детей. В режимных процессах формировать простейшие 

навыки самостоятельности, опрятности, аккуратности. Расширять ориентировку детей в 

ближайшем окружении, пополнять запас понимаемых слов и активный словарь, развивать 

потребность в речевом общении. Формировать умение понимать слова, обозначающие 

названия предметов, действия. Формировать  умение  понимать  простые   предложения, 

небольшиерассказы. Содействовать   формированию   умения   выражать    словами, а 

затем короткими предложениями свои потребности и желания, отвечать на 

вопросывзрослого. Использовать окружающую обстановку и общение с ребенком для 

развития его восприятия, мышления, внимания, памяти. Формировать умение действовать 

с игрушками, предметами ближайшего окружения в соответствии с их особенностями и 

назначением; подражать игровым действиям взрослого, отображать в игре по 

подражанию, образцу знакомые жизненные ситуации. Развивать познавательную и 

двигательную активность детей во всех видах игр. Формировать навыки культуры 

поведения: здороваться, прощаться, благодарить. Поощрять доброжелательное отношение 

ребенка к сверстникам, побуждать запоминать их имена. Побуждать к   отзывчивости. 

Воспитывать бережное отношение к растениям и животным. Развивать эстетическое 

восприятие. Привлекать внимание детей к запахам, звукам, форме, цвету, размеру резко 

контрастных предметов. Формировать умение рассматривать картинки, иллюстрации. 

Развивать интерес к музыке, поддерживать радостное состояние при прослушивании 

произведения. Расширять музыкальные впечатления, обогащатьслуховойопытребенка. 

Развивать пониманиев заимосвязи музыки и  движений.  Побуждать  к  подражанию 
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певческим интонациям взрослого,к простейшим ритмическим движениям под музыку. 

Поощрять самостоятельную деятельность детей.  В предметно-игровой 

деятельностипоказывать детям правильные способы действий, поддерживать

 познавательную активность, заинтересованность, побуждать к самостоятельностии 

экспериментированию с разнообразными дидактическими материалами. Формировать 

игровые действия с разнообразными сюжетными игрушками,  умение 

использовать предметы-заместители. Учить играть, не мешая сверстникам. 

Формироватьумение играть вместе,сдерживать  свои  желания.  Формировать способности 

попросить, подождать. 

Воспитание при проведении режимных процессов  

Режимные процессы (кормление, укладывание на сон, подъем,сборы на прогулку и 

возвращение с нее, проведение гигиенических процедур) занимают существенную часть 

времени бодрствования. Дети нуждаются в терпеливом обучениии  непосредственной 

помощи взрослого. 

Воспитывать культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания. 

Поддерживать стремление детей к самостоятельности. Соблюдать принцип 

постепенности включения каждого ребенка в режимный  процесс. ( За стол усаживать 

только по 2–3 человека, не умеющих есть самостоятельно. Остальные детив это  время  

продолжают играть. Итак далее.) Детей первой подгруппы приучать ктому, что перед 

едой и по мере загрязнения им обязательно моют руки. Учить малышей есть ложкой 

густую пищу, к 1 году 6 месяцам — и суп. Приучать есть разнообразную пищу, 

пользоваться салфеткой (с помощью взрослого), после еды благодарить взрослых (как 

умеют). 

Детей второй подгруппы продолжать учить мыть руки перед едой и по  мере 

загрязнения, пользоваться личным полотенцем, с частичной помощью взрослого съедать 

положенную порцию. Закреплять умение пользоваться салфеткой, после еды 

благодарить взрослых, задвигать стул. Содействовать активному участию детей в 

процессах, связанных с прогулкойи сном. К 1 году 7 месяцам приучать раздеваться с 

небольшой помощью взрослого (снимать шапку, обувь, рейтузы, расстегнутые туфли, 

шорты и колготки). К 2 годам под контролем взрослого выполнять отдельные действия: 

снимать и надевать перечисленные одежду и обувь в определенном порядке. 

Приучать детей к опрятности, аккуратности. К 2 годам учить с помощью 

взрослого пользоваться носовым платком, приводить в порядок одежду, прическу, 

аккуратно и в определенной последовательности складывать одежду, ставить на место 

обувь.  Учить бережно относиться к вещам. Обращать внимание детей на порядок в 

группе. Способствовать выработке навыка регулироватьсобственные физиологические 

отправления (к 2годам). Воспитывать элементарные навыки культуры поведения. 

Закреплять навыки поведения, соответствующие нормам и правилам: садиться за стол с 

чистыми руками, правильно вести себя за столом; спокойно разговаривать в группе, не 

шуметь в спальне; слушать взрослого, выполнять его указания, откликаться на его 

просьбы. Формировать желание оказывать посильную помощь воспитателю в группе и 

на участке; в домашних условиях—членам семьи, соседям. Продолжать учить детей  

понимать  слова«хорошо»,  «плохо»,  «нельзя»,  «можно»,«нужно»и действовать в 

соответствии с их значением; приучать здороваться, прощаться, благодарить. 

Формировать умение обращать внимание на играющего рядом товарища, понимать его 

состояние, сочувствовать плачущему. Приучать не мешать  сверстнику,  не  отнимать 

игрушки, делиться ими, уметь подождать. Формировать умение бережно относиться ко 

всему живому: не рвать цветы и листья, не ходить по газонам, не обижать животных, 

ласково обращаться с ними, защищать их. Положительное отношение к окружающему 

должно носить действенный характер: нужно учить детей поливать растения, кормить 

животных и птиц.

Расширять ориентировку в окружающей среде. Формировать умение свободно 
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ориентироваться в группе (приемной,спальне).Знакомить с  назначением  помещений 

группы, с местами хранения личных вещей, местом ребенка за столом. Знакомить с дорогой 

от дома до детской площадки. 

Развивать понимание речи. У детей первой подгруппы расширять запас понимаемых 

слов: названий часто употребляемых предметов обихода (мыло, носовой платок, 

расческаит.п.), простейших бытовых действий (раздеваться, умываться и др.), названий 

частей тела. У детей второй подгруппы закреплять умение понимать слова, обозначающие 

предметы обихода, их назначение, цвет, размер, местоположение (высоко, низко). Помогать 

детям запоминать цепочку разворачивающихся по подсказке взрослого действий (взять 

мыло, вымыть руки с мылом и вытереть их и др.).  

Развивать активную речь. Развивать умение детей первой подгруппы произносить 

простые по звуковому составу слова, фразы, состоящие из двух слов («дай м не», «на»идр.). 

Побуждать детей второй подгруппы к замене облегченных слов полными; напоминать 

названия предметов одежды, обуви, мебели, отдельных действий сними. Содействовать 

формированию умения выражать просьбы, желания, впечатления короткими 

предложениями, состоящими из трех и более слов (к 2годам). 

Воспитание в играх-занятиях 

В целях планомерного воздействия на развитие детей проводить специальные игры-занятия. 

Приучать детей слушать взрослого, следить затем, что он делает и показывает, подражать его 

словами действиям, выполнять задания. С детьми второго года жизни рекомендуется 

проводить по 2 занятия в день: с каждой подгруппой по 10 занятий в неделю. Игры-занятия с 

детьми первой подгруппы проводятся во второй период бодрствования, с детьми второй 

подгруппы — в утренний и вечерний периоды бодрствования. С детьми в возрасте 1 года 6 

месяцев до2 лет игры-занятия проводятся по подгруппам по 4–6 человек в зависимости от вида 

игры-занятия. Продолжительность игры-занятия 6–10минут. 

Перечень основных игр-занятий на пятидневную неделю 

 

Виды игр-занятий Количество 

Расширение ориентировки в окружающем и развитие 

речи 

 

3 

Развитие движений 2 

Со строительным материалом 1 

С дидактическим материалом 2 

Музыкальное 2 

Общее количество игр-занятий 10 

 

Развитие речи 

От 1 года 6 месяцев до 2 лет 

Понимание речи. Расширять запас понимаемых  слов, обозначающих части  тела ребенка  

и его лица. Называть детям цвет предметов (красный, синий, желтый,зеленый), размер 

(большой,маленький), форму (кубик, кирпичик, крыша призма), состояние (чистый, грязный), 

а также место нахождения предмета (здесь, там); временные (сейчас) и количе  ственные 

(один и много) отношениия( к концу года). Закреплять умение детей с помощью взрослого 

подбирать знакомые предметы по цвету. Развивать умение понимать слова, обозначающие 

способы передвижения животных (летает, бегаетит.п.), способы питания (клюет, лакаетит.п.), 

голосовые реакции (мяукает, лаетит. п.); способы передвижения человека (идет,бежит и т.п.). 

Развивать умение понимать предложения с предлогами в, на. Развивать умение   узнавать и 

показывать знакомые предметы независимо от их размера и цвета (мяч большой и маленький, 

красный и синийит.п.); соотносить одно и тоже действие с несколькими предметами 
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(кормитьможно куклу, мишку, слоника и т.п.). Содействовать пониманию сюжетов 

небольших инсценировок с игрушками, спектаклей кукольного театра о событиях, знакомых 

детям по личному опыту. 

Активная речь. Поощрять  замену звуко подражательных  слов общеупотребительными 

(вместо ав-ав—собака ит.п.). Предлагать образцы правильного произношения слов, 

побуждать детей к подражанию. 

Продолжать расширять и обогащать словарный запас: существительными, 

обозначающими названия игрушек, одежды, обуви, посуды, наименования транспортных 

средств 

глаголами, обозначающими бытовые (есть, умываться и т.п.), игровые (катать, строить 

ит.п.) действия, действия, противоположные по значению (открывать—закрывать, 

снимать— надевать ит.п.); прилагательными,обозначающими цвет,величину предметов; 

наречиями (высоко,низко,тихо). Формировать умение детей составлять фразы из трех и более 

слов, правильно употреблять грамматические формы; согласовывать существительные и 

местоимения с глаголами; употреблять глаголы в   настоящем  и  прошедшем  времени;  

использовать предлоги (в, на). Предлагать образцы употребления вопросительных слов (кто, 

что, куда, где). Способствовать формированию интонационной выразительности речи. 

Способствовать развитию  потребности  детей   в   общении   посредством   речи. 

Подсказывать им поводы для обращения к взрослым и сверстникам (попроси; поблагодари; 

предложи; посмотри, кто пришел, и скажи нам ит. д.). 

Приобщение к художественной литературе 

 Приучать слушать и понимать короткие, доступные по содержанию народные песенки, 

потешки, сказки, а также авторские произведения (проза,стихи). Сопровождать чтение 

(рассказывание) показом картинок, игрушек. Приучать детей слушать хорошо знакомые 

произведения без наглядного сопровождения. 

Предоставлять возможность повторять вслед за взрослым некоторые 

слова стихотворного текста и выполнять несложные  действия, о 

которых говорится в поэтическом произведении. Обращать внимание на 

интонационную выразительность речи детей. Примерный список литературы для чтения 

представлены в Приложении. 

Развитие движений 

Создавать условия , побуждающие детей к двигательной активности; 

содействоватьразвитию основных движений. Учить ходить в прямом направлении, сохраняя 

равновесие и постепенно включая движения рук; влезать на стремянку и слезать с 

нее;подлезать, перелезать; отталкивать предметы при бросании катании; выполнять движения 

совместно с другими детьми. 

 

От 1 года 6 месяцев до 2 лет 

Ходьба и упражнения в равновесии. Ходьба стайкой, ходьба по доске (ширина20см, 

длина 1,5–2 м), приподнятой одним концом от пола на 15–20 см. Подъем на опрокинутый 

вверх дном ящик (50×50×60см) и спуск с него. Перешагивание через веревку или палку, 

приподнятую от пола на12–18см. 

 Ползание, лазанье. Перелезание через бревно (диаметр15–20см) , подлезание под 

веревку, поднятую на высоту 35–40 см, пролезание в обруч (диаметр 45 см). Лазанье по 

лесенке-стремянке вверх и вниз (высота 1,5м). 

Катание, бросание. Катание мяча (диаметр20–25см)в паре свзрослым,катание по скату и 

перенос мяча к скату. Бросание мяча ( диаметр 6–8см) правой и левой  рукой на расстояние50–

70см. 

Общеразвивающие  упражнения.  В положении сидя на скамейке 

поднимание рук вперед и опускание их, отведение за спину. В положении сидя повороты 
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корпуса вправо и влево с передачей предмета. В положении стоя полунаклоны вперед 

выпрямление;  при поддержке взрослого полунаклоны вперед, перегибаясь через палку 

(40–45см от пола). Приседания с поддержкой взрослого. 

Подвижные игры 

Формировать у детей устойчивое положительное отношение к 

подвижным играм. Ежедневно проводить подвижные игры с использованием игрушки и 

безнее. С детьми 1года—1 года 6 месяцев подвижные игры проводятся индивидуально. С 

детьми старше 1года 6месяцев—индивидуально и по подгруппам(2–3человека). 

Развиватьосновныедвижения детей (ходьба, ползание и лазанье, катание и бросание мяча). 

Формировать умение  двигаться стайкой в одном направлении, не мешая друг другу. 

Развивать умение внимательно слушать взрослого, действовать по сигналу. 

Примерный список подвижных игр 

   «Догони мяч», «Передай мяч», «Доползи до погремушки», 

«Догони собачку», «Маленькие и большие», «Поймай бабочку», «Где пищит 

мышонок?» и др. Самостоятельные игры детей с игрушками, стимулирующими двигательную 

активность: скаталками, тележками, автомобилями и пр. 

 

Игры-занятия с дидактическим материалом от 1 года 6 месяцев до2лет 

Продолжать обогащать сенсорный опыт детей. Развивать умение различать предметы по 

величине: с помощью взрослого собирать пирамидку из 4–5колец (от большого к 

маленькому), из4–5колпачков. 

Формировать умение подбирать крышки (круглые, квадратные) к коробочкам и 

шкатулкам соответствующих форм; собирать двухместные  дидактические  игрушки 

(матрешки,бочонки), составлять разрезные картинки из двух частей (пирамидка,яблоко и 

др.). Упражнять в соотнесении плоскостных фигур  (круг,  квадрат, 

 треугольник, прямоугольник) с отверстиями дидактической коробки. Проводить

 дидактические игры на развитие слухового внимания  («Кто в

 домике живет?», «Кто наспозвал?» и т.д.). Развивать умение различать

 четыре цвета (красный,  синий, желтый, зеленый); по предложению 

взрослого отбирать предметы определенного цвета. Использовать специальные 

дидактические пособия: помогать детям соотносить цвет и форм угрибочков и втулочек с 

цветовым полем, плоскостные и объемные предметы с фигурными отверстиями коробоки 

столиков. Предоставлять возможность самостоятельно играть  дидактическими игрушками, 

мелким и крупным строительным материалом. 

Игры-занятия  со  строительным    материалом   (настольным,    напольным). 

Продолжать знакомить детей с некоторыми формами (кубик, кирпичик, призма, цилиндр), 

«опредмечивая» их(цилиндр—столбик,труба). Знакомить   со   способами    конструирования    

-прикладыванием,  накладыванием. Побуждать совместно с взрослым обыгрывать постройки, 

использовать для игрсюжетные игрушки. Формировать умение пользоваться знакомыми 

формами строительного материала и элементами пластмассовых конструкторов при 

сооружении собственных разнообразных построек.

В летнее время на прогулке проводить игры с природными материалами. Сочетать игры 

с песком с играми со строительным материалом, игры с водой—с сюжетными играми. 

Развивать умение выкладывать камешками, ракушками, шишками изображенные взрослым 

на песке знакомые фигуры. Поощрять самостоятельное включение детьми в сюжетные игры 

природного материала в качестве предметов-заместителей (листик—тарелка). 

Музыкальное воспитание 

 Создавать у детей радостное настроение при пении, движениях и игровых действиях под 

музыку. Вызывать эмоциональный отклик на музыку с помощью самых разнообразных 

приемов (жестом, мимикой, подпеванием,  движениями), желание слушать 
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музыкальные произведения. Неоднократно повторять с детьми произведения, с которыми их 

знакомили ранее (на первом году жизни и в течение этого года). 

Примерный музыкальный репертуар представлен в Приложении. 

 

От 1года 6 месяцев до2лет 

Начинать развивать у детей музыкальную память. Вызывать радость от восприятия 

знакомого музыкального произведения, желание дослушать его до конца. Помогать различать  

тембровое  звучание  музыкальных инструментов (дудочка, барабан, гармошка, флейта), 

показывать инструмент (один из двух илитрех),на котором взрослый исполнял мелодию. При 

пении стимулировать самостоятельную активность детей (звукоподражание, подпевание слов, 

фраз, несложных попевок и песенок). Продолжать совершенствовать движения   под музыку, 

учить выполнять их самостоятельно. Развивать умение детей вслушиваться в музыку и с 

изменением характера ее звучания изменять движения (переходить с ходьбы на 

притопывание,  кружение).  Помогать чувствовать характер музыки и передавать его 

игровыми действиями (мишка идет, зайка прыгает, птичка клюет). 

Праздники, музыкальные игры, развлечения 

Приобщать  детей к сюжетным музыкальным играм. Формировать умение   

перевоплощаться при восприятии музыки, которая сопровождает игру. Вызывать радость, 

чувство удовлетворения от игровых действий. Показывать детям простейшие по содержанию 

спектакли. 

Примерный перечень развлечений и праздников представлен в Приложении. 

 

 

2.2. Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

      Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, 

принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и 

взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, 

целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитиес 

оциальногоиэмоционального интеллекта, эмоциональной 

отзывчивости,сопереживания,формированиие готовности к совместной деятельности со 

сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей 

семье и к сообществу детей и взрослых в Организ ции; формирование позитивных установок к 

различным видам труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в 

быту,социуме,природе». 

Основные цели и задачи 

Социализция,  развитие общения, нравственное воспитание. Усвоение норм и 

ценностей, принятых в обществе, воспитание моральных и нравственных качеств ребенка, 

формирование умения правильно оценивать свои поступки и поступки сверстников. Развитие 

общения ивзаимодействия ребенка с взрослыми и сверстниками, развитие социального  и 

эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, уважительного и 

доброжелательного отношения к окружающим. Формирование готовности детей к совместной 

деятельности, развитие умения договариваться, самостоятельно разрешать конфликты со 

сверстниками. 

Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание. 

Формирование образа Я, уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и 

к сообществу детей и взрослых в организации; формирование гендерной, семейной, 

гражданской принадлежности; воспитание любви к Родине, гордости за ее достижения, 

патриотических чувств. 
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Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. Развитие 

навыков самообслуживания; становление самостоятельности, целенаправленности и 

саморегуляции собственных действий. Воспитание культурно-гигиенических навыков. 

Формирование позитивных установок к различным видам труда  и  творчества, воспитание 

положительного отношения к труду, желания трудиться. Воспитание ценностного отношения к 

собственному труду, труду других людей и его результатам. Формирование умения 

ответственно относиться  к  порученному  заданию (умение и желание доводить дело до конца, 

стремление сделать его хорошо). Формирование первичных представлений о труде взрослых, 

его роли в обществе  и жизни каждого человека. 

Формирование основ безопасности. Формирование первичных представлений о безопасном 

поведении в быту, социуме, природе. Воспитание осознанного отношения  к выполнению 

правил безопасности. Формирование осторожного и осмотрительного  отношения, к 

потенциально опасным для человека и окружающего мира природы ситуациям. Формирование 

представлений о некоторых типичных опасных ситуациях и способах поведениявних. 

Формирование элементарных представлений о правилах безопасности 

дорожного движения; воспитание осознанного отношения к необходимости выполнения этих 

правил. 

 

Содержание работы 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. 

Вторая группа раннего возраста (от 2 до 3 лет) 

Формировать у детей опыт поведения в среде сверстников, воспитывать чувство 

симпатии к ним. Способствовать накоплению опыта доброжелательных взаимоотношений со 

сверстниками, воспитывать эмоциональную отзывчивость (обращать внимание детей на 

ребенка, проявившего заботу о товарище, поощрять умение пожалеть, посочувствовать). 

Воспитывать отрицательное отношение к грубости, жадности; развивать умение играть не 

ссорясь, помогать друг другу и вместе радоваться успехам, красивыми грушкам и т.п. 

Воспитывать элементарные навыки вежливого обращения: здороваться,прощаться, обращаться 

с просьбой спокойно,употребляя слова«спасибо»  и  «пожалуйста».Формировать умение 

спокойно вести себя в помещении и на улице: не шуметь, не бегать,выполнять просьбу 

взрослого. Воспитывать внимательное отношение и любовь к родителям и близким людям 

.Приучать детей не перебивать говорящего взрослого,формировать умение подождать,если 

взрослый занят. 

Младшая группа (от 3 до 4 лет) 

       Закреплять  навыки организованного поведения в детском саду,  дома,  на

 улице. Продолжать формировать элементарные представления о том, что хорошо   и что 

плохо. Обеспечивать условия для нравственного воспитания  детей.  Поощрять  

попыткипожалеть сверстника, обнятьего, помочь. Создавать игровые ситуации, 

способствующие формированию внимательного, заботливого отношения к окружающим. 

Приучать детейобщаться спокойно, без крика. Формировать доброжелательное отношение друг 

к другу, умение делиться с товарищем, опыт правильной оценки хороших и  плохих  поступков. 

Учить жить дружно, вместе пользоваться игрушками, книгами, помогать друг другу. Приучать  

детей  к  вежливости (учить  здороваться, прощаться, благодарить за помощь). 

 

Средняя группа(от4до 5лет) 

Способствовать формированию личностного отношения ребенка к соблюдению (и 

нарушению) моральных норм: взаимопомощи, сочувствия обиженному и несогласия с 

действиями обидчика; одобрения действий того, кто поступил справедливо, уступил 
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попросьбесверстника (разделил кубики поровну). Продолжать работу по формированию 

доброжелательных  взаимоотношений  между детьми (рассказывать о том, чем хорош 

каждый воспитанник, помогать каждому ребенку как можно чаще убеждаться в том, что он 

хороший, что его любят и пр.). Обучать коллективным играм, правилам добрых 

взаимоотношений. Воспитывать скромность, отзывчивость, желание быть справедливым, 

сильным и смелым; учить испытывать чувство стыда за неблаговидный поступок.  

Напоминать детям о необходимости здороваться, прощаться, называть работников 

дошкольного учреждения по имени и отчеству, не вмешиваться в разговор взрослых, 

вежливо выражать свою просьбу,благодарить за оказанную услугу. 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми; привычку сообща играть, 

трудиться, заниматься; стремление радовать старших хорошими поступками; умение 

самостоятельно находить общие и интересные занятия. Воспитывать уважительноеотношение к 

окружающим. Учить заботиться о младших, помогать им, защищать тех, кто слабее. 

Формировать такие качества, как сочувствие, отзывчивость. Воспитывать скромность, умение 

проявлять заботу об окружающих, с благодарностью относиться к помощи и знакам внимания. 

Формировать умение оценивать свои  поступки  и  поступки  сверстников. Развивать 

стремление детей выражать свое отношение к окружающему, самостоятельно находить для 

этого различные речевые средства. Расширять представления о правилах поведения в 

общественных  местах;  об обязанностях в группе детского сада, дома. Обогащать словарь детей 

вежливыми словами (здравствуйте, до свидания, пожалуйста, извините, спасибо и т.д.). 

Побуждать к использованию в речифольклора (пословицы, поговорки, потешкии др.). Показать 

значение родного языка в формировании основ нравственности. 

Подготовительная к школе группа (от6до 7лет) 

            Воспитывать  дружеские взаимоотношения между детьми, развивать умение 

самостоятельно  объединяться  для совместной игры  и труда, заниматься самостоятельно 

выбранным  делом, договариваться, помогать друг другу. Воспитывать  организованность, 

дисциплинированность, коллективизм, уважение к старшим. Воспитывать заботливое 

отношение к малышам, пожилым людям; учить помогать им. Формировать такие качества, как 

сочувствие, отзывчивость, справедливость, скромность. Развивать волевые качества:  умение 

ограничивать свои желания, выполнять установленные нормы 

поведения, в своих поступках следовать положительному примеру. Воспитывать уважительное 

отношение к окружающим. Формировать умение слушать собеседника, не перебивать без 

надобности. Формировать умение спокойно отстаивать свое мнение. Обогащать словарь 

формулами словесной вежливости (приветствие, прощание, просьбы, извинения). Расширять 

представления детей об их обязанностях, прежде всего в связи с подготовкой к школе. 

Формировать интерес к учебной деятельности и желание учиться в школе. 

 

Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание 

                  Вторая группа раннего возраста (от2до3лет) 

Образ Я. Формировать у детей элементарные представления о себе, об  изменении 

своего социального статуса (взрослении) в связи с началом посещения детского сада; 

закреплять умение называть свое имя. Формировать у каждого ребенка уверенность в том, что 

его, как и всех детей, любят, о нем заботятся; проявлять уважительное отношение к интересам 

ребенка, его нуждам, желания, возможностям. 
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Семья. Воспитывать внимательное отношение к родителям, близким людям. 

Поощрять умение называть имена членов своей семьи. 

Детский сад. Развивать представления о положительных сторонах детского сада, 

его общности с домом (тепло, уют, любовь и др.) и отличиях от домашней обстановки 

(больше друзей, игрушек, самостоятельности и т.д.). Обращать внимание детей на то, в 

какой чистой, светлой комнате они играют, как много в ней ярких, красивых игрушек, как 

аккуратно заправлены кроватки. На прогулке обращать внимание детей на красивые 

растения, оборудование участка, удобное для игр и отдыха. Развивать умение 

ориентироваться в помещении группы, на участке. 

Младшая группа (от 3 до 4 лет) 

Образ Я. Постепенно формировать образЯ. Сообщать детям разно  образные, 

касающиеся непосредственно их сведения (ты мальчик, у тебя серые глаза, ты любишь 

игратьи т.п.), в том числе сведения о прошлом (не умел ходить, говорить; ел из 

бутылочки) и о происшедших с ними изменениях (сейчас умеешь правильно вести себя 

застолом, рисовать, танцевать; знаешь «вежливые»слова). 

Семья. Беседовать с ребенком о членах его семьи (как зовут,  чем занимаются, как 

играют с ребенком и пр.). 

Детский сад. Формировать у детей положительное отношение к детскому   саду. 

Обращать их внимание на красоту и удобство оформления групповой комнаты, 

раздевалки (светлые стены, красивые занавески, удобная мебель, новые игрушки, в 

книжном уголке аккуратно расставлены книги с яркими картинками). 

Знакомить детей с оборудованием и оформлением участка для игр и занятий, 

подчеркивая его красоту, удобство, веселую, разноцветную окраску строений. 

Обращать внимание детей на различные растения, на их разнообразие и красоту. 

Вовлекать детей в жизнь группы, воспитывать стремление поддерживать чистоту и 

порядок в группе, формировать бережное отношение к игрушкам, книгам, 

личнымвещам и пр. Формировать чувство общности, значимости каждого ребенка для 

детского сада. Совершенствовать умение свободно ориентироваться в помещениях и на  

участке детского сада. Формировать уважительное отношение к сотрудникам детского 

сада (музыкальный руководитель, медицинская сестра, заведующая, старший 

воспитательи др.), их труду; напоминать их имена и отчества. 

Родная страна. Формировать интерес к малой родине и первичные 

представления о ней: напоминать детям название города (поселка), в  котором  они  

живут;  побуждать рассказывать о том, где они гуляли в выходные дни (в парке, сквере, 

детском городке) и пр. 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

Образ Я. Формировать представления о росте и развитии ребенка, его прошлом, 

настоящем и будущем («я был маленьким, я расту, я буду взрослым»). Формировать 

первичные представления детей об их правах (на  игру,  доброжелательное  отношение, 

новые знанияидр.) и обязанностях в группе детского сада, дома, на улице, на природе 

(самостоятельно кушать, одеваться, убирать игрушки и др.).  Формировать  у  каждого 

ребенка уверенность в том, что он хороший, что его любят. 

Формировать первичные гендерные представления (мальчики сильные, смелые; 

девочки нежные, женственные). 

Семья. Углублять представления  детей  о  семье,  ее  членах.  Дать  
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первоначальные представленияо родственных отношениях (сын, мама, папа, дочь и.д.). 

Интересоваться тем, какие обязанности по дому есть у ребенка (убирать игрушки, 

помогать накрывать на стол и т. п.). 

Детский сад. Продолжать знакомить детей с детским садом и его сотрудниками. 

Совершенствовать умение свободно ориентироваться в помещениях  детского  сада. 

Закреплять навыки бережного отношения к вещам, учить использовать их по назначению, 

ставить на место. Знакомить с традициями  детского  сада.  Закреплять  представления 

ребенка о себе как о члене коллектива, развивать чувство общности с другими детьми. 

Формировать умение замечать изменения в оформлении группы и зала, участка детского 

сада (как красиво смотрятся яркие, нарядные игрушки, рисунки детей и т.п.). Привлекать 

к обсуждению и по сильному участию в оформлении группы, к созданию ее символики и 

традиций. 

Родная страна. Продолжать воспитывать любовь к родному краю; рассказывать 

детям о самых красивых местах родного города (поселка), его достопримечательностях. 

Дать детям доступные их пониманию представления о государственных праздниках. 

Рассказывать о Российской армии, о воинах, которые  охраняют  нашу  Родину 

(пограничники,моряки,летчики). 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

ОбразЯ. Расширять представления ребенка об изменении позиции в связи  с 

взрослением (ответственность за младших, уважение и помощь старшим, в том числе 

пожилым людям и т.д.). Через символические и образные  средства  углублять 

представления ребенка о себе в прошлом, настоящем и будущем. Расширять 

традиционные гендерные представления. Воспитывать уважительное отношение к 

сверстникам своего и противоположного пола. 

Семья. Углублять представления ребенка о семье и ее истории; о том, где работают 

родители, как важен для общества их труд. Поощрять посильное участие  детей  в 

подготовке различных семейных праздников. Приучать к выполнению постоянных 

обязанностей по дому. 

Детскийсад. Продолжать формировать интерес к ближайшей окружающей 

среде: к детскому саду, дому, где живут дети, участку детского сада и др. Обращать 

внимание на своеобразие оформления разных помещений. Развивать умение замечать 

изменения в оформлении помещений учить объяснять причины таких изменений; 

высказывать свое мнение по поводу замеченных перемен, вносить свои предложения о 

возможных вариантах оформления. Подводить детей к оценке окружающей среды. 

Вызывать стремление поддерживать чистоту и порядок в группе, украшать ее 

произведения ми искусства, рисунками. Привлекать к оформлению групповой комнаты, 

зала к праздникам. Побуждать использовать созданные  детьми: изделия, рисунки, 

аппликации (птички,  бабочки, снежинки, веточки с листьями  т.п.). Расширять 

представления ребенка о себе как о  члене  коллектива,  формировать активную 

жизненную позицию через участие в совместной проектной деятельности, 

взаимодействие с детьми других возрастных групп, посильное  участие  в  жизни 

дошкольного учреждения. Приобщать к мероприятиям, которые проводятся в детском 

саду, в томчисле и совместно с родителями (спектакли, спортивные праздники и 

развлечения, подготовка выставок детски хработ). 

Родная страна. Расширять представления о малой Родине. Рассказывать детям о 

достопримечательностях, культуре, традициях родногокрая; о замечательныхлюдях 

прославивших свой край. Расширять представления детей о родной стране, о 

государственных праздниках(8Марта, Деньзащитника Отечества, День Победы, Новый 



31 
 

год и т.д.). Воспитывать любовь к Родине. Формировать представления о том, что  

Российская  Федерация (Россия) — огромная многонациональная страна. Рассказывать 

детям о том, что Москва—главный город, столица нашей Родины. Познакомить с флагом 

и гербом России, мелодией гимна. Расширять представления детей о Российской армии. 

Воспитывать уважение к защитникам отечества. Рассказывать о трудной, но почетной 

обязанности защищать Родину, охранять ее спокойствие и безопасность; о том, как в годы 

войн храбро сражались и защищали нашу страну от врагов прадеды, деды, отцы. 

Приглашать в детский сад военных, ветеранов из числа близких родственников детей. 

Рассматривать с  детьми  картины, репродукции, альбомы с военной тематикой. 

Подготовительная к школе группа (от6до7лет) 

Образ Я. Развивать представление о временной перспективе личности, об 

изменении позиции человека с возрастом (ребенок посещает детский сад, школьник 

учится, взрослый работает, пожилой человек передает свой опыт другим поколениям).  

Углублять представления ребенка о себе в прошлом, настоящем и будущем. 

Закреплять традиционные гендерные представления, продолжать развивать в мальчиках 

и девочках качества, свойственные их полу. 

Семья. Расширять представления детей об истории семьи в контексте истории 

родной страны (роль каждого поколения в разные периоды истории страны). Рассказывать 

детям о воинских наградах дедушек, бабушек, родителей. 

Закреплять знание домашнего адреса и телефона, имен и отчеств родителей, их 

профессий. 

Детский сад. Продолжать расширять представления о ближайшей окружающей 

среде (оформление помещений, участка детского сада, парка, сквера). Учить детей 

выделять радующие глаз компоненты окружающей среды (окраска стен, мебель, 

оформление участка и т.п.). Привлекать детей к созданию развивающей среды 

дошкольного учреждения (мини-музеев, выставок, библиотеки, 

конструкторскихмастерскихидр.); формировать умение эстетически оценивать 

окружающую среду, высказывать оценочные суждения, обосновывать своемнение. 

Формировать у детей представления о себе как об активном члене коллектива: через 

участиевпроектнойдеятельности,охватывающейдетеймладшихвозрастныхгруппиродите

лей;посильномучастиивжизнидошкольногоучреждения(адаптациямладшихдошкольник

ов, подготовка к праздникам, выступлениям, соревнованиям в детском саду и за 

егопределамиидр.). 

Роднаястрана. 

Расширятьпредставленияородномкрае.Продолжатьзнакомитьсдостопримечательностямир

егиона,вкоторомживутдети.Нaосноверасширениязнанийобокружающем,воспитывать  

патриотические  и  интернациональные  чувства,  любовькРодине. Углублять иуточнять 

представления о Родине — России. Поощрять интерес детей 

ксобытиям,происходящимвстране,воспитыватьчувствогордостизаеедостижения.Закреплят

ь знания о флаге, гербе и гимне России (гимн исполняется во время праздника 

илидругоготоржественногособытия;когдазвучитгимн,всевстают,амужчиныимальчикисни

маютголовныеуборы). Развиватьпредставленияо  том,  что  Российская  Федерация  

(Россия)  —  огромная, многонациональнаястрана. РасширятьпредставленияоМоскве—

главномгороде,столицеРоссии. Расширять знания о государственных праздниках. 

Рассказывать детям о Ю. А. Гагарине идругихгерояхкосмоса. Углублять знания о 

Российской армии. Воспитывать уважение к защитникам Отечества, 
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кпамятипавшихбойцов(возлагатьс детьмицветыкобелискам, памятникамит.д.). 

Самообслуживание,самостоятельность,трудовоевоспитание. 

Втораягруппа раннего возраста (от2 до3лет) 

Воспитаниекультурно-

гигиеническихнавыков.Формироватьпривычку(сначалаподконтролем взрослого,а затем 

самостоятельно) мыть рукипомерезагрязнения и 

передедой,насуховытиратьлицоирукиличнымполотенцем. 

Учитьспомощьювзрослогоприводитьсебявпорядок;пользоватьсяиндивидуальнымипредме

тами(носовым платком, салфеткой, полотенцем, расческой,горшком). Формировать 

умениевовремяедыправильнодержатьложку. 

Самообслуживание.Учитьдетейодеватьсяираздеватьсявопределенномпорядке;при

небольшойпомощивзрослогосниматьодежду,обувь(расстегиватьпуговицыспереди,застежк

иналипучках);вопределенномпорядкеаккуратноскладыватьснятуюодежду.Приучатькопрят

ности. 

Общественно-

полезныйтруд.Привлекатьдетейквыполнениюпростейшихтрудовыхдействий:совместносв

зрослымиподегоконтролемрасставлятьхлебницы(безхлеба),салфетницы,раскладыватьложк

иипр. 

Приучатьподдерживатьпорядоквигровойкомнате,поокончанииигррасставлятьигровоймате

риалпоместам. 

Уважениектрудувзрослых. Поощрять интерес 

детейкдеятельностивзрослых.Обращатьвниманиенато,чтоикакделаетвзрослый(какухажива

етзарастениями(поливает) и животными (кормит); как дворник подметает двор, убирает 

снег; как столяр чинитбеседку и т.д.), зачем он выполняет те или иные действия. Учить 

узнавать и называть 

некоторыетрудовыедействия(помощниквоспитателямоетпосуду,приноситеду,меняет 

полотенца). 

Младшая группа(от3до4лет) 

Культурно-гигиеническиенавыки.Совершенствоватькультурно-

гигиеническиенавыки,формироватьпростейшиенавыкиповедениявовремя 

еды,умывания.Приучатьдетейследитьзасвоимвнешнимвидом;  учитьправильно  

пользоватьсямылом,аккуратномытьруки,лицо,уши;насуховытиратьсяпослеумывания,веша

тьполотенценаместо, пользоватьсярасческойиносовым платком. 

Формироватьэлементарные навыки поведения за столом: умение

 правильнопользоваться столовой и чайной ложками, вилкой, 

 салфеткой; не крошить хлеб,пережевыватьпищусзакрытымртом, 

неразговариватьсполнымртом. 

Самообслуживание.Учить детей самостоятельно одеваться и раздеваться 

вопределенной последовательности (надевать и снимать одежду, расстегивать и 

застегиватьпуговицы,складывать,вешатьпредметыодеждыит.п.).Воспитыватьнавыкиопрят

ности,умениезамечатьнепорядок водеждеиустранятьего принебольшойпомощивзрослых. 

Общественно-

полезныйтруд.Формироватьжеланиеучаствоватьвпосильномтруде,умениепреодолеватьне

большиетрудности.Побуждатьдетейксамостоятельномувыполнениюэлементарных 

поручений:готовить материалы кзанятиям (кисти,доскидля 

лепкиипр.),послеигрыубиратьнаместоигрушки,строительныйматериал.Приучатьсоблюдат

ьпорядокичистотув помещенииинаучасткедетскогосада. 
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Вовторойполовинегоданачинатьформироватьудетей  умения,  необходимыепри 

дежурствепостоловой(помогатьнакрыватьстолкобеду:раскладыватьложки,расставлятьхлеб

ницы(безхлеба),тарелки,чашкиит. п.). 

Труд в природе. Воспитывать желание участвовать в уходе за растениями и 

животными вуголкеприродыинаучастке:спомощьювзрослогокормитьрыб,  птиц,  

поливатькомнатные растения, растения на грядках, сажать лук, собирать овощи, 

расчищать дорожки отснега,счищатьснег соскамеек. 

Уважение ктруду взрослых.Формировать положительное отношение к труду 

взрослых.Рассказыватьдетямопонятныхимпрофессиях(воспитатель,помощниквоспитате

ля,музыкальныйруководитель,врач,продавец,повар,шофер,строитель),расширять  

иобогащатьпредставленияотрудовыхдействиях,результатахтруда.Воспитыватьуважение

клюдямзнакомыхпрофессий.Побуждатьоказыватьпомощьвзрослым, 

воспитыватьбережноеотношениекрезультатамихтруда. 

Средняя группа(от4до 5лет) 

Культурно-

гигиеническиенавыки.Продолжатьвоспитыватьудетейопрятность,привычкуследитьзас

воимвнешним видом.Воспитывать привычку самостоятельно умываться, мыть руки с 

мылом перед едой, по мерезагрязнения, 

послепользованиятуалетом.Закреплятьумениепользоватьсярасческой,носовымплатком;

прикашлеичиханииотворачиваться, прикрыватьрот инос носовым 

платком.Совершенствоватьнавыкиаккуратногоприемапищи:умениебратьпищупонемног

у,хорошопережевывать,естьбесшумно,правильнопользоваться  столовыми  

приборами(ложка,вилка),салфеткой,полоскатьротпослееды. 

Самообслуживание. 

Совершенствоватьумениесамостоятельноодеваться,раздеваться.Приучатьаккуратноскла

дыватьивешатьодежду,спомощьювзрослогоприводитьеевпорядок(чистить,просушивать)

.Воспитыватьстремлениебытьаккуратным,опрятным. 

Приучатьсамостоятельноготовитьсвоерабочееместоиубиратьегопослеокончаниязанятий

рисованием,лепкой,аппликацией(мытьбаночки,кисти,протиратьстолит.д.) 

Общественно-

полезныйтруд.Воспитыватьудетейположительноеотношениектруду,желаниетрудиться.

Формировать  ответственное  отношение  к  порученному  заданию(умение и желание 

доводить дело до конца, стремление сделать его хорошо). Воспитывать 

умениевыполнять индивидуальные и коллективные поручения, понимать значение 

результатов 

своеготрудадлядругих;формироватьумениедоговариватьсяспомощьювоспитателяораспр

еделенииколлективнойработы,заботитьсяосвоевременномзавершениисовместногозадан

ия.Поощрятьинициативувоказаниипомощитоварищам,взрослым. 

Приучатьдетейсамостоятельноподдерживатьпорядоквгрупповойкомнате  и  

научасткедетскогосада:убиратьнаместостроительныйматериал,игрушки;помогатьвоспит

ателю подклеиватькниги,коробки. 

Формироватьумениядетейсамостоятельновыполнятьобязанностидежурныхпостоловой:а

ккуратнорасставлятьхлебницы,чашкисблюдцами,глубокиетарелки,ставитьсалфетницы, 

раскладыватьстоловыеприборы(ложки,вилки,ножи). 

Трудвприроде.Поощрятьжеланиедетейухаживатьзарастениямииживотными;пол

иватьрастения,кормитьрыб,мытьпоилки,наливатьвнихводу,кластькормвкормушки(приу
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частиивоспитателя).Ввесенний,летнийиосеннийпериодыпривлекатьдетейкпосильнойраб

отенаогородеив цветнике(посевсемян,полив,сбор урожая);взимнийпериод—красчистке 

снега. Приобщатьдетейк работе повыращиванию зелени длякорма птицам в зимнее 

время;кподкормкезимующихптиц. 

Формироватьстремление,помогатьвоспитателюприводитьвпорядокиспользуемоевтрудо

войдеятельностиоборудование(очищать,  просушивать,  относить  в  отведенноеместо). 

Уважениектрудувзрослых.Знакомитьдетейспрофессиямиблизкихлюдей,подчер

киваязначимостьихтруда.Формироватьинтерескпрофессиямродителей. 

Старшаягруппа(от5до 6 лет) 

 Культурно-гигиенические навыки. Формировать у детей привычку 

следитьзачистотойтела,опрятностьюодежды,прически;самостоятельночиститьзубы,умы

ваться,померенеобходимости мыть руки, следить за чистотой ногтей; при кашле и 

чихании закрывать рот и носплатком. 

Закреплятьумениезамечатьисамостоятельноустранятьнепорядоквсвоемвнешнемвиде.Со

вершенствоватькультуруеды:умениеправильнопользоватьсястоловымиприборами(вилк

ой, ножом); есть аккуратно, бесшумно,  сохраняя правильную осанку

 за столом;обращатьсяспросьбой,благодарить. 

Самообслуживание.Закреплятьумениебыстро,аккуратноодеватьсяираздеваться,с

облюдатьпорядоквсвоемшкафу(раскладыватьодеждувопределенныеместа),опрятнозапр

авлятьпостель. 

Воспитыватьумениесамостоятельноисвоевременноготовитьматериалыипособиякзаняти

ю,учитьсамостоятельнораскладыватьподготовленныевоспитателемматериалыдлязаняти

й,убиратьих,мытькисточки,розеткидля красок,палитру,протирать столы. 

Общественно-

полезныйтруд.Воспитыватьудетейположительноеотношениектруду,желание 

выполнятьпосильныетрудовыепоручения. Разъяснятьдетямзначимостьихтруда. 

Воспитыватьжеланиеучаствоватьвсовместной трудовойдеятельности. 

Формироватьнеобходимыеуменияинавыкивразныхвидахтруда.Воспитыватьсамостоятельн

остьиответственность,умениедоводитьначатоеделодоконца.Развиватьтворчествоиинициат

ивупривыполненииразличных видовтруда. 

Знакомитьдетейснаиболееэкономнымиприемамиработы.Воспитыватькультурутрудовойде

ятельности,бережноеотношениекматериаламиинструментам. Формировать умение 

оценивать результат своей работы (с помощью взрослого). 

Воспитыватьдружескиевзаимоотношениямеждудетьми;привычкуиграть,трудиться,занима

тьсясообща.Развиватьжеланиепомогатьдругдругу. 

Формироватьудетейпредпосылки(элементы)учебнойдеятельности.Продолжатьразвиватьвн

имание,умениепониматьпоставленнуюзадачу(чтонужноделать),способыеедостижения(как

делать);воспитыватьусидчивость;учитьпроявлятьнастойчивость,целеустремленность 

вдостиженииконечногорезультата. 

Продолжатьобучатьдетейпомогатьвзрослымподдерживатьпорядокв  

группе:протиратьигрушки,строительныйматериалит.п. 

Формироватьумениенаводитьпорядокнаучасткедетскогосада(подметатьиочищатьдорожки

отмусора,зимой—отснега,поливатьпесоквпесочницеипр.). Приучать, добросовестно 

выполнять обязанности дежурных по столовой: сервировать 

стол,приводитьеговпорядокпослееды 
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Трудвприроде.  Поощрять  желание  выполнять  различные  поручения,  

связанныес 

уходомзаживотнымиирастениямивуголкеприроды;обязанностидежурноговуголкеприроды

(поливатькомнатныерастения,рыхлитьпочвуит.д.). 

Привлекатьдетейкпомощивзрослымипосильномутрудувприроде:осенью—

куборкеовощейнаогороде,сборусемян,пересаживаниюцветущихрастенийизгрунтавуголо

кприроды;зимой—

ксгребаниюснегакстволамдеревьевикустарникам,выращиваниюзеленогокормадляптици

животных(обитателейуголкаприроды),посадкекорнеплодов,к созданию фигур 

ипостроекизснега;весной—кпосевусемяновощей,цветов,высадкерассады;летом—к 

рыхлениюпочвы,поливкегрядокиклумб. 

Уважениектрудувзрослых.Расширятьпредставлениядетейотрудевзрослых,резул

ьтатах труда, его общественнойзначимости.Формироватьбережноеотношениек 

тому,чтосделанорукамичеловека.Прививатьдетямчувствоблагодарностиклюдямзаихтру

д. 

Подготовительнаякшколегруппа(от6 до7лет) 

Культурно-

гигиеническиенавыки.Воспитыватьпривычкубыстроиправильноумываться, насухо 

вытираться, пользуясь индивидуальным полотенцем, правильно чистить 

зубы,полоскатьротпослееды, пользоватьсяносовымплаткомирасческой. 

Закреплятьумениядетейаккуратнопользоваться  столовыми  приборами; 

правильновестисебязастолом;обращатьсяспросьбой,благодарить. 

Закреплятьумениеследитьзачистотойодеждыиобуви,замечать   и  

устранятьнепорядоквсвоемвнешнемвиде,тактичносообщатьтоварищуонеобходимостичт

о-топоправитьвкостюме,прическе. 

Самообслуживание.Закреплятьумениесамостоятельноибыстроодеваться  

ираздеваться,складыватьвшкафодежду,ставитьнаместо  обувь, 

сушитьпринеобходимости мокрыевещи,ухаживатьзаобувью (мыть,протирать,чистить). 

Закреплятьумениесамостоятельно,быстроиаккуратноубиратьзасобойпостельпослесна. 

Закреплятьумениесамостоятельноисвоевременноготовитьматериалыипособиякзанятию, 

безнапоминанияубиратьсвоерабочееместо. 

Общественно-

полезныйтруд.Продолжатьформироватьтрудовыеуменияинавыки,воспитыватьтрудолю

бие.Приучатьдетейстарательно,аккуратновыполнятьпоручения,беречьматериалыипредм

еты,убиратьихнаместопослеработы. 

Воспитыватьжеланиеучаствоватьвсовместнойтрудовойдеятельности  наравне  

совсеми,стремлениебытьполезнымиокружающим,радоватьсярезультатамколлективного

труда.Развиватьумениесамостоятельнообъединятьсядлясовместнойигрыитруда,оказыва

тьдругдругупомощь.Закреплятьумениепланироватьтрудовуюдеятельность,отбиратьнеоб

ходимыематериалы,делатьнесложныезаготовки. 

Продолжатьформироватьнавыкдетейподдерживатьпорядоквгруппеинаучастке:протират

ьимытьигрушки,строительныйматериал,вместесвоспитателемремонтироватькниги, 

игрушки (в том числе книги и игрушки воспитанников младших групп детского 

сада).Продолжать самостоятельно наводить порядок на участке детского сада: 

подметать и очищатьдорожкиотмусора,зимой—

отснега,поливатьпесоквпесочнице;украшатьучастоккпраздникам. 
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Приучатьдетейдобросовестновыполнятьобязанностидежурных  по  

столовой:полностьюсервироватьстолыивытирать ихпослееды,подметать пол.  

Прививатьинтерескучебнойдеятельностиижеланиеучитьсявшколе.Формироватьнавыкиу

чебнойдеятельности(умениевнимательнослушатьвоспитателя,действоватьпопредложен

номуимплану,атакжесамостоятельнопланироватьсвоидействия,выполнятьпоставленную

задачу,правильнооцениватьрезультатысвоейдеятельности).

Трудвприроде.Закреплятьумениесамостоятельноиответственновыполнятьобязан

ности дежурного в уголке природы: поливать комнатные растения, рыхлить почву, 

мытькормушки,готовитькормдлярыб,птиц,морскихсвинокит.п. Прививать  детям  

интерес  к  труду  в  природе,  привлекать  их   к   посильномуучастию:осенью—

куборкеовощейсогорода,сборусемян,выкапываниюлуковиц,клубнейцветов,перекапыван

июгрядок,пересаживаниюцветущихрастенийизгрунтавуголокприроды;зимой—

ксгребаниюснегакстволамдеревьевикустарникам,выращиваниюзеленогокормадляптици

животных(обитателейуголкаприроды),посадкекорнеплодов,выращиваниюспомощьювос

питателяцветовкпраздникам;весной—

кперекапываниюземлинаогородеивцветнике,кпосевусемян(овощей,цветов),высадкерасс

ады; летом— к участиюврыхлениипочвы, прополкеиокучивании,поливегрядокиклумб. 

Уважение к труду взрослых.Расширять представления отруде взрослых, означении 

ихтрудадляобщества.Воспитыватьуважениеклюдямтруда.Продолжатьзнакомитьдетейсп

рофессиями,связаннымисоспецификойродногогорода (поселка). 

Развиватьинтерескразличнымпрофессиям,вчастностикпрофессиямродителейиместуихра

боты. 

 

Формирование основ безопасности 

 

Вторая группа раннего возраста(от2 до3лет) 

Безопасноеповедениевприроде.Знакомитьсэлементарнымиправиламибезопасно

гоповедения в природе (не подходить к незнакомым животным, не гладить их, не 

дразнить; не рватьинебратьвротрастенияипр.). 

Безопасностьнадорогах.Формироватьпервичныепредставленияомашинах,улице,

дороге. Знакомитьснекоторымивидами транспортныхсредств. 

Безопасностьсобственнойжизнедеятельности.Знакомитьспредметныммиромиправила

мибезопасногообращенияспредметами. Знакомитьспонятиями«можно—

нельзя»,«опасно».Формироватьпредставленияоправилахбезопасногоповедениявиграхс  

песком  иводой(водунепить,пескомнебросатьсяит.д.). 

Младшаягруппа(от3до4лет) 

Безопасноеповедениевприроде.Формироватьпредставленияопростейшихвзаимосвязях 

в живой и неживой природе. Знакомить с правилами поведения в природе (не 

рватьбезнадобностирастения, не ломатьветкидеревьев, нетрогатьживотныхидр.). 

Безопасность  на  дорогах.  Расширять  ориентировку  в  окружающем   пространстве. 

Знакомитьдетейсправиламидорожногодвижения. 

Упражнятьразличатьпроезжуючастьдороги,тротуар,пониматьзначениезеленого,желтогоик

расногосигналовсветофора. 

Формироватьпервичныепредставленияобезопасномповедениинадорогах(переходитьдорог

у,держасьзарукувзрослого). Знакомитьсработойводителя. 

Безопасностьсобственнойжизнедеятельности.Знакомитьсисточниками   опасностидома 
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(горячаяплита,утюгидр.). 

Формироватьнавыкибезопасногопередвижениявпомещении(осторожноспускатьсяиподни

матьсяполестнице,держасьзаперила;открыватьизакрыватьдвери,держасьзадверную ручку). 

Формироватьумениесоблюдатьправилавиграхсмелкимипредметами(незасовыватьпредмет

ывухо,нос;небратьихврот). 

Развиватьумение обращатьсязапомощью квзрослым. Развиватьумениесоблюдать 

правилабезопасностивиграхспеском,водой,снегом. 

Средняя группа(от4 до5лет) 

Безопасноеповедениевприроде.Продолжатьзнакомитьсмногообразиемживотногоираст

ительногомира,сявленияминеживойприроды. 

Формироватьэлементарныепредставленияоспособахвзаимодействиясживотнымиирасте

ниями,оправилахповедениявприроде. 

Формировать понятия: «съедобное», «несъедобное», «лекарственные растения». 

Знакомить сопасныминасекомымииядовитымирастениями. 

Безопасностьнадорогах.Развиватьнаблюдательность,умениеориентироватьсявпомещен

иии на участкедетскогосада,вближайшейместности. 

Продолжатьзнакомитьспонятиями«улица»,«дорога»,«перекресток»,«остановкаобществе

нноготранспорта»иэлементарнымиправиламиповедениянаулице.Подводитьдетейкосозн

аниюнеобходимостисоблюдатьправиладорожногодвижения. 

Уточнятьзнаниядетейоназначениисветофораиработеполицейского.Знакомитьсразличны

мивидамигородскоготранспорта,особенностямиихвнешнеговидаиназначения(«Скорая 

помощь»,«Пожарная»,машинаМЧС,«Полиция»,трамвай,троллейбус,автобус). 

Знакомитьсознакамидорожногодвижения«Пешеходныйпереход»,«Остановкаобществен

ноготранспорта». 

Формироватьнавыкикультурногоповедениявобщественномтранспорте. 

Безопасность собственной жизнедеятельности. Знакомить с правилами 

безопасногоповедениявовремяигр.Рассказыватьоситуациях,опасныхдляжизнииздоровья

. Знакомить с назначением, работой и правилами

 пользованиябытовымиэлектроприборами(пылесос,электрочайник,

утюгидр.).Закреплять умение пользоваться столовыми приборами (вилка, нож), 

ножницами. Знакомить 

справиламиездынавелосипеде.Знакомитьсправиламиповеденияснезнакомымилюдьми.Р

ассказыватьдетямоработепожарных,причинахвозникновенияпожаровиправилахповеден

ияприпожаре. 

Старшая группа(от5до6лет) 

Безопасноеповедениевприроде.Формироватьосновыэкологическойкультурыибезопасн

огоповедения вприроде. 

Формироватьпонятияотом,чтовприродевсевзаимосвязано,чточеловекнедолженнарушать

этувзаимосвязь,чтобыненавредитьживотномуирастительномумиру.Знакомитьсявлениям

инеживойприроды(гроза,гром,молния,радуга),справиламиповеденияпригрозе.Знакомит

ьдетейс правилами оказания первой помощиприушибах иукусах насекомых. 

Безопасностьнадорогах.Уточнятьзнаниядетейобэлементахдороги(проезжаячасть,пеше

ходныйпереход,тротуар),одвижениитранспорта, 

оработесветофора.Знакомитьсназваниямиближайшихкдетскомусадуулициулиц,накотор

ыхживутдети.Знакомитьсправиламидорожногодвижения,правиламипередвиженияпеше

ходовивелосипедистов.Продолжать знакомить с дорожными знаками:
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 «Дети», «Остановка трамвая»,«Остановка автобуса», «Пешеходный

 переход», «Пункт первой медицинской помощи», 

«Пунктпитания»,«Местостоянки»,«Въездзапрещен»,«Дорожныеработы»,«Велосипедна

ядорожка». 

Безопасностьсобственнойжизнедеятельности.Закреплятьосновыбезопасностижизнедеят

ельностичеловека. Продолжать знакомить с правилами безопасного поведения во время 

игр в разное время года(купание вводоемах,катаниенавелосипеде,на 

санках,коньках,лыжахидр.). 

Расширять знанияобисточникахопасностивбыту(электроприборы,газоваяплита, 

утюгидр.).Закреплятьнавыкибезопасногопользованиябытовымипредметами. 

Уточнятьзнаниядетейоработепожарных,опричинахпожаров,обэлементарныхправилахпо

ведениявовремяпожара.Знакомитьсработойслужбыспасения—

МЧС.Закреплятьзнанияотом,чтовслучаенеобходимостивзрослыезвонятпотелефонам 

«01»,«02», «03».

Формировать умение обращаться за помощью к взрослым. Называть свое имя, 

фамилию,возраст, домашнийадрес,телефон. 

Подготовительная к школе группа (от6 до7лет) 

Безопасное поведение в природе. Формировать основы экологической культуры. 

Продолжатьз 

накомитьсправиламиповедениянаприроде.ЗнакомитьсКраснойкнигой,сотдельнымипредст

авителямиживотногоирастительногомира,занесеннымивнее.Уточнять ирасширять 

представления от                       т аких явленияхприроды, как гроза,гром,молния, 

радуга,ураган, знакомить с правилами поведения человекавэтихусловиях. 

Безопасность   на дорогах. Систематизировать знания детей об устройстве 

улицы,одорожномдвижении.Знакомить спонятиями«площадь»,«бульвар»,«проспект». 

Продолжатьзнакомитьсдорожнымизнаками—

предупреждающими,запрещающимииинформационно-указательными. 

Подводитьдетейкосознаниюнеобходимостисоблюдатьправиладорожногодвижения. 

РасширятьпредставлениядетейоработеГИБДД. Воспитывать культуру поведения на улице 

и в общественном транспорте. Развивать свободную ориентировкувпределахближайшейк 

детскомусадуместности. Формировать умениена ходить дорогу из дом ав детский сад 

насхеме местности. 

Безопасность собственной жизнедеятельности. Формировать представления 

отом,чтополезные и необходимые бытовые предметы при неумелом обращении 

могутпричинить вредистатьпричиной беды 

(электроприборы,газоваяплита,инструментыибытовыепредметы).Закреплятьправилабезоп

асногообращения с бытовыми предметами.Закреплять правила безопасного поведения 

вовремя игрвразное время года(купаниевводоемах,катаниена 

велосипеде,катаниенасанках,коньках,лыжахидр.). Под вести детей к пониманию 

необходимости соблюдать меры предосторожности,учит 

оцениватьсвоивозможностипопреодолениюопасности. Формироватьудетей  навыки  

поведения  в  ситуациях:  «Один  дома»,  «Потерялся», 

«Заблудился».Формироватьумениеобращатьсязапомощьюк взрослым. 

РасширятьзнаниядетейоработеМЧС,пожарнойслужбы,службыскоройпомощи.Уточнять 

знания о работе пожарных, правилах поведения при пожаре. Закреплять знания о 
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том,чтовслучаенеобходимости взрослыезвонятпотелефонам«01»,«02»,«03». 

Закреплятьумениеназыватьсвоеимя,фамилию, возраст,домашнийадрес,телефон. 

 

2.3. ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯОБЛАСТЬ«ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕРАЗВИТИЕ» 

«Познавательноеразвитиепредполагаетразвитиеинтересовдетей,любознательностиипозн

авательноймотивации;формированиепознавательныхдействий,становлени 

сознания;развитиевоображения  и  творческой  активности;  формирование  

первичныхпредставленийосебе,другихлюдях,объектахокружающегомира,освойствахиот

ношенияхобъектовокружающегомира(форме,цвете,размере,материале,звучании,ритме,т

емпе,количестве,числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, 

причинах  и  следствиях   

идр.),омалойродинеиОтечестве,представленийосоциокультурныхценностяхнашегонаро

да, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, 

обособенностяхееприроды,многообразиистранинародовмира». 

 

Основные цели и задачи   

Развитие познавательно-исследовательской деятельности. Развитие познавательных  

интересов детей, расширение опыта ориентировки в окружающем,сенсорное 

развитие,развитие любознательности и познавательной  мотивации;  

формированиепознавательных действий, становление сознания; развитие воображения и 

творческой активности; формирование первичных  представлений об объектах 

окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, 

цвете, размере,  материале,  звучании, ритме, темпе, причинах и следствияхидр.). Развитие

 восприятия, внимания,  памяти, наблюдательности, способности 

анализировать, сравнивать, выделять характерные, существенные

 признаки предметов и явлений окружающего мира; умения устанавливать 

простейшие связи между предметами явлениями, делать простейшиео бобщения. 

Ознакомление с окружающим социальным миром, расширение кругозора детей, 

формирование целостной картинымира. Формирование первичных представлений о 

малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего 

народа,об отечественных традициях и праздниках. Формирование элементарных 

представлений о планете Земля как общем доме людей, о многообразии стран и народов 

мира. Формирование элементарных математических представлений. 

Формирование элементарных математических представлений 

первичных представлений обосновных свойствах и отношениях объектов 

окружающегомира: форме, цвете, размере, количестве, числе,части целом, 

пространстве и времени. 

Ознакомление с миром природы. Ознакомление с природой и природными 

явлениями. Развитие умения устанавливать   причинно-следственные  связи  между  

природными явлениями. Формирование первичных представлений  о природном 

многообразиипланеты Земля. Формирование элементарных экологических 

представлений. Формирование понимания того,что человек — часть природы,что он 

должен беречь, охранять и защищать ее, что в природе все взаимосвязано, что жизнь 

человека на Земле во многом зависит от окружающей среды. Воспитание умения 

правильно вести себя в природе. Воспитание любви к природе, желания беречь ее. 

Содержаниеработы 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности 
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Вторая  группа раннего возраста(от2до3лет) 

Познавательно-исследовательская  деятельность. Знакомить детей с 

обобщеннымиспособами исследования разных объектов окружающей 

жизни. Стимулироватьлюбознательность. Включать детей  в совместные

 с взрослыми практические познавательныедействия экспериментального 

характера. 

Сенсорное развитие.  Продолжать  работу по обогащению 

 непосредственного чувственного опыта детей в разных видах 

деятельности, постепенно включая все виды восприятия. Помогать обследовать

 предметы,  выделяя их цвет, величину, форму; побуждать 

включать движения рук по предмету в процесс знакомства с ним (обводить руками части 

предмета,гладить их ит.д.). 

Дидактические игры. Обогащать в играх с дидактическим материалом сенсорный 

опытдетей (пирамидки (башенки) из 5–8 колец разной величины; «Геометрическая 

мозаика» (круг,треугольник, квадрат ,прямоугольник); разрезные картинки (из 2–

4частей),складные кубики(4–6шт.) идр.); развивать аналитические способности (умение 

сравнивать, соотносить, группировать, устанавливать тождество и различие однородных 

предметов по одному из сенсорных признаков—цвет,форма,величина). Проводить 

дидактические игры на развитие внимания и памяти («Чего не стало?» и т. п.); слуховой  

дифференциации («Что  звучит?»  ит.  п.);  тактильных   ощущений, температурных 

различий («Чудесныймешочек»,«Теплый—холодный»,«Легкий—тяже лый»ит.п.); мелкой 

моторики руки (игрушки с пуговицами, крючками, молниями, шнуровкой ит. д.). 

Младшая группа(от3до4лет) 

Первичные представления об объектах окружающего мира. Формировать умение 

сосредоточивать внимание на предметах и явлениях  предметно-пространственной 

развивающей среды; устанавливать простейшие связи между предметами  и  явлениями, 

делать простейшие обобщения. 

Формировать навык определять цвет,величину,форму,вес (легкий,тяжелый) предметов; 

расположение ихпоотношениюкребенку(далеко,близко,высоко). 

Знакомить с 

материалами(дерево,бумага,ткань,глина),ихсвойствами(прочность,твердость, мягкость). 

Поощрятьисследовательскийинтерес,проводитьпростейшиенаблюдения.  

Учитьспособам обследования предметов, включая простейшие опыты (тонет — не 

тонет, рвется — нервется).Группироватьиклассифицироватьзнакомыепредметы(обувь—

одежда;посудачайная,столовая,кухонная). 

Сенсорноеразвитие. Обогащать чувственный опыт детей,  развивать 

умениефиксировать его в речи. Совершенствовать  восприятие (активно 

включая  все органычувств). Развиватьобразныепредставления (используя  при характеристике 

предметовэпитетыисравнения).Создаватьусловиядляознакомлениядетейсцветом,формо

й,величиной,осязаемымисвойствамипредметов(теплый,холодный,твердый,мягкий,пуши

стыйит.п.);развиватьумение 

восприниматьзвучаниеразличныхмузыкальныхинструментов,роднойречи. 

Закреплятьумениевыделятьцвет,форму,величинукакособыесвойствапредметов;группир

оватьоднородныепредметы  по  нескольким  сенсорным  признакам:  

величине,форме,цвету. 
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Совершенствоватьнавыкиустановлениятождестваиразличияпредметовпоихсвойствам:ве

личине,форме,цвету. 

Подсказыватьдетямназваниеформ(круглая,треугольная,прямоугольнаяиквадратная). 

Дидактическиеигры.Подбиратьпредметыпоцветуивеличине(большие,средниеималеньки

е; 2–3 цветов), собирать пирамидку изуменьшающихся по размеру колец, чередуя 

вопределеннойпоследовательности2–3цвета;собиратькартинкуиз4–6частей. 

Всовместныхдидактическихиграхучитьдетейвыполнятьпостепенноусложняющиеся 

правила. 

Средняя группа(от4до 5лет) 

Первичныепредставленияобобъектахокружающегомира.Создаватьусловиядлярасши

ренияпредставленийдетейобокружающеммире,развиватьнаблюдательностьилюбознател

ьность. 

Выделятьотдельныечастиихарактерныепризнакипредметов(цвет,форма,величина),продо

лжатьразвиватьумениесравниватьигруппироватьихпоэтим  

признакам.Формироватьобобщенныепредставленияопредметахиявлениях,умениеустана

вливатьпростейшие связи между ними. Поощрять попытки детей самостоятельно 

обследовать предметы,используязнакомыеи новые способы; сравнивать, группировать 

и классифицировать предметыпоцвету,формеивеличине. 

Продолжатьзнакомитьдетейспризнакамипредметов,учить  определять  их  

цвет,форму,величину,вес.Рассказыватьоматериалах,изкоторыхсделаныпредметы,обихсв

ойствахикачествах.

 Объяснятьцелесообразностьизготовленияпредметаизопре

деленногоматериала(корпусмашин—изметалла,шины—изрезиныит. п.). 

Помогатьдетямустанавливатьсвязьмеждуназначениемистроением,назначениемиматериа

ломпредметов. 

Сенсорноеразвитие.Продолжатьработупосенсорномуразвитиювразныхвидахдеятельно

сти.Обогащатьсенсорныйопыт,знакомядетейсширокимкругомпредметовиобъектов,снов

ымиспособамиихобследования. 

Закреплять полученные ранее навыки обследования предметов и объектов. 

Совершенствоватьвосприятиедетейпутемактивногоиспользованиявсех  органов 

чувств(осязание,зрение,слух,вкус,обоняние).Обогащатьчувственныйопытиумениефикси

роватьполученныевпечатлениявречи.Продолжатьзнакомитьсгеометрическимифигурами

(круг,треугольник,квадрат,прямоугольник,овал),сцветами(красный,синий,зеленый,желт

ый,оранжевый,фиолетовый,белый,серый). 

Развиватьосязание.Знакомитьсразличнымиматериаламинаощупь,путемприкосно

вения,поглаживания(характеризуяощущения:гладкое,холодное,  

пушистое,жесткое,колючееидр.). 

Формироватьобразныепредставлениянаосноверазвитияобразноговосприятиявпро

цессеразличныхвидовдеятельности. 

Развиватьумениеиспользоватьэталоныкакобщепринятыесвойстваи  качествапредметов 

(цвет,форма, размер, веси т. п.); подбиратьпредметыпо1–2качествам(цвет,размер, 

материалит. п.). 

Проектнаядеятельность.Развиватьпервичныенавыкивпроектно-

исследовательскойдеятельности,оказыватьпомощьвоформленииеерезультатовисоздании

условийдляихпрезентациисверстникам.Привлекатьродителейкучастию  в  

исследовательскойдеятельностидетей. 
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Дидактическиеигры. Обучать детей играм,  направленным на

 закреплениепредставлений о свойствах предметов, 

 совершенствуя умение сравнивать предметы

 повнешнимпризнакам,группировать;составлятьцелоеизчастей(кубики

,мозаика,пазлы).Совершенствоватьтактильные,слуховые,вкусовыеощущениядетей(«Оп

редели  

наощупь(повкусу,позвучанию)»).Развиватьнаблюдательностьивнимание(«Чтоизменило

сь?»,«У когоколечко?»). Помогатьдетямосваивать  правила  простейших  настольно-

печатных  игр(Домино», «Лото»). 

Старшая группа(от5до6лет) 

Первичные представления об объектах окружающего мира. Закреплять 

представления 

опредметахиявленияхокружающейдействительности.Развиватьумениенаблюдать,анализ

ировать,сравнивать,выделятьхарактерные,существенныепризнакипредметовиявленийок

ружающегомира. 

Продолжатьразвиватьумениесравниватьпредметы,устанавливатьихсходствоиразличия(н

айди в группепредметытакой 

жеформы,такогожецвета;чемэтипредметыпохожиичемотличаютсяит.д.). 

Формироватьумениеподбиратьпарыилигруппыпредметов,  совпадающих  

позаданномупризнаку(длинный—короткий,пушистый—гладкий,теплый—

холодныйидр.). Развиватьумениеопределять  материалы,  из  которых  изготовлены  

предметы.Сравниватьпредметы(поназначению,цвету,форме,материалу),классифицирова

тьих(посуда—фарфоровая,стеклянная,керамическая,пластмассовая). 

Сенсорноеразвитие.Развиватьвосприятие,умениевыделятьразнообразныесвойстваиотнош

енияпредметов(цвет,форма,величина,расположениевпространствеи  т.  

п.),включаяорганычувств:зрение, слух,осязание,обоняние,вкус. 

Продолжатьзнакомитьсцветамиспектра:красный,оранжевый,желтый,зеленый,голубой,син

ий,фиолетовый(хроматические)ибелый,серыйичерный(ахроматические).Учитьразличатьц

вета 

посветлотеинасыщенности,правильноназыватьих.Показатьдетямособенностирасположени

яцветовыхтоноввспектре. 

Продолжатьзнакомитьсразличнымигеометрическимифигурами,использовать  

вкачествеэталонов плоскостныеиобъемныеформы. 

Формироватьумениеобследоватьпредметыразнойформы;приобследованиивключатьдвиже

ниярукпопредмету.Расширятьпредставленияофактурепредметов(гладкий,пушистый,шеро

ховатый ит.п.).Совершенствоватьглазомер. 

Развиватьпознавательно-

исследовательскийинтерес,показываязанимательныеопыты,фокусы,привлекаякпростей

шимэкспериментам. 

Проектнаядеятельность.Создаватьусловиядляреализациидетьмипроектовтрехтипов:ис

следовательских,творческихинормативных.Развиватьпроектнуюдеятельностьисследова

тельскоготипа.Организовыватьпрезентациипроектов.Формироватьудетейпредставления

обавторствепроекта. Создавать условия для реализации проектной

 деятельности творческого типа.(Творческие  проекты  в этом  возрасте носят 

индивидуальный характер.)Способствоватьразвитию проектной
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 деятельности нормативного типа. (Нормативная

 проектнаядеятельность — 

этопроектнаядеятельность,направленнаянавыработкудетьминормиправилповедениявдет

скомколлективе.) 

Дидактические игры. Организовывать дидактические игры,  объединяя 

детей вподгруппыпо2–4человека;выполнятьправилаигры. 

Развиватьвиграхпамять,внимание,воображение,мышление,речь,сенсорныеспособностидет

ей.Сравниватьпредметы,подмечатьнезначительныеразличияв  

ихпризнаках(цвет,форма,величина,материал),объединятьпредметыпообщимпризнакам,сос

тавлятьизчастицелое(складныекубики,мозаика,пазлы),определятьизмененияврасположени

ипредметов(впереди,сзади, направо,налево, 

под,над,посередине,сбоку).Формироватьжеланиедействоватьсразнообразнымидидактичес

кимииграмииигрушками(народными,электронными,компьютернымиидр.). Побуждать  

детей  к   самостоятельности   в   игре,   вызывая   у   них   эмоционально- 

положительныйоткликнаигровоедействие.

Развиватьумениеподчинятьсяправиламвгрупповыхиграх.Воспитыватьтворческуюсамос

тоятельность.Формироватьтакиекачества,какдружелюбие,дисциплинированность.Воспи

тыватькультуручестногосоперничествавиграх-соревнованиях. 

Подготовительная к школ егруппа (от6 до7лет) 

Первичные представления об объектах окружающего мира. Продолжать расширять 

и уточнять представления детей о предметном 

мире;опростейшихсвязяхмеждупредметамиближайшегоокружения. 

Углублятьпредставленияосущественныххарактеристикахпредметов,освойствахикачеств

ахразличныхматериалов.Расширятьпредставленияо  качестве  поверхностипредметов 

иобъектов. 

Применятьразнообразныеспособыобследованияпредметов(наложение,приложение,срав

нение по количеству и т. д.). Развивать познавательно-исследовательский интерес, 

показываязанимательныеопыты,фокусы;привлекатькпростейшимэкспериментаминаблю

дениям. 

Сенсорноеразвитие.Развиватьзрение,слух,обоняние,осязание,вкус,сенсомоторныеспособ

ности. 

Совершенствоватькоординациюрукииглаза;развиватьмелкуюмоторикуруквразнообразных

видахдеятельности. 

Развиватьумениесозерцать  предметы,  явления  (всматриваться,  

вслушиваться),направляявниманиена болеетонкоеразличениеихкачеств. 

Выделятьвпроцессевосприятиянесколькокачествпредметов;сравниватьпредметыпоформе,

 величине , строению, положению в пространстве, цвету; выделять

 характерныедетали,красивыесочетанияцветовиоттенков,различныезвуки(музыкаль

ные,природныеидр.).Развиватьумениеклассифицироватьпредметыпообщимкачествам(фор

ме,величине, 

строению,цвету). Закреплятьзнаниядетейо  хроматическихи  ахроматическихцветах. 

Проектнаядеятельность.  Развивать  проектную деятельность всех

 типов(исследовательскую

,творческую,нормативную). 

Висследовательскойпроектнойдеятельностиформироватьумениеуделятьвниманиеанализуэ

ффективностиисточниковинформации.Поощрятьобсуждениепроектавкругусверстников. 

Содействоватьтворческойпроектнойдеятельностииндивидуальногоигрупповогохарактера. 
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В работе над нормативными проектами поощрять обсуждение детьми соответствующих 

этимпроектамситуацийиотрицательныхпоследствий,которыемогутвозникнутьпринарушен

ииустановленныхнорм. 

Помогатьдетямвсимволическомотображенииситуации,проживанииееосновныхсмысловив

ыраженииихвобразнойформе. 

Дидактическиеигры.Продолжатьучитьдетейигратьвразличныедидактическиеигры(лот

о,мозаика,бирюлькиидр.).Развиватьумениеорганизовыватьигры,исполнятьрольведущег

о. Согласовывать свои действия с действиями ведущего и других участников игры. 

Развивать вигресообразительность,умениесамостоятельнорешатьпоставленную 

задачу.Привлекатьдетей  к  созданию  некоторых  дидактических  игр («Закрутилки», 

«Волшебныепалочки»ит. д.).Развивать изакреплятьсенсорныеспособности. 

Содействоватьпроявлениюиразвитиювигренеобходимыхдляподготовкикшколе качеств: 

произвольного поведения, ассоциативно-образного и логического 

мышления,воображения, познавательной активности. 

 

Приобщение к социокультурным ценностям 

                                    Вторая группа раннего возраста(от2до3лет) 

Напоминатьдетямназваниегорода, вкоторомониживут. 

Вызыватьинтересктрудублизкихвзрослых.Побуждатьузнаватьиназыватьнекоторыетруд

овыедействия(помощниквоспитателямоетпосуду,убираеткомнату,приноситеду,меняет 

полотенца и т. д.). Рассказать, чтовзрослые проявляют трудолюбие, оно помогает 

имуспешновыполнитьтрудовыедействия. 

 

Младшая группа (от3до4лет) 

Продолжатьзнакомитьдетейспредметамиближайшегоокружения,ихназначением.Знаком

итьстеатромчерезмини-спектаклиипредставления,атакжечерезигры-

драматизациипопроизведениям детскойлитературы. Знакомить   с   ближайшим   

окружением  (основными объектами

 городскойинфраструктуры):дом,улица,магазин,поликлиника,парикмахерская. 

Рассказыватьдетямопонятныхимпрофессиях(воспитатель,помощниквоспитателя,музыка

льныйруководитель,врач,продавец,повар,шофер,строитель),расширять  

иобогащатьпредставленияотрудовыхдействиях,результатахтруда. 

Средняя группа(от4 до 5лет) 

Создавать условия для расширения представлений детей об окружающем мире. 

Расширятьзнаниядетейобобщественномтранспорте(автобус,поезд,самолет,теплоход). 

Расширятьпредставленияоправилахповедениявобщественныхместах.Формироватьперви

чныепредставленияошколе. 

Продолжатьзнакомитьскультурнымиявлениями(театром,цирком,зоопарком,вернисажем

), ихатрибутами,людьми,работающимивних,правиламиповедения. 

Датьэлементарныепредставленияожизнииособенностяхтрудавгородеивсельскойместнос

тисопоройнаопытдетей.Продолжатьзнакомитьсразличнымипрофессиями(шофер,почтал

ьон,продавец,врачит.д.);расширятьиобогащатьпредставленияотрудовыхдействиях,оруд

иях труда,результатахтруда. 

Формироватьэлементарные представления об изменении видов человеческоготрудаи 

бытана примереисторииигрушкиипредметовобихода. 

Познакомитьдетейсденьгами,возможностямиихиспользования. 
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Старшаягруппа(от5 до 6лет) 

Обогащатьпредставлениядетейомирепредметов.Рассказыватьопредметах,облегчающихт

рудчеловекавбыту(кофемолка,миксер,мясорубкаидр.),создающихкомфорт 

(бра,картины,ковер ит.п.).Рассказывать о том,что 

любаявещьсозданатрудоммногихлюдей(«Откуда«пришел»стол?»,«Как 

получиласькнижка?»ит.п.). 

Расширять представлениядетейопрофессиях. 

Расширятьпредставленияобучебныхзаведениях(детскийсад,школа,колледж,вуз),сферахч

еловеческойдеятельности(наука,искусство,производство,сельскоехозяйство). 

Продолжатьзнакомитьскультурнымиявлениями(цирк,библиотека,музейидр.),ихатрибута

ми,значениемвжизниобщества,связаннымиснимипрофессиями,правиламиповедения. 

Продолжать знакомить с деньгами, их функциями (средство для оплаты труда, расчетов 

припокупках),бюджетомивозможностямисемьи.Формироватьэлементарныепредставлен

ияобисториичеловечества(Древниймир,Средние  века,  современное  общество)  

череззнакомствоспроизведениямиискусства(живопись,скульптура,мифыилегендынарод

овмира),реконструкциюобразажизнилюдейразныхвремен(одежда,утварь,традицииидр.). 

Рассказыватьдетямопрофессияхвоспитателя,учителя,врача,строителя,работниковсельск

огохозяйства, транспорта, торговли, связидр.; о важности и значимости их труда; о 

том,чтодляоблегчениятруда используетсяразнообразнаятехника. 

Знакомитьс трудом людей творческих профессий: художников,

 писателей,композиторов,мастеровнародногодекоративно-

прикладногоискусства;срезультатамиихтруда(картинами, книгами,нотами,предметами 

декоративногоискусства). 

 

Подготовительнаякшколе группа(от6до7лет) 

Расширятьиуточнятьпредставлениядетейопредметноммире.Формироватьпредставления

опредметах,облегчающихтрудлюдейнапроизводстве. 

Обогащатьпредставленияовидахтранспорта(наземный,подземный,воздушный,водный). 

Продолжатьзнакомитьсбиблиотеками,музеями. 

Углублятьпредставлениядетейодальнейшемобучении,формироватьэлементарныезнанияос

пецификешколы,колледжа,вуза(по  возможности  посетить  

школу,познакомитьсясучителямииученикамиит.д.). 

Расширятьосведомленностьдетейвсферах  человеческой  

деятельности(наука,искусство,производствоисферауслуг,сельскоехозяйство),представле

ния  об  ихзначимостидляжизниребенка,егосемьи,детскогосадаиобществавцелом. 

Черезэкспериментированиеипрактическуюдеятельностьдатьдетямвозможностьпознако

митьсясэлементамипрофессиональнойдеятельностивкаждойизперечисленныхобластей(

провестииобъяснитьпростейшиеэкспериментысводой,воздухом,магнитом;создатьколле

ктивноепанноилирисунок,приготовитьчто-либо;помочь  собрать  

напрогулкумладшуюгруппу;выраститьсъедобноерастение,ухаживатьзадомашнимиживо

тными). 

Расширятьпредставленияобэлементахэкономики(деньги,ихистория,значениедляобществ

а, бюджет семьи, разные уровни обеспеченности людей, необходимость помощи 

менееобеспеченнымлюдям,благотворительность).Формироватьэлементарныепредставле

нияобэволюцииЗемли(возникновениеЗемли,эволюциярастительногоиживотногомира),м

естечеловекавприродномисоциальноммире,происхожденииибиологическойобоснованно
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стиразличныхрас. 

Формироватьэлементарныепредставленияобисториичеловечествачереззнакомствоспрои

зведениямиискусства(живопись,скульптура,мифыилегендынародовмира),игруипродукт

ивныевиды деятельности. 

Рассказывать детям о том, что Земля — наш общий дом, на Земле много разных стран; 

о 

том,какважножитьвмиресовсеминародами,знатьиуважатьихкультуру,обычаиитрадиции. 

 

Формированиеэлементарныхматематическихпредставлений. 

Вторая группа раннего возраста (от2 до3лет) 

Количество.Привлекатьдетейкформированиюгрупподнородныхпредметов. 

Учить различать количество предметов(один—много). 

Величина.Привлекатьвниманиедетейкпредметамконтрастныхразмеровиихобозначению

вречи(большойдом—маленькийдомик,большаяматрешка—

маленькаяматрешка,большиемячи—маленькиемячиит.д.). 

Форма.Учитьразличатьпредметыпоформеиназыватьих(кубик,кирпичик,шар 

ипр.). 

Ориентировкавпространстве.Продолжатьнакапливатьудетейопытпрактическогоосвое

нияокружающегопространства(помещенийгруппыиучастка детскогосада). 

Расширятьопыториентировкивчастяхсобственноготела(голова,лицо,руки,ноги,спина).У

читьдвигатьсязавоспитателемвопределенном направлении. 

 

Младшаягруппа (от3 до 4лет) 

Количество.Развиватьумениевидетьобщийпризнакпредметовгруппы(всемячи—

круглые, эти —всекрасные,эти—

всебольшиеит.д.).Упражнятьдетейсоставлятьгруппыизоднородныхпредметовивыделять

изнихотдельныепредметы;  

различатьпонятия«много»,«один»,«поодному»,«ниодного»;находитьодини  

несколькоодинаковыхпредметоввокружающей  обстановке;  понимать  вопрос  

«Сколько?»;  приответепользоватьсясловами«много»,«один»,«ниодного». 

Сравниватьдве равные  (неравные) группы предметов  на основе 

 взаимногосопоставления элементов (предметов).  Познакомить  с приемами последовательногоналоженияиприложения предметов 

однойгруппыкпредметамдругой;учитьпониматьвопросы: «Поровну  ли?»,

 «Чегобольше  (меньше)?»; отвечать  на вопросы,

 пользуясьпредложениямитипа:«Янакаждыйкружокположилгрибок. 

Устанавливатьравенствомеждунеравнымипоколичествугруппамипредметовпутемдобав

ленияодногопредметаилипредметовкменьшейпо  количеству  группе  

илиубавленияодногопредметаизбольшейгруппы. 

Величина.Сравниватьпредметыконтрастныхиодинаковыхразмеров;присравнениипредм

етовсоизмерятьодинпредметсдругимпозаданномупризнакувеличины(длине,ширине,выс

оте,величиневцелом),пользуясьприемаминаложенияиприложения;обозначатьрезультатс

равнениясловами(длинный—короткий,одинаковые(равные)подлине,широкий—

узкий,одинаковые(равные)поширине,высокий—

низкий,одинаковые(равные)повысоте,большой—

маленький,одинаковые(равные)повеличине). 

Форма.Познакомитьдетейсгеометрическимифигурами:кругом,квадратом,треугольнико
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м.Обследоватьформуэтихфигур,используязрениеиосязание. 

Ориентировкавпространстве.Развиватьумениеориентироватьсяврасположениичастей 

своего тела и в соответствии с ними различать пространственные направления от 

себя:вверху—внизу,впереди—сзади(позади),справа—слева.Различатьправуюи 

левуюруки. 

Ориентировка во времени. Ориентироваться в контрастных частяхсуток:день— 

ночь,утро—вечер. 

 

Средняя группа(от4до 5лет) 

Количествоисчет.Датьдетямпредставлениеотом,чтомножество(«много»)можетсостоять

изразныхпокачествуэлементов:предметовразногоцвета,размера,формы;учитьсравнивать

частимножества,определяяихравенствоили  неравенство  на  основесоставления пар 

предметов (не прибегая к счету). Вводить в речь детей выражения: «Здесь 

многокружков, одни к расного цвета, а другие —синего;красныхкружковбольше,чем 

синих, асинихменьше,чемкрасных»или«красныхисинихкружковпоровну». 

Считатьдо5(на  основе  наглядности),  пользуясь  правильными  приемами  счета: 

называтьчислительныепопорядку;соотноситькаждоечислительноетолькосоднимпредмет

омпересчитываемойгруппы;относитьпоследнеечислительноековсемпересчитаннымпред

метам,например:«Один,два,три—всеготрикружка».Сравниватьдвегруппыпредметов, 

именуемыечислами1–2,2–2,2–3,3–3,3–4,4–4,4–5,5–

5.Формироватьпредставленияопорядковомсчете,правильнопользоватьсяколичественны

миипорядковымичислительными,отвечатьнавопросы«Сколько?», 

«Которыйпосчету?»,«Накоторомместе?». Формировать представление оравенствеи

неравенствегруппнаосновесчета:«Здесьодин,двазайчика,аздесьодна,две,триелочки.Елоч

екбольше,чемзайчиков;3больше,чем2,а 2меньше,чем3». 

Уравниватьнеравныегруппыдвумяспособами,добавляякменьшейгруппеодин(недостающ

ий)предметилиубираяизбольшейгруппыодин(лишний)предмет(«К2зайчикам добавили 1 

зайчика, стало 3 зайчика и елочек тоже 3. Елочек и зайчиков поровну — 3 и3» или: 

«Елочек больше (3), а зайчиков меньше (2). Убрали 1 елочку, их стало тоже 2. Елочек 

изайчиковсталопоровну:2и2»). 

Отсчитыватьпредметыизбольшегоколичества;выкладывать,приноситьопределенноекол

ичествопредметоввсоответствиисобразцомилизаданнымчисломвпределах5(отсчитай4пе

тушка,принеси3зайчика). 

Наосновесчетаустанавливатьравенство(неравенство)групппредметоввситуациях,когдап

редметывгруппахрасположенынаразномрасстояниидруготдруга,когдаониотличаются 

поразмерам,поформерасположениявпространстве. 

Величина.Совершенствоватьумениесравниватьдвапредметаповеличине(длине,ширине,

высоте),атакжеучитьсравниватьдвапредметапотолщинепутемнепосредственногоналоже

нияилиприложенияихдругкдругу;отражатьрезультатысравнения в речи, используя 

прилагательные (длиннее — короче, шире — уже, выше — ниже,толще—тоньше 

илиравные(одинаковые) подлине,ширине,высоте,толщине). 

Сравниватьпредметыподвумпризнакамвеличины(краснаялентадлиннееиширезеленой, 

желтыйшарфиккорочеиужесинего). 

Устанавливатьразмерныеотношениямежду3–

5предметамиразнойдлины(ширины,высоты),толщины,располагатьихвопределеннойпос
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ледовательности—впорядкеубыванияилинарастаниявеличины. 

Вводитьвактивнуюречьдетейпонятия,   обозначающие  размерные  

отношенияпредметов(эта(красная)башенка—самаявысокая,эта(оранжевая)—

пониже,эта(розовая)—ещениже,аэта(желтая)—самаянизкая»ит.д.). 

Форма.Развиватьпредставлениедетейогеометрическихфигурах:круге,квадрате,треуголь

нике,атакжешаре,кубе.Выделятьособыепризнакифигур  с  

помощьюзрительногоиосязательно-

двигательногоанализаторов(наличиеилиотсутствиеугловустойчивость, 

подвижностьидр.). 

Познакомитьдетейспрямоугольником,сравниваяегоскругом,квадратом,треугольником.Р

азличатьиназыватьпрямоугольник,егоэлементы:углыистороны. 

Формировать представление о том, что фигуры могут быть разных размеров: большой 

—маленькийкуб(шар,круг,квадрат,треугольник,прямоугольник). 

Соотноситьформу предметовс известнымигеометрическимифигурами:тарелка—

круг,платок—квадрат,мяч—шар, окно, дверь—прямоугольникидр. 

Ориентировкавпространстве.Развиватьуменияопределятьпространственныенаправле

нияотсебя,двигатьсявзаданномнаправлении(вперед—назад,направо— 

налево,вверх—

вниз);обозначатьсловамиположениепредметовпоотношениюксебе(передомнойстол,справ

аотменядверь,слева—окно,сзадинаполках— игрушки). Познакомить 

спространственными отношениями: далеко —близко(домстоит близко, 

аберезкарастетдалеко). 

Ориентировка во времени. Расширять представления детей о частях 

суток, иххарактерныхособенностях,последовательности(утро—день—вечер—ночь). 

Объяснитьзначениеслов:«вчера»,«сегодня»,«завтра». 

 

Старшая группа(от5до6лет) 

Количествоисчет.Создаватьмножества(группыпредметов)изразныхпокачествуэлемент

ов(предметовразногоцвета,размера,формы,назначения;звуков,движений);разбиватьмно

жестваначастиивоссоединятьих;устанавливатьотношениямеждуцелыммножеством и 

каждой его частью, понимать, что 

множествобольшечасти,ачастьменьшецелогомножества;сравниватьразныечастимножес

тванаосновесчетаисоотнесенияэлементов (предметов) один 

кодному;определятьбольшую(меньшую)   частьмножества илиихравенство. 

Считать до 10; последовательно знакомить с образованием каждого числа в пределах от 

5 до10(нанагляднойоснове). 

Сравниватьрядомстоящиечиславпределах10наосновесравненияконкретныхмножеств;по

лучатьравенствоизнеравенства(неравенствоизравенства),добавляякменьшемуколичеств

уодинпредметилиубираяизбольшегоколичестваодинпредмет(«7меньше8,еслик7добавит

ьодинпредмет,будет8,поровну»,«8больше7;еслииз8предметовубратьодин,тостанетпо7, 

поровну»). 

Формироватьумение пониматьотношениярядомстоящихчисел(5< 6на1,6>5на1). 

Отсчитыватьпредметыизбольшогоколичествапообразцуизаданномучислу(впределах10). 

Совершенствоватьумениесчитатьвпрямомиобратномпорядке(впределах10).Считатьпред

метынаощупь,считатьивоспроизводитьколичествозвуков,движенийпообразцуизаданном
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учислу(впределах10). 

Познакомить сцифрамиот0до9. 

Познакомитьспорядковымсчетомвпределах10,учитьразличатьвопросы«Сколько?», 

«Который?»(«Какой?»)и правильно отвечатьнаних. 

Продолжатьформироватьпредставлениеоравенстве:определятьравноеколичествовгрупп

ах,состоящихизразныхпредметов;правильнообобщать  числовые  значения  

наосновесчетаисравнениягрупп(здесь5петушков,5 матрешек,5 машин—

всехигрушекпоровну—по5). 

Упражнятьдетейвпониманиитого,чточислонезависитотвеличиныпредметов,расстояниям

еждупредметами,формы,ихрасположения,  а  также  направления  

счета(справаналево,слеванаправо,слюбогопредмета).  Познакомить  с  

количественнымсоставом числа из единиц в пределах 5 на конкретном материале: 5 — 

это один, еще один, ещеодин,ещеодиниещеодин. 

Величина.Устанавливатьразмерныеотношениямежду5–

10предметамиразнойдлины(высоты,ширины)илитолщины:систематизироватьпредметы,

располагаяих  

ввозрастающем(убывающем)порядкеповеличине;отражатьвречипорядокрасположенияп

редметовисоотношениемеждунимипоразмеру:«Розоваялента—

самаяширокая,фиолетовая — немногоуже, красная — ещеуже, но она шире желтой, а 

зеленая уже желтой ивсехостальныхлент»ит. д

Сравниватьдвапредметаповеличине(длине,ширине,высоте)опосредованно—

спомощьютретьего(условноймеры),равногоодномуизсравниваемыхпредметов. 

Развиватьглазомер,умениенаходитьпредметыдлиннее(короче),выше(ниже),шире(уже),т

олще(тоньше)образцаиравныеему. 

Формироватьпонятиеотом,чтопредмет(листбумаги,лента,круг,квадратидр.)можнораздел

итьнанесколькоравныхчастей(надве,четыре). 

Называтьчасти,полученныеотделения,сравниватьцелое 

ичасти,понимать,чтоцелыйпредметбольшекаждойсвоейчасти,ачастьменьшецелого. 

Форма.Познакомитьдетейсоваломнаосновесравненияегоскругомипрямоугольником.Дат

ьпредставлениеочетырехугольнике:подвестикпониманиютого,чтоквадратипрямоугольн

икявляютсяразновидностями четырехугольника. 

Развиватьудетейгеометрическуюзоркость:умениеанализироватьисравниватьпредметыпо

форме,находитьвближайшемокружениипредметыодинаковойиразнойформы:книги,карт

ина,одеяла,крышкистолов-прямоугольные,подносиблюдо-овальные, тарелки-

круглыеит. д. 

Развиватьпредставленияотом, какизоднойформы сделать другую. 

Ориентировкав пространстве.Совершенствовать умение ориентироваться вокружающем пространстве; понимать смысл пространственных отношений (вверху —внизу,впереди(спереди)—сзади(за),слева—справа,между,рядомс,около);двигатьсявзаданном  направлении,  меняя  его  по  

сигналу, а  также  в  соответствии  со  знаками —

указателяминаправлениядвижения(впередназад,налево,направоит.п.);определятьсвоеме

стонахождениесредиокружающихлюдейипредметов:«ЯстоюмеждуОлейиТаней,заМише

й,позади(сзади)Кати,передНаташей,околоЮры»;обозначатьвречи 

взаимноерасположениепредметов:«Справаоткуклысидитзаяц,аслеваоткуклыстоитлошад

ка,сзади 

—мишка,авпереди—машина». 

Упражнятьориентироватьсяналистебумаги(справа—слева,вверху—
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внизу,всередине,вуглу). 

Ориентировка во времени. Дать детям представление о том, что утро, вечер, день и 

ночьсоставляютсутки. 

Формироватьнавыкнаконкретныхпримерахустанавливатьпоследовательностьразличных

событий:чтобылораньше(сначала),чтопозже(потом),определять,какойденьсегодня, 

какойбылвчера,какойбудетзавтра. 

 

Подготовительнаякшколегруппа(от6 до7лет) 

Количествоисчет.Развиватьобщиепредставленияомножестве:умениеформироватьмнож

ествапозаданнымоснованиям,видетьсоставныечастимножества,   в  которыхпредметы 

отличаютсяопределеннымипризнаками. 

Упражнятьвобъединении,дополнениимножеств,удаленииизмножествачастиилиотдельн

ых его частей. Устанавливать отношения между отдельными частями множества, а 

такжецелыммножествомикаждойегочастьюнаосновесчета,составленияпарпредметовили

соединенияпредметовстрелками. 

Совершенствоватьнавыкиколичественногоипорядковогосчетавпределах10.Познакомить

сосчетомвпределах20безоперацийнадчислами.Знакомитьсчисламивторогодесятка. 

Закреплять понимание отношений между числами натурального ряда (7 больше 6 на 1, 

а 6меньше7на 1),умениеувеличиватьиуменьшатькаждоечислона1(впределах10). 

Называтьчиславпрямомиобратномпорядке(устныйсчет),последующееипредыдущеечисл

окназванномуилиобозначенномуцифрой,  определять  пропущенноечисло. 

Знакомитьссоставомчиселвпределах10. 

Раскладыватьчислона два меньших и составлятьиздвух меньшихбольшее (в пределах 

10,на нагляднойоснове). 

Познакомить с монетами достоинством 1, 5, 

10копеек,1,2,5,10рублей(различение,набориразменмонет). 

Упражнятьнанагляднойосновесоставлятьирешатьпростыеарифметическиезадачинаслож

ение(кбольшемуприбавляетсяменьшее)инавычитание(вычитаемое  

меньшеостатка);прирешениизадачпользоватьсязнакамидействий:плюс(+),минус(–

)изнакомотношенияравно(=). 

Величина.Считатьпозаданноймере,когдазаединицусчетапринимаетсянеодин,анескольк

о предметов или часть предмета. Делить предмет на 2–8 и более равных частей 

путемсгибанияпредмета(бумаги,тканиидр.),атакжеиспользуяусловнуюмеру;правильноо

бозначать части целого (половина, одна часть из двух (одна вторая), две части из 

четырех (двечетвертых) и т. д.); устанавливать соотношение целого и части, размера 

частей; находить частицелогоицелоепоизвестнымчастям. 

Формироватьудетейпервоначальныеизмерительныеумения.Измерятьдлину,ширину,выс

отупредметов(отрезкипрямыхлиний)спомощьюусловноймеры(бумагивклетку). 

Формироватьумениедетейизмерятьобъемжидкихисыпучихвеществспомощьюусловнойм

еры. 

Датьпредставленияовесепредметовиспособахего измерения. 

Сравниватьвеспредметов(тяжелее  —  легче)  путем  взвешивания  их  на  ладонях. 

Познакомитьсвесами. 

Развиватьпредставлениеотом,чторезультатизмерения(длины,веса,  

объемапредметов)зависитотвеличиныусловноймеры. 
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Форма.Уточнитьзнаниеизвестныхгеометрическихфигур,ихэлементов(вершины,углы,ст

ороны)и некоторыхихсвойств. 

Датьпредставление:омногоугольнике(на 

примеретреугольникаичетырехугольника),опрямойлинии,отрезкепрямой. 

Распознаватьфигурынезависимоотихпространственногоположения,изображать,располаг

атьнаплоскости,упорядочиватьпоразмерам,классифицировать,группироватьпоцвету,фор

ме,размерам. 

Моделироватьгеометрическиефигуры;составлятьизнесколькихтреугольниководинмного

угольник,изнесколькихмаленькихквадратов—

одинбольшойпрямоугольник;изчастейкруга — круг,из четырех отрезков— 

четырехугольник, издвух короткихотрезков —

одиндлинныйит.д.;конструироватьфигурыпословесномуописаниюиперечислениюОпред

еления не даются, их характерных свойств; составлять тематические композиции из 

фигурпособственномузамыслу. 

Анализировать форму предметов в целом и отдельных их частей; воссоздавать сложные 

поформепредметыизотдельныхчастейпоконтурнымобразцам,  по  

описанию,представлению. 

Ориентировкавпространстве.Формироватьумениедетейориентироватьсянаограниченн

ойтерритории(листбумаги,учебнаядоска,страницатетради,книгиит.д.);располагатьпредм

етыиихизображениявуказанномнаправлении,отражатьвречиих 

пространственноерасположение(вверху,внизу,выше,ниже,слева,справа,левее,правее,вле

вомверхнем(правомнижнем)углу,перед,за,между,рядомидр.). 

Познакомитьспланом,схемой,маршрутом,картой.Развиватьспособностькмоделировани

юпространственныхотношениймеждуобъектамиввидерисунка,плана,схемы. 

Упражнять «читать» простейшую графическую информацию,

 обозначающуюпространственные отношения 

объектовинаправлениеихдвиженияв пространстве:слеванаправо, справа

 налево,снизувверх,  сверху вниз;

 самостоятельнопередвигаться

 впространстве,ориентируясьнаусловныеобозначения(знакиисимволы). 

Ориентировкавовремени.Датьдетямэлементарныепредставленияовремени:еготекучест

и,периодичности,необратимости,последовательностивсехднейнедели,месяцев,временго

да. 

Учитьпользоватьсявречипонятиями:«сначала»,«потом»,«до»,«после»,«раньше», 

«позже»,«воднои то жевремя». 

Развивать«чувствовремени»,умениеберечьвремя,регулироватьсвоюдеятельностьвсоотве

тствиисовременем;различатьдлительностьотдельныхвременныхинтервалов(1минута,10

минут,1час).Определятьвремяпочасамс точностьюдо1часа. 

 

Ознакомление с миром природы 

Вторая  группараннего возраста (от2до 3лет) 

Знакомитьдетейсдоступнымиявлениямиприроды. 

Учитьузнаватьв натуре,на картинках,вигрушках домашних животных 

(кошку,собаку,корову, курицу и др.) и их детенышей и называть их. Узнавать на 

картинке некоторых дикихживотных(медведя,зайца,лисуидр.)иназыватьих. 
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Вместесдетьминаблюдатьзаптицамиинасекомыминаучастке,зарыбкамиваквариуме;подк

армливатьптиц. 

Учитьразличатьповнешнемувидуовощи(помидор,огурец,морковьидр.)ифрукты(яблоко,г

рушаидр.). 

Помогатьдетямзамечатькрасотуприродывразное времягода. 

Воспитыватьбережноеотношениекживотным.Учитьосновамвзаимодействиясприродой(

рассматриватьрастенияиживотных,ненаносяимвред;одеватьсяпопогоде). 

Сезонныенаблюдения 

Осень.Обращатьвниманиедетейнаосенниеизменениявприроде:похолодало,надеревьяхп

ожелтелииопадаютлистья.Формироватьпредставленияотом,чтоосеньюсозреваютмногие

овощиифрукты. 

Зима. Формировать представления о зимних природных явлениях: стало холодно, идет 

снег.Привлекатьк участию взимних забавах (катание с горкии насанках,игра в снежки, 

лепкаснеговикаит. п.). 

Весна. Формировать представления о весенних изменениях в природе: потеплело, тает 

снег;появилисьлужи,травка,насекомые;набухлипочки. 

Лето. Наблюдать природныеизменения:яркоесолнце,жарко,летаютбабочки. 

 

Младшаягруппа(от3до4лет) 

Расширятьпредставлениядетейорастенияхиживотных.Продолжатьзнакомитьсдомашними

животнымииихдетенышами,особенностямиихповедения ипитания. Знакомитьдетей с

 обитателями уголка природы: аквариумнымирыбками 

идекоративнымиптицами(волнистыми 

попугайчиками,канарейкамиидр.).Расширятьпредставленияодикихживотных(медведь,лиса

,белка,ежидр.).Узнавать лягушку. 

Наблюдатьзаптицами,прилетающиминаучасток(ворона,голубь,синица,воробей,снегирьидр

.), подкармливатьихзимой. 

Расширятьпредставлениядетейонасекомых(бабочка,майскийжук,божьякоровка,стрекоза 

и др.). 

Отличатьиназыватьповнешнему 

виду:овощи(огурец,помидор,морковь,репаидр.),фрукты(яблоко,груша,персикиидр.),яго

дымалина,смородинаидр.). 

Знакомитьснекоторымирастениямиданнойместности:сдеревьями,цветущимитравянисты

мирастениями(одуванчик,мать-и-мачехаидр.).Знакомитьскомнатнымирастениями 

(фикус, герань и др.). Дать представления о том, чтодля 

ростарастенийнужныземля,водаивоздух. 

Знакомить с характерными особенностями следующих друг за другом времен года и 

темиизменениями,которыепроисходятвсвязисэтимвжизниидеятельностивзрослыхидете

й. 

Датьпредставленияосвойствахводы(льется,переливается,нагревается,охлаждается),песка(с

ухой—рассыпается,влажный—лепится),снега(холодный,белый,оттепла—тает).Отражать 

полученные впечатления в речи и продуктивных видах деятельности. 

Формироватьумениепониматьпростейшиевзаимосвязивприроде(еслирастениене 

полить,ономожетзасохнутьит.п.). 

Знакомитьсправиламиповедениявприроде(нерватьбезнадобностирастения,неломатьветкид

еревьев,нетрогать животныхидр.). 

Сезонныенаблюдения 
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Осень.Замечатьизменениявприроде:становитсяхолоднее,идут  дожди,  

людинадеваюттеплыевещи,листьяначинаютизменятьокраскуиопадать,птицыулетаютвтепл

ые края. 

Расширятьпредставленияотом,чтоосеньюсобираютурожайовощейифруктов.Различатьповн

ешнемувиду,вкусу,форменаиболеераспространенныеовощиифруктыиназыватьих. 

Зима. Расширять представления о характерных особенностях зимней природы (холодно, 

идетснег;людинадеваютзимнююодежду).Организовыватьнаблюдениязаптицами,прилета

ющиминаучасток,подкармливатьих.Замечатькрасотузимнейприроды:деревьявснежном 

уборе, пушистый снег, прозрачные льдинки и т.д.; участвовать в катании с горки 

насанках,лепке поделокизснега,украшенииснежныхпостроек. 

Весна.Продолжатьзнакомитьсхарактернымиособенностямивесеннейприроды:ярчесветитс

олнце,снегначинаеттаять,становитсярыхлым,  выросла  трава,   

распустилисьлистьянадеревьях,появляютсябабочкиимайскиежуки. 

Расширятьпредставлениядетейопростейшихсвязяхвприроде:сталопригреватьсолнышко 

— потеплело — появилась травка, запели птицы, люди заменили теплую одежду 

наоблегченную.Показать,как сажаюткрупные семена 

цветочныхрастенийиовощейнагрядки. 

Лето.Расширятьпредставленияолетнихизмененияхвприроде:жарко,яркоесолнце,цветутр

астения,людикупаются,летаютбабочки,появляютсяптенцывгнездах.Датьэлементарныез

нания осадовых и огородных растениях.Закреплятьзнания 

отом,чтолетомсозреваютмногиефрукты,овощииягоды. 

 

Средняя группа(от4до 5лет) 

Расширятьпредставлениядетейоприроде. 

Знакомитьсдомашнимиживотными,обитателямиуголкаприроды(с  

золотымирыбками,кромевуалехвостаителескопа,карасемидр.),птицами(волнистыепопугай

чики, нарейки идр.)

Знакомитьдетейспредставителямиклассапресмыкающихся(ящерица,черепаха),ихвнешн

имвидомиспособамипередвижения(уящерицыпродолговатоетело,унееестьдлинныйхвос

т,которыйонаможетсбросить;ящерицаоченьбыстробегает). 

Расширятьпредставлениядетейонекоторыхнасекомых(муравей,бабочка,жук,божьякоров

ка). 

Продолжатьзнакомитьсфруктами(яблоко,груша,слива,персикидр.),овощами(помидор, 

огурец, морковь, свекла, лук и др.) и ягодами (малина, смородина, крыжовник и др.), 

сгрибами (маслята, опята, сыроежки и др.). Закреплять знания детей о травянистых и 

комнатныхрастениях(бальзамин,фикус,хлорофитум,герань,бегония,примулаидр.);знако

митьсоспособамиуходазаними. Узнавать и называть 3–4 вида деревьев (елка, сосна, 

береза, клен и др.). Рассказывать детям освойствахпеска,глиныикамня. 

Организовыватьнаблюдениязаптицами,прилетающиминаучасток(ворона,голубь,синица,

воробей,снегирьидр.),подкармливать ихзимой. 

Расширятьпредставлениядетейобусловиях,  необходимых  для  жизни  

людей,животных,растений(воздух,вода,питаниеит.п.). Рассказыватьобохране 

растенийиживотных. 

Сезонныенаблюдения 

Осень.Упражнятьдетейзамечатьиназыватьизменения 

вприроде:похолодало,осадки,ветер,листопад,созреваютплодыикорнеплоды,птицыулета
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ютна юг. 

Устанавливатьпростейшиесвязимеждуявлениямиживойинеживойприроды(похолодало—

исчезлибабочки,жуки;отцвелицветыит.д.). 

Привлекатькучастиювсборесемянрастений. 

Зима.Упражнятьдетейзамечатьизменениявприроде,сравниватьосеннийизимнийпейзажи

. 

Наблюдать за поведением птиц на улице и в уголке природы. Рассматривать и 

сравниватьследыптицнаснегу.Оказыватьпомощьзимующимптицам,называтьих. 

Расширять представления детей о том, что в мороз вода превращается в лед, сосульки; 

лед иснегвтепломпомещении тают. 

Привлекать к участию в зимних забавах: 

катаниесгоркинасанках,ходьбаналыжах,лепкаподелокизснега. 

Весна.Формироватьнавыкдетейузнаватьиназыватьвремягода;выделятьпризнакивесны:с

олнышкосталотеплее,набухлипочкинадеревьях,появиласьтравка,распустилисьподснежн

ики,появилисьнасекомые. 

Рассказывать детям о том, что весной зацветают многие комнатные растения. 

Формироватьпредставленияоработах,проводимыхввесеннийпериодвсадуив 

огороде. Наблюдать за посадкой и всходами семян. Привлекать детей к работам в 

огороде ицветниках. 

Лето. Расширять представления детей 

олетнихизмененияхвприроде:голубоечистоенебо,яркосветитсолнце,жара,людилегкооде

ты, загорают,купаются. 

Впроцессеразличныхвидовдеятельностирасширятьпредставлениядетейосвойствахпеска,

воды,камнейиглины. 

Закреплятьзнания о том,что летом созреваютмногие фрукты, овощи,ягоды игрибы; 

уживотныхподрастаютдетеныши. 

 

Старшая группа(от5до6лет) 

Расширятьиуточнятьпредставлениядетейоприроде.Наблюдать,развиватьлюбознательно

сть. 

Закреплятьпредставленияорастенияхближайшегоокружения:деревьях,кустарникахитрав

янистыхрастениях.Познакомитьспонятиями«лес»,«луг»и«сад». 

Продолжатьзнакомитьскомнатными растениями. 

Ухаживатьзарастениями.Рассказатьоспособахвегетативногоразмножениярастений.Расш

ирятьпредставленияодомашнихживотных,ихповадках,зависимостиотчеловека.Упражня

тьдетейухаживатьзаобитателямиуголкаприроды. 

Расширятьпредставлениядетейодикихживотных:гдеживут,какдобываютпищуиготовятся

кзимнейспячке(ежзарываетсявосенниелистья,медведизимуютвберлоге).Познакомитьспт

ицами(ласточка,скворецидр.).Познакомитьдетейспредставителямиклассовпресмыкающ

ихся(ящерица,черепахаидр.)инасекомых(пчела,комар,мухаи др.). 

Формироватьпредставленияочередованиивременгода,частейсутокиихнекоторыххаракте

ристиках.Знакомитьдетейсмногообразиемроднойприроды;срастениямииживотнымиразл

ичныхклиматическихзон. 

Показать, как человек в своей жизни использует воду, песок, глину, камни. 

Использовать 
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впроцессеознакомлениясприродойпроизведенияхудожественнойлитературы,музыки,нар

одныеприметы. 

Формироватьпредставления отом,чточеловек—

частьприродыичтоондолженберечь,охранятьизащищатьее. 

Укреплятьсвоездоровьевпроцессеобщениясприродой. 

Устанавливатьпричинно-следственныесвязимеждуприроднымиявлениями(сезон—

растительность—трудлюдей).Показатьвзаимодействиеживойинеживойприроды. 

Рассказыватьозначении солнцаивоздухавжизничеловека,животныхирастений. 

Сезонныенаблюдения 

Осень.Закреплять представления о том, как похолодание и 

сокращениепродолжительностидняизменяютжизньрастений,животныхичеловека.Зн

акомитьдетейстем,какнекоторыеживотныеготовятсякзиме(лягушки,ящерицы,череп

ахи,ежи,медведивпадаютвспячку,зайцылиняют,некоторыептицы(гуси,утки,журавли

)улетаютвтеплыекрая). 

Зима.Расширятьиобогащатьзнаниядетейобособенностяхзимнейприроды(холода,заморо

зки,снегопады,сильныеветры),особенностяхдеятельностилюдейвгороде,населе.Познако

мить стакимприродным явлением,кактуман. 

Весна. Расширять и обогащать знания детей о весенних изменениях в природе: тает 

снег,разливаютсяреки,прилетаютптицы,травкаицветыбыстреепоявляютсянасолнечнойст

ороне,чемвтени.Наблюдатьгнездованиептиц(воронидр.). 

Лето.Расширятьиобогащатьпредставленияовлияниитепла,солнечногосвета  нажизнь 

людей, животных и растений (природа «расцветает», много ягод, фруктов, овощей; 

многокормадлязверей, птициихдетенышей). 

Датьпредставленияосъедобныхинесъедобныхгрибах(съедобные—

маслята,опята,лисичкиит.п.;несъедобные—мухомор,ложныйопенок). 

 

Подготовительнаякшколегруппа(от6 до7лет) 

Расширять  и  уточнять  представления детей о деревьях,

 кустарниках,травянистыхрастениях;ра

стенияхлуга,сада,леса. Конкретизировать представления детей об условиях жизни 

комнатных растений.

 Знакомитьсоспособамиихвегетативног

оразмножения(черенками,листьями,усами). 

Устанавливатьсвязимеждусостояниемрастенияиусловиями  окружающей  

среды.Знакомитьслекарственными растениями(подорожник,крапиваидр.). 

Расширятьисистематизироватьзнанияодомашних,зимующихиперелетныхптицах;домаш

нихживотныхиобитателяхуголкаприроды.Продолжатьзнакомитьдетейсдикимиживотны

ми.Расширятьпредставленияобособенностяхприспособленияживотныхкокружающейсре

де. 

Расширятьзнаниядетейо  млекопитающих,  земноводных  и  

пресмыкающихся.Знакомитьснекоторымиформамизащитыземноводныхипресмыкающи

хсяотврагов(например,ужотпугиваетвраговшипениемит.п.). 

Расширятьпредставленияонасекомых.Знакомитьсособенностямиихжизни(муравьи,пчел

ы, осы живутбольшимисемьями,муравьи—вмуравейниках,пчелы—вдуплах,ульях). 

Различатьповнешнемувидуиправильноназыватьбабочек(капустница,крапивница,павлин
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ийглазидр.)ижуков(божьякоровка,жужелицаидр.).Сравниватьнасекомыхпоспособупере

движения(летают, прыгают,ползают). 

Развиватьинтерескродномукраю.Воспитыватьуважениектрудусельскихжителей(земледе

льцев,механизаторов,лесничихидр.). 

Обобщатьисистематизироватьпредставленияовременахгода. 

Формироватьпредставленияопереходевеществизтвердогосостояниявжидкоеинаоборот.

Наблюдатьтакие явленияприроды, как иней, град,туман,дождь. 

Закреплятьумениепередаватьсвое 

отношениекприродеврассказахипродуктивныхвидахдеятельности. 

Объяснитьдетям,чтовприродевсевзаимосвязано. 

Устанавливатьпричинно-

следственныесвязимеждуприроднымиявлениями(еслиисчезнутнасекомые—

опылителирастений,торастенияне дадутсемянидр.). 

Подвестидетейкпониманиютого,чтожизньчеловеканаЗемлевомногомзависитотокружаю

щей среды: чистые воздух, вода, лес, почва благоприятно сказываются на здоровье 

ижизничеловека. 

Закреплять умение правильно вести себя в природе (не ломать кустов и ветвей 

деревьев, 

неоставлятьмусор,неразрушатьмуравейникиидр.).Оформлятьальбомыовременахгода:по

дбиратькартинки,фотографии,детскиерисункиирассказы. 

Сезонныенаблюдения 

Осень.Закреплятьзнаниядетейотом,чтосентябрьпервыйосенниймесяц.Замечатьприметы

осени(похолодало;земляотзаморозковстала  твердой;  заледенели  

лужи;листопад;инейнапочве). 

Показатьобрезкукустарников,рассказать,длячегоэтоделают.Привлекатьквысаживаниюса

довых 

растений(настурция,астры)вгоршки.Собиратьприродныйматериал(семена,шишки,желуд

и,листья)дляизготовленияподелок. 

Зима.Обогащатьпредставлениядетейосезонныхизмененияхвприроде(самыекороткие 

дни идлинныеночи,холодно,мороз, гололед ит. д.). 

Обращать внимание детей на то, что на некоторых деревьях долго сохраняются плоды 

(нарябине,елиит.д.).Объяснить,чтоэтокормдляптиц. 

Определятьсвойстваснега(холодный,пушистый,рассыпается,липкийидр.;  

извлажноготяжелогоснегалучшеделатьпостройки). 

Упражнять детей замечать, что 

вфевралепогодаменяется(тосветитсолнце,тодуетветер,тоидетснег,накрышахдомовпоявляю

тсясосульки).Рассказать,что22декабря—самый 

короткийденьвгоду.Привлекатькпосадкесемяновсадляптиц. 

Весна.Расширятьпредставлениядошкольникововесеннихизмененияхвприроде(чащесветит

солнце,зацветаютподснежники;распускаютсяпочкинадеревьяхикустарниках,начинаетсяле

доход;пробуждаютсятравяныелягушки,жабы,ящерицы;птицывьютгнезда;вылетаютбабочк

и-крапивницы;появляютсямуравьи). 

Познакомитьстермометром(столбиксртутьюможет  быстро  подниматься  

иопускаться,взависимостиоттого,гдеоннаходится—втениилина солнце). 

Наблюдать,каквысаживают,обрезаютдеревьяикустарники. 

Замечатьизменениявуголкеприроды(комнатныерастенияначинаютдаватьновыелисточки,за
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цветаютит.д.);пересаживатькомнатныерастения,втомчислеспособомчеренкования.Формир

оватьумениедетей  выращивать  цветы(тюльпаны)  кМеждународномуженскомудню.  

Знакомитьдетейснародными  приметами:«Длинныесосульки  —к   долгойвесне», «Если 

веснойлетитмногопаутины,летобудетжаркое»ит.п. 

Лето.Уточнять представлениядетейоб изменениях,происходящих 

вприроде(самыедлинныеднии короткиеночи,тепло, 

жарко;бываютливневыедожди,грозы,радуга). 

Объяснить,чтолетомнаиболееблагоприятныеусловиядляростарастений:растут,цветутиплод

оносят. Знакомитьснароднымиприметами:«Радугаотдождястоитдолго—

кненастью,скороисчезнет—кяснойпогоде»,«Вечеромкомарылетаютгустымроем—

бытьтеплу», «Появилисьопята — летокончилось».Рассказатьотом,что22июня—

деньлетнегосолнцестояния(самыйдолгийденьвгоду:с 

этогодняночьудлиняется,аденьидетнаубыль). 

Знакомитьструдомлюдейнаполях,всадахиогородах.Воспитыватьжеланиепомогатьвзрослы

м. 

 

2.4.ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯОБЛАСТЬ«РЕЧЕВОЕРАЗВИТИЕ» 

«Речевое  развитие включает владение речью  как средством  общения и 

культуры;обогащение активного  словаря;  развитие  связной,

 грамматически

 правильнойдиалогическойимонологическойречи;развитие 

речевоготворчества;развитиезвуковойиинтонационнойкультурыречи,фонематическогос

луха;знакомствоскнижнойкультурой,детскойлитературой,пониманиена 

слухтекстовразличныхжанровдетскойлитературы;формирование звуковой аналитико-

синтетической активности  как предпосылки обученияграмоте». 

Основныецелиизадачи 

Развитие речи. Развитие свободного общения с взролыми и 

детьми,  овладениеконструктивными 

способамиисредствамивзаимодействиясокружающими. 

Развитиевсехкомпонентовустнойречидетей:грамматическогострояречи,связнойречи- 

диалогической и монологической форм;  формирование словаря, 

воспитаниезвуковойкультурыречи. Практическоеовладениевоспитанникаминормами речи. 

Художественная литература. Воспитание интереса и любви к

 чтению; развитиелитературнойречи. Воспитание желания и умения слушать художественные произведения,  следить заразвитиемдействия. 

Содержаниеработы 

Вторая группа раннего возраста (от2 до3 лет) 

Развивающаяречеваясреда.Способствоватьразвитиюречикаксредстваобщения.Давать

детямразнообразныепоручения,которыедадутимвозможностьобщатьсясосверстниками и 

взрослыми («Загляни в раздевалку и расскажи мне, кто пришел», «Узнай у тетиОли и 

расскажи мне...», «Предупреди Митю... Что ты сказал Мите? И что он тебе 

ответил?»).Добиватьсятого,чтобыкконцутретьегогодажизниречьсталаполноценнымсред

ствомобщениядетейдругсдругом. 

Предлагатьдлясамостоятельногорассматриваниякартинки,книги,игрушкивкачественагл

ядного материала дляобщениядетейдругсдругомивоспитателем.Рассказывать 

детямобэтихпредметах,атакжеобинтересныхсобытиях(например,оповадкахихитростяхд

омашнихживотных);показыватьнакартинкахсостояниелюдейиживотных(радуется,груст
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итит. д.). 

Формированиесловаря.Наосноверасширенияориентировкидетейвближайшемокружен

ииразвиватьпониманиеречииактивизироватьсловарь. 

Учить понимать речь взрослых без наглядного сопровождения. Развивать умение детей 

пословесномууказанию  педагога  находить  предметы  по  названию,  цвету,   

размеру(«ПринесиМашенькевазочкудляваренья»,«Возьмикрасныйкарандаш»,«Спойпес

енкумаленькомумедвежонку»);называтьихместоположение(«Грибокнаверхнейполочке,

высоко»,«Стоятрядом»); имитироватьдействиялюдейидвиженияживотных («Покажи, 

какполиваютизлеечки»,«Походи,какмедвежонок»). 

Обогащатьсловарьдетей: 

• существительными,обозначающиминазванияигрушек,предметовличнойгигиен

ы(полотенце,зубнаящетка,расческа,носовойплаток),одежды,обуви,посуды,мебели,спал

ьныхпринадлежностей(одеяло,подушка,простыня,пижама),транспортныхсредств(авто

машина, автобус),овощей,фруктов,домашнихживотныхиихдетенышей; 

• глаголами,  обозначающими  трудовые  действия  (стирать,  лечить,   

поливать),действия,противоположныепозначению(открывать—закрывать,снимать—

надевать,брать 

— класть), действия, характеризующие взаимоотношения людей (помочь, пожалеть, 

подарить,обнять), ихэмоциональноесостояние(плакать,смеяться,радоваться, 

обижаться); 

• прилагательными,обозначающимицвет,величину,вкус,температурупредметов(к

расный,синий,сладкий,кислый,большой,маленький,холодный,горячий); 

• наречиями(близко,далеко,высоко,быстро,темно,тихо,холодно,жарко,скользко).

Способствоватьупотреблениюусвоенныхсловвсамостоятельнойречидетей. 

Звуковаякультураречи.Упражнятьдетейвотчетливомпроизнесенииизолированныхглас

ныхисогласныхзвуков(кромесвистящих,шипящихисонорных),вправильномвоспроизвед

ении звукоподражаний,словинесложныхфраз(из2–4слов). 

Способствоватьразвитиюартикуляционногоиголосовогоаппарата,речевогодыхания,слух

овоговнимания. 

Формироватьумениепользоваться(поподражанию)высотойисилойголоса(«Киска,брысь!

»,«Ктопришел?»,«Ктостучит?»). 

Грамматическийстройречи.Учитьсогласовыватьсуществительныеиместоимениясглаг

олами,употреблятьглаголывбудущемипрошедшемвремени,изменятьихполицам,использ

овать вречипредлоги(в,на,у,за,под). 

Упражнять в употреблении некоторых вопросительных слов (кто, что, где) и 

несложных фраз,состоящихиз2–4слов(«Кисонька-мурысенька,кудапошла?»). 

Связная речь. Помогать детям отвечать на простейшие («Что?», «Кто?», «Что 

делает?») 

иболеесложныевопросы(«Вочтоодет?»,«Чтовезет?»,«Кому?»,«Какой?»,«Где?», 

«Когда?»,«Куда?»). 

Поощрятьпопыткидетейстарше2лет6месяцевпособственнойинициативеилипопросьбево

спитателярассказыватьобизображенномнакартинке,о  новой  

игрушке(обновке),особытииизличногоопыта. 

Вовремяигр-инсценировокучитьдетейповторятьнесложныефразы.Помогатьдетямстарше 

2лет6месяцевдраматизироватьотрывкиизхорошознакомыхсказок. 
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Учитьслушатьнебольшиерассказыбезнаглядного 

сопровождения. 

Младшаягруппа(от3 до4лет) 

Развивающаяречеваясреда.Продолжатьпомогатьдетямобщатьсясознакомымивзрослы

миисверстникамипосредствомпоручений(спроси,выясни,предложипомощь,поблагодари

ит.п.). 

Подсказыватьдетямобразцыобращенияквзрослым,зашедшимвгруппу(«Скажите: 

„Проходите,  пожалуйста―»,  «Предложите:  „Хотите   посмотреть...―»,   «Спросите: 

„Понравилисьлинаширисунки?»). Вбыту,всамостоятельных играх помогать 

детямпосредствомречивзаимодействовать 

иналаживатьконтактыдругсдругом(«ПосоветуйМитеперевозитькубикинабольшоймашине»

,«ПредложиСашесделатьворотапошире»,«Скажи:„Стыднодраться!Тыужебольшой―»). В 

целях развития инициативной речи, обогащения иуточнения представлений

 опредметах ближайшего окружения предоставлять детям для

 самостоятельногорассматриваниякартинки,книги,наборы предметов. Продолжать

 приучать детей слушать рассказы воспитателя о забавных

 случаях изжизни. 

Формированиесловаря.Наосновеобогащенияпредставленийоближайшемокружениипрод

олжатьрасширятьиактивизироватьсловарныйзапасдетей.Уточнятьназванияиназначениепре

дметоводежды,обуви,головныхуборов,посуды,мебели,видовтранспорта.Упражнятьдетейра

зличатьиназыватьсущественныедеталиичастипредметов(уплатья-

рукава,воротник,карманы,пуговицы),качества(цветиегооттенки,форма,размер),особенност

и поверхности (гладкая, пушистая, шероховатая), некоторые материалы и их 

свойства(бумагалегкорветсяиразмокает,стеклянныепредметыбьются,резиновыеигрушкипо

слесжиманиявосстанавливаютпервоначальнуюформу),местоположение(заокном,высоко,да

леко, под шкафом). Обращать внимание детей на некоторые сходные по назначению 

предметы(тарелка—блюдце,стул—табурет—скамеечка,шуба—пальто—

дубленка).Пониматьобобщающие слова (одежда, посуда, мебель, овощи, фрукты,птицы и 

т.п.);называтьчастисуток(утро,день,вечер,ночь);называтьдомашнихживотныхиихдетеныш

ей,овощиифрукты. 

Звуковаякультураречи.Продолжатьупражнятьдетейвнятнопроизноситьвсловахгласны

е(а,у,и,о,э)инекоторыесогласныезвуки:п—б—т—д—к—г;ф—в;т—с—з—ц. 

Развиватьмоторикуречедвигательногоаппарата,слуховоевосприятие,речевойслухиречев

ое дыхание, уточнять и закреплять артикуляцию звуков. Вырабатыватьправильный 

темпречи,интонационнуювыразительность.Отчетливопроизноситьсловаикороткиефраз

ы,говоритьспокойно,сестественнымиинтонациями. 

Грамматическийстройречи.Продолжатьучитьдетейсогласовыватьприлагательные

ссуществительными вроде, числе, падеже;употреблятьсуществительныеспредлогами(в, 

на,под,за,около).Помогатьупотреблятьвречиименасуществительныев  

формеединственногоимножественногочисла,обозначающиеживотныхиихдетенышей(ут

ка—утенок—

утята);формумножественногочисласуществительныхвродительномпадеже(ленточек,мат

решек,книг,груш,слив).Относитьсяксловотворчествудетейкаккэтапуактивногоовладени

яграмматикой,подсказыватьимправильнуюформуслова. 

Помогатьдетям,получатьиз  нераспространенных  простых  

предложений(состояттолькоизподлежащегоисказуемого)распространенные   путем  

введения  в  нихопределений, дополнений, обстоятельств; составлять предложения с 
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однородными членами («Мыпойдемвзоопаркиувидимслона,зебруитигра»). 

Связнаяречь.Развиватьдиалогическуюформуречи. 

Вовлекатьдетейвразговорвовремярассматриванияпредметов,картин,иллюстраций;наблю

дений за живыми объектами; после просмотра спектаклей, мультфильмов. Обучать 

умениювестидиалогспедагогом:слушатьипонимать  заданный  вопрос,понятно  отвечать  

нанего,говоритьвнормальномтемпе,неперебиваяговорящеговзрослого. 

Напоминатьдетямонеобходимости  говорить«спасибо»,  «здравствуйте»,  

«досвидания»,«спокойной ночи»(всемье,группе). 

Помогатьдоброжелательнообщатьсядруг сдругом. 

Формироватьпотребностьделитьсясвоимивпечатлениямисвоспитателями  иродителями. 

Средняя группа(от4до 5лет) 

Развивающаяречеваясреда.Обсуждатьсдетьмиинформациюопредметах,явлениях,собы

тиях, выходящихза пределыпривычногоимближайшегоокружения. 

Выслушиватьдетей,уточнятьихответы,подсказыватьслова,болееточноотражающиеособе

нностьпредмета,явления,состояния,поступка;помогатьлогичноипонятновысказыватьсу

ждение. Способствоватьразвитиюлюбознательности. 

Помогатьдетямдоброжелательнообщатьсясосверстниками,подсказывать,какможнопора

доватьдруга,поздравитьего,какспокойно   высказать  свое  недовольство  

егопоступком,какизвиниться. 

Формированиесловаря.Пополнятьиактивизироватьсловарьдетейнаосновеуглубленияз

нанийоближайшемокружении.Расширятьпредставленияопредметах,явлениях,событиях,

неимевшихместавихсобственномопыте. 

Активизироватьупотреблениевречиназванийпредметов,ихчастей,материалов,изкоторыхон

иизготовлены. 

Использоватьвречинаиболееупотребительныеприлагательные,глаголы,наречия,предлоги.  

Вводить  в  словарь    детей   существительные,   обозначающие   

профессии;глаголы,характеризующиетрудовыедействия. 

Продолжатьупражнятьдетейопределятьиназыватьместоположениепредмета(слева,справа,р

ядом,около,между),времясуток.Помогатьзаменятьчастоиспользуемыедетьмиуказательные

местоименияинаречия(там,туда,такой,этот)  более  

точнымивыразительнымисловами;употреблятьслова-антонимы(чистый—грязный,светло  

—темно). 

Употреблятьсуществительныесобобщающимзначением(мебель,овощи,животныеит. п.). 

Звуковаякультураречи.Закреплятьправильноепроизношениегласныхисогласных 

звуков,отрабатыватьпроизношениесвистящих,шипящихисонорных(р,л)  

звуков.Развиватьартикуляционныйаппарат.

Продолжатьработунаддикцией:совершенствоватьотчетливоепроизнесениесловисловосо

четаний. 

Развиватьфонематическийслух:учитьразличатьнаслухиназыватьслова,начинающиесяна

определенный звук. Совершенствоватьинтонационнуювыразительностьречи. 

Грамматическийстройречи.Продолжатьформироватьудетейумениесогласовыватьслова

впредложении,правильноиспользоватьпредлогивречи;образовыватьформумножественно

гочисласуществительных,  обозначающих  детенышей  животных  

(поаналогии),употреблятьэтисуществительныевименительноми  винительном  

падежах(лисята — лисят, медвежата — медвежат); правильно употреблять форму 
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множественного 

числародительногопадежасуществительных(вилок,яблок,туфель).Напоминатьправильны

еформыповелительногонаклонениянекоторыхглаголов(Ляг!Лежи!Поезжай!Беги!ит.п.),не

склоняемыхсуществительных(пальто,пианино,кофе,какао). 

Поощрятьхарактерноедляпятогогодажизнисловотворчество,тактичноподсказыватьобщеп

ринятый образец слова. Побуждать детей активно употреблять в речи простейшие 

видысложносочиненныхисложноподчиненных предложений. 

Связнаяречь.Совершенствоватьдиалогическуюречь:учитьучаствоватьвбеседе,понятно

дляслушателейотвечать навопросыи задаватьих. 

Упражнятьдетейрассказывать:описыватьпредмет,картину;всоставлениирассказовпокарт

ине,созданнойребенкомсиспользованиемраздаточногодидактического материала. 

Упражнятьдетейвумениипересказыватьнаиболеевыразительныеидинамичныеотрывкииз

сказок. 

Старшая группа(от5до6лет) 

Развивающаяречеваясреда.Продолжатьразвиватьречькаксредствообщения.Расширять

представлениядетейомногообразииокружающегомира.Предлагатьдлярассматриванияиз

делиянародныхпромыслов,мини-коллекции(открытки,марки,монеты,наборы игрушек, 

выполненных из определенного материала),иллюстрированные книги (в 

томчислезнакомыесказкисрисункамиразныххудожников),открытки,фотографиисдостоп

римечательностямиродногокрая,Москвы,репродукциикартин(втом  числе  

изжизнидореволюционнойРоссии). 

Поощрятьпопыткиребенкаделитьсяспедагогомидругимидетьмиразнообразнымивпечатл

ениями,  уточнять  источник  полученной  информации  (телепередача,  

рассказблизкогочеловека,посещениевыставки,детскогоспектакляит.д.). 

Вповседневнойжизни,виграхподсказыватьдетямформывыражениявежливости(попросит

ьпрощения,извиниться,поблагодарить,сделатькомплимент). 

Совершенствоватьумениедетейрешатьспорныевопросыиулаживатьконфликтыспомощь

юречи:убеждать,доказывать,объяснять. 

Формированиесловаря.Обогащатьречьдетейсуществительными,обозначающимипредмет

ыбытовогоокружения;прилагательными,характеризующимисвойстваикачествапредметов;

наречиями,обозначающимивзаимоотношениялюдей,ихотношениектруду. Упражнять 

детей в подборе существительных к прилагательному (белый — снег, сахар, 

мел),словсосходнымзначением(шалун—озорник—

проказник),спротивоположнымзначением (слабый—сильный,пасмурно—солнечно). 

Помогатьдетямупотреблятьсловавточномсоответствиисосмыслом. 

Звуковаякультураречи.Закреплятьправильное,отчетливоепроизнесениезвуков.Различа

ть на слух и отчетливо произносить сходные по 

артикуляцииизвучаниюсогласныезвуки:с—з,с—ц, ш —ж,ч—ц,с—ш,ж —з,л—р. 

Продолжатьразвиватьфонематическийслух.Определятьместозвукавслове(начало,середи

на,конец). 

Отрабатыватьинтонационнуювыразительностьречи. 

Грамматический строй речи.  Совершенствовать умение согласовыватьслова впредложениях: существительные с числительными (пять груш,  трое ребят) иприлагательныессуществительными(лягушка—

зеленоебрюшко). 

 Помогатьдетямзамечатьнеправильнуюпостановкуударениявслове,ошиб

кувчередованиисогласных,предоставлятьвозможностьсамостоятельноее исправить. 

Знакомить с разными способами образования слов 



62 
 

(сахарница,  хлебница; масленка,солонка;воспитатель,учитель,строитель). 

Упражнятьвобразованииоднокоренныхслов(медведь—медведица—медвежонок—

медвежья),втомчислеглаголовсприставками(забежал—выбежал—перебежал). Помогать 

детям правильно употреблять существительные множественного числа 

вименительном и винительном падежах;  глаголы в

 повелительном

 наклонении;прилагательныеинаречиявсравнительнойстепени;несклоня

емыесуществительные.Составлять  по  образцу  простые  и  сложные  предложения. 

Совершенствовать умениепользоватьсяпрямойикосвенной речью. 

Связнаяречь.Развиватьумениеподдерживатьбеседу. 

Совершенствоватьдиалогическуюформуречи.Поощрятьпопыткивысказыватьсвоюточкузре

ния,согласиеилинесогласиесответомтоварища.Развиватьмонологическуюформуречи.Связн

о,последовательноивыразительнопересказыватьнебольшиесказки,рассказы.Рассказывать(п

оплану  и  образцу)  о  предмете,  содержании  сюжетной  

картины,составлятьрассказпокартинкамс 

последовательноразвивающимсядействием.Развиватьумениесоставлятьрассказыособытия

хизличногоопыта,придумыватьсвоиконцовкиксказкам.Формироватьумениесоставлятьнебо

льшиерассказытворческогохарактеранатему,предложеннуювоспитателем. 

Подготовительнаякшколегруппа(от6 до7лет) 

Развивающаяречеваясреда.Приучатьдетей—будущихшкольников—

проявлятьинициативусцельюполученияновыхзнаний. 

Совершенствоватьречькаксредствообщения.Выяснять, что детихотели 

быувидетьсвоими глазами, очем хотели бы узнать,в 

какиенастольныеиинтеллектуальныеигрыхотелибынаучитьсяиграть,какиемультфильмы

готовысмотретьповторноипочему,какиерассказы(очем)предпочитаютслушатьит.п.Опир

аясь на опыт детей и учитывая их предпочтения, подбирать наглядные материалы 

длясамостоятельноговосприятия  с  последующим  обсуждением  с  воспитателем  

исверстниками.Уточнятьвысказываниядетей,помогатьимболееточнохарактеризоватьобъ

ект,ситуацию;учитьвысказыватьпредположенияиделатьпростейшиевыводы,излагатьсво

имыслипонятнодляокружающих.

Продолжатьформироватьумениеотстаиватьсвоюточкузрения.Помогатьосваиватьформыреч

евогоэтикета. 

Продолжатьсодержательно,эмоциональнорассказыватьдетямобинтересныхфактахисобыти

ях.Приучатьдетейксамостоятельностисуждений. 

Формированиесловаря.Продолжатьработупообогащениюбытового,природоведческого,о

бществоведческогословарядетей.Побуждатьдетейинтересоватьсясмысломслова. 

Совершенствоватьумениеиспользоватьразныечастиречивточномсоответствиисихзначение

мицельювысказывания. Помогать детям осваивать выразительные средства языка.

 Звуковая культура речи. Совершенствовать умение различать на слух и в 

произношении все звуки родного языка.Отрабатывать дикцию: учитьдетей внятной

 отчетливо произносить слова исловосочетаниясестественнымиинтонациями. 

Совершенствоватьфонематическийслух:учитьназыватьсловасопределеннымзвуком,находи

тьслова 

сэтимзвукомвпредложении,определятьместозвукавслове.Отрабатыватьинтонационнуювы

разительностьречи. 

Грамматическийстройречи.Продолжатьупражнятьдетейвсогласованиисловвпредложе
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нии. 

Совершенствоватьумениеобразовывать(пообразцу)однокоренныеслова,существительны

ессуффиксами,глаголысприставками,прилагательныевсравнительнойипревосходнойсте

пени.Помогатьправильностроитьсложноподчиненныепредложения,использоватьязыков

ыесредства длясоединенияихчастей(чтобы,когда,потомучто, если,еслибыи т.д.). 

Связнаяречь.Продолжатьсовершенствоватьдиалогическуюимонологическуюформыреч

и. Формировать 

умениевестидиалогмеждувоспитателемиребенком,междудетьми;учитьбытьдоброжелате

льнымиикорректнымисобеседниками,воспитыватькультуруречевогообщения. 

Продолжатьупражнятьсодержательноивыразительнопересказыватьлитературныетексты,

драматизироватьих. 

Совершенствоватьумениесоставлятьрассказыопредметах,осодержаниикартины,понабор

укартинокспоследовательноразвивающимсядействием.Помогатьсоставлятьпланрассказа 

ипридерживатьсяего. 

Развиватьумениесоставлятьрассказыизличногоопыта.Продолжатьсовершенствоватьуме

ниесочинятькороткиесказкина заданнуютему. 

Подготовкакобучениюграмоте.Датьпредставленияопредложении(безграмматического

определения). 

Упражнятьвсоставлениипредложений,членениипростыхпредложений(безсоюзовипредл

огов)насловасуказаниемихпоследовательности. 

Формироватьнавыкдетейделитьдвусложныеитрехсложныесловас  открытымислогами 

(на-ша Ма-ша, ма-ли-на, бе-ре-за) на части. Составлять слова из слогов (устно). 

Выделятьпоследовательность звуковв простыхсловах. 

 

Художественнаялитература 

Вторая  группа раннего возраста(от2до3 лет) 

Читатьдетямхудожественныепроизведения,предусмотренныепрограммойдлявторойгру

ппыраннеговозраста. Продолжать  приучать детей слушать народные

 песенки, сказки, 

авторскиепроизведения.Сопровождатьчтениепоказомигрушек,картинок,персонажейнас

тольноготеатраидругихсредствнаглядности,атакжеучитьслушатьхудожественноепроизв

едениебезнаглядногосопровождения. 

Сопровождатьчтениенебольшихпоэтическихпроизведенийигровымидействиями.Предос

тавлятьдетямвозможностьдоговариватьслова,фразыпричтениивоспитателемзнакомыхст

ихотворений. Поощрять попытки прочесть стихотворный текст целиком с помощью 

взрослого. Помогатьдетямстарше2лет6месяцевигратьвхорошознакомуюсказку. 

Продолжатьприобщатьдетейкрассматриваниюрисунков  в  книгах.  

Побуждатьназыватьзнакомыепредметы,показыватьихпопросьбевоспитателя,приучатьза

даватьвопросы:«Кто(что)это?»,«Чтоделает?». 

Младшаягруппа(от3до4лет) 

Читатьзнакомые,любимыедетьмихудожественныепроизведения,рекомендованныепрогр

аммойдляпервоймладшейгруппы. 

Воспитыватьумениеслушатьновыесказки,рассказы,стихи,следитьзаразвитиемдействия,с

опереживатьгероямпроизведения.Объяснятьдетямпоступкиперсонажейипоследствияэти

хпоступков.Повторятьнаиболееинтересные,выразительныеотрывкиизпрочитанногопрои

зведения,предоставляядетямвозможностьдоговариватьсловаинесложные 
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длявоспроизведенияфразы. 

Спомощьювоспитателяинсценироватьидраматизироватьнебольшиеотрывкиизнародных

сказок.Упражнятьдетейчитатьнаизустьпотешкиинебольшие стихотворения. 

Продолжатьспособствоватьформированиюинтересаккнигам.Регулярнорассматриватьсд

етьмииллюстрации. 

Средняя группа(от4до 5лет) 

Продолжать приучать детей слушать сказки, рассказы, стихотворения; 

запоминатьнебольшиеипростыепосодержаниюсчиталки. Помогать им, используя 

разные приемы и педагогические ситуации, 

правильновосприниматьсодержаниепроизведения,сопереживатьегогероям. Зачитывать

 по просьбе ребенка понравившийся отрывок из сказки,

 рассказа,стихотворения, помогаястановлению 

личностногоотношенияк произведению. Поддерживатьвниманиеиинтересксловув 

литературномпроизведении. 

Продолжатьработупоформированиюинтересаккниге.Предлагатьвниманиюдетейиллюст

рированныеизданиязнакомыхпроизведений.Объяснять,  как  важны  в  

книгерисунки;показывать,какмногоинтересногоможноузнать,внимательнорассматривая

книжныеиллюстрации. 

Старшая группа(от5до6лет) 

Продолжатьразвиватьинтересдетейкхудожественной литературе. 

Внимательноизаинтересованнослушатьсказки,рассказы,стихотворения;запоминатьсчиталк

и,скороговорки,загадки.Прививатьинтерескчтениюбольшихпроизведений(поглавам). 

Побуждатьрассказыватьосвоемвосприятииконкретногопоступкалитературногоперсонажа.

Помогатьдетямпонятьскрытыемотивыповедениягероевпроизведения. 

Продолжатьобъяснять(сопоройнапрочитанноепроизведение)доступныедетямжанровыеосо

бенностисказок,рассказов,стихотворений.Воспитыватьчуткостькхудожественномуслову;за

читыватьотрывкиснаиболееяркими,запоминающимися 

описаниями,сравнениями,эпитетами. 

Помогатьвыразительно,сестественнымиинтонациямичитатьстихи,участвоватьвчтениитекс

тапоролям,винсценировках. 

Продолжатьзнакомитьскнигами.Обращатьвниманиедетейнаоформлениекниги,наиллюстра

ции.Сравниватьиллюстрацииразныххудожниковкодномуитомужепроизведению. 

Выяснятьсимпатииипредпочтениядетей. 

Подготовительнаякшколегруппа (от6до 7лет) 

Продолжатьразвиватьинтересдетейкхудожественнойлитературе.Пополнятьлитературны

йбагажсказками,рассказами,стихотворениями,загадками,считалками,скороговорками. 

Воспитыватьчитателя,способногоиспытывать   состраданиеисочувствие  к  

героямкниги,отождествлятьсебясполюбившимсяперсонажем. Развиватьудетей 

чувствоюмора. 

Обращатьвниманиедетейнавыразительныесредства(образныесловаивыражения,эпитеты,

 сравнения); помогать почувствовать красоту и выразительность

 языкапроизведения;прививатьчуткостьк поэтическомуслову. 

Продолжатьсовершенствоватьхудожественно-речевые исполнительские навыкидетей 

причтениистихотворений,вдраматизациях(эмоциональностьисполнения,естественность

поведения,умениеинтонацией,жестом,мимикойпередатьсвоеотношениексодержаниюли

тературнойфразы). 

Помогатьдетямобъяснятьосновныеразличиямеждулитературнымижанрами:сказкой,расс
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казом, стихотворением. 

Продолжатьзнакомитьдетейсиллюстрациямиизвестныххудожников. 

 

2.5. ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯОБЛАСТЬ«ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ 

РАЗВИТИЕ» 

«Художественно-эстетическое  развитие предполагает развитие  пред-

 посылокценностно-смыслового восприятия и  понимания

 произведений

 искусства(словесного,музыкального,изобразительного),мираприроды;с

тановлениеэстетическогоотношениякокружающему миру; формирование

 элементарных  представлений о видах 

искусства;восприятиемузыки,художественнойлитературы,фольклора;стимулированиесо

переживанияперсонажам художественных произведений; реализацию

 самостоятельной 

 творческойдеятельностидетей(изобразительной,конструктивно-

модельной,музыкальнойидр.)». 

Основныецелиизадачи 

Формированиеинтересакэстетическойсторонеокружающейдействительности,эстетическо

гоотношениякпредметамиявлениямокружающегомира,произведениямискусства;воспита

ниеинтересак художественно-творческойдеятельности. Развитиеэстетических чувств

 детей,  художественного восприятия,  образныхпредставлений, 

воображения,художественно-творческихспособностей. 

Развитиедетскогохудожественноготворчества,интересаксамостоятельнойтворческойдеят

ельности (изобразительной,  конструктивно- модельной,  музыкальной и

 др.);удовлетворение потребностидетейвсамовыражении. 

Приобщениекискусству.Развитиеэмоциональнойвосприимчивости,эмоциональногооткли

каналитературныеимузыкальныепроизведения,красотуокружающегомира,произведенияи

скусства. 

Приобщениедетейкнародномуипрофессиональномуискусству(словесному,музыкальному

,изобразительному,театральному,кархитектуре)черезознакомлениес 

лучшимиобразцамиотечественногои мировогоискусства;воспитаниеумения 

пониматьсодержаниепроизведенийискусства. Формирование  элементарных  

представлений  о видах

 ижанрахискусства,средствахвыразительностивразличныхвидахискусства. 

Изобразительнаядеятельность.Развитиеинтересакразличнымвидамизобразительной 

деятельности; совершенствование умений в рисовании, лепке, 

аппликации,художественномтруде.

Воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии 

произведенийизобразительногоискусства. Воспитание желания и умения 

взаимодействовать со сверстниками при 

созданииколлективныхработ. Конструктивно-модельная деятельность. Приобщение к 

конструированию; развитиеинтересак 

конструктивнойдеятельности,знакомствосразличными видамиконструкторов. 

Воспитаниеуменияработатьколлективно,объединятьсвоиподелкивсоответствиисобщимзам

ыслом, договариваться,ктокакуючастьработыбудетвыполнять. 

Музыкально-художественная деятельность. Приобщение к музыкальному 
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искусству;формирование основ музыкальной культуры, ознакомление  с

 элементарнымимузыкальными понятиями, жанрами; 

 воспитание эмоциональной  отзывчивости 

привосприятиимузыкальныхпроизведений. Развитие музыкальных способностей: 

поэтического и музыкального слуха,

 чувстваритма,музыкальнойпамяти;формированиепесенного,музыкальн

оговкуса.Воспитание интереса к музыкально-художественной деятельности,

 совершенствованиеуменийвэтомвидедеятельности. 

Развитиедетскогомузыкально-художественноготворчества, 

реализациясамостоятельнойтворческойдеятельностидетей; удовлетворении 

потребности всамовыражении. 

Содержаниеработы 

Приобщение кискусству 

Вторая группа раннего возраста (от2 до3 лет) 

Развивать художественное восприятие, воспитывать отзывчивость на музыку и 

пение,доступныепониманиюдетейпроизведенияизобразительногоискусства,лит

ературы. 

Рассматриватьсдетьмииллюстрациикпроизведениямдетскойлитературы.Развиватьу

мениеотвечатьнавопросыпосодержаниюкартинок. 

Знакомитьснароднымиигрушками:дымковской,богородской,матрешкой,Ванькой-

встанькойидругими,соответствующимивозрастудетей. 

Обращатьвниманиедетейнахарактеригрушек(веселая,забавнаяидр.),ихформу,цветов

оеоформление. 

Младшаягруппа(от3до4лет) 

Развиватьэстетическиечувствадетей,художественноевосприятие,содействоватьвозникно

вениюположительногоэмоциональногооткликаналитературныеимузыкальныепроизведе

ния,красотуокружающегомира,произведениянародногоипрофессиональногоискусства(к

нижныеиллюстрации,изделиянародныхпромыслов,предметыбыта,одежда).Подводитьде

тейквосприятиюпроизведенийискусства.Знакомитьсэлементарнымисредствамивыразите

льностивразныхвидахискусства(цвет,   звук,  форма,  

движение,жесты),подводитькразличению видовискусствачерезхудожественныйобраз. 

Готовитьдетейкпосещениюкукольноготеатра,выставки детских работит. д. 

Средняя группа(от4до 5лет) 

Приобщать детей к восприятию искусства,   развивать интерес к нему. 

Поощрять выражение  эстетических  чувств,  проявление эмоций при 

 рассматривании предметовнародного и декоративно-прикладного искусства, прослушивании  произведениймузыкальногофольклора. Познакомитьдетейспрофессиямиартиста,художника,композитора. 

Побуждатьузнаватьиназыватьпредметыиявленияприроды,окружающейдействительност

ивхудожественныхобразах(литература,  музыка,  изобразительноеискусство). 

Различатьжанрыивидыискусства:стихи,проза,загадки(литература),песни,танцы,музыка,

картина(репродукция),скульптура(изобразительноеискусство),  здание  

исооружение(архитектура). 

Выделятьиназыватьосновныесредствавыразительности(цвет,форма,величина,ритм,движ

ение,жест,звук)исоздаватьсвоихудожественныеобразывизобразительной,музыкальной,к

онструктивнойдеятельности. 

Познакомитьдетейсархитектурой.Формироватьпредставленияотом,чтодома,вкоторых 
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они живут (детский сад, школа, другие здания), -это архитектурные сооружения; 

домабываютразныепоформе,высоте,длине,сразнымиокнами,сразнымколичествомэтаже

й,подъездов ит.д. Вызывать интерес к различным строениям, расположенным вокруг 

детского сада (дома, вкоторыхживутребенокиегодрузья,школа,кинотеатр). 

Привлекатьвниманиедетейксходствуиразличиямразныхзданий,поощрятьсамостоятельн

оевыделениечастейздания,егоособенностей. 

Организоватьпосещениемузея(совместносродителями),рассказать  о  назначениимузея. 

Развивать интерес к посещению кукольного 

театра,выставок.Закреплятьзнаниядетейокниге,книжнойиллюстрации.Познакомитьсбиб

лиотекойкакцентромхранениякниг,созданныхписателямиипоэтами. 

Знакомитьспроизведенияминародногоискусства(потешки,сказки,загадки,песни,хоровод

ы,заклички,изделиянародногодекоративно-прикладногоискусства). 

Воспитыватьбережноеотношениекпроизведениямискусства.   

Старшая группа(от5до6лет) 

Продолжатьформироватьинтерескмузыке,  живописи,  литературе,  народномуискусству. 

Развиватьэстетическиечувства,эмоции,эстетическийвкус,эстетическоевосприятиепроизвед

енийискусства,формироватьумениевыделятьихвыразительныесредства.Соотноситьхудоже

ственныйобразисредствавыразительности,характеризующиееговразныхвидахискусства,

 подбиратьматериалипособиядлясамостоятельнойхудожественнойдеятельности. 

Формироватьумениевыделять,называть,группировать  произведения  по  видамискусства 

(литература,музыка,изобразительноеискусство,архитектура,театр). 

Продолжатьзнакомитьсжанрамиизобразительногоимузыкальногоискусства.Формироватьу

мениевыделятьииспользоватьвсвоейизобразительной,музыкальной,театрализованной  

деятельности  средства  выразительности  разных  видов  

искусства,называтьматериалыдляразныхвидовхудожественнойдеятельности. 

Продолжатьзнакомитьдетейсархитектурой.Закреплятьзнанияотом,чтосуществуют 

различныепоназначениюздания:жилыедома,магазины,театры,кинотеатрыидр. 

Обращатьвниманиедетейнасходстваиразличияархитектурныхсооруженийодинаковогон

азначения:форма,пропорции(высота,длина,украшения—декорит.д.).Подводить к 

пониманию зависимости конструкции здания от его назначения: жилой дом, 

театр,храмит. д. 

Причтениилитературныхпроизведений,сказокобращатьвниманиедетейнаописаниесказо

чныхдомиков(теремок, рукавичка,избушкана курьихножках),дворцов. 

Познакомитьспонятиями«народноеискусство»,«видыижанрынародногоискусства». 

Расширятьпредставлениядетейонародномискусстве,фольклоре,музыкеихудожественны

хпромыслах. 

Формироватьудетейбережноеотношениекпроизведениямискусства. 

Подготовительнаякшколегруппа(от6 до7лет) 

Развиватьэстетическоевосприятие,чувстворитма,художественныйвкус,эстетическоеотнош

ениекокружающему,кискусствуихудожественнойдеятельности. Формировать интерес к 

классическому и народному

 искусству(музыке,изобразительномуискусству,литературе,архитектуре). 

Формироватьосновыхудожественнойкультуры.Развиватьинтерескискусству.Закреплятьзна

нияобискусствекаквидетворческойдеятельности  людей,  о  видахискусства(декоративно-

прикладное,изобразительноеискусство,литература,музыка,архитектура,театр,танец,кино,ц

ирк). 

Расширятьзнаниядетейобизобразительномискусстве,развиватьхудожественноевосприятие
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произведенийизобразительногоискусства. Продолжатьзнакомитьдетей с 

произведениямиживописи:И.Шишкин 

(«Рожь»,«Утровсосновомлесу»),И.Левитан(«Золотаяосень»,«Март»,«Весна.Большая  

вода»),  

А.Саврасов(«Грачиприлетели»),А.Пластов(«Полдень»,«Летом»,«Сенокос»),В.Васнецов(«

Аленушка»,«Богатыри»,«Иван-царевичнаСеромволке»)идр. 

Обогащатьпредставленияоскульптуремалыхформ,выделяяобразныесредствавыразительно

сти(форму,пропорции,цвет,характерныедетали,позы,движенияидр.). 

Продолжатьзнакомитьснароднымдекоративно-

прикладнымискусством(гжельская,хохломская,жостовская,мезенскаяроспись),скерамичес

кимиизделиями,народнымиигрушками.Продолжатьзнакомитьсархитектурой,закреплятьио

богащатьзнаниядетейотом,чтосуществуют здания различного назначения (жилые дома, 

магазины, кинотеатры, детские сады,школыидр.). 

Развиватьуменияпередаватьвхудожественнойдеятельностиобразыархитектурныхсооружен

ий,сказочныхпостроек.Поощрятьстремлениеизображатьдеталипостроек(наличники,резной

подзорпоконтурукрыши). Расширятьпредставлениядетейотворческойдеятельности,ее  

особенностях;формироватьумениеназыватьвидыхудожественнойдеятельности,профессиид

еятелейискусства(художник,композитор,артист,танцор,певец,пианист,скрипач,режиссер,д

иректортеатра,архитекторит.п.). 

Развиватьэстетические  чувства,  эмоции,  переживания;  умение  

самостоятельносоздаватьхудожественныеобразывразныхвидахдеятельности. 

Формироватьпредставлениеозначенииоргановчувствчеловека,дляхудожественнойдеяте

льности,формироватьумениесоотноситьорганычувствсвидамиискусства(музыкуслушаю

т,картинырассматривают,стихичитаютислушаютит.д.). 

Знакомитьсисториейивидамиискусства;формироватьумениеразличатьнародноеипрофес

сиональноеискусство.Организоватьпосещениевыставки,театра,музея,цирка(совместноср

одителями). 

Расширятьпредставленияоразнообразиинародногоискусства,художественныхпромысло

в(различныевидыматериалов,разныерегионыстраныимира).Воспитыватьинтерескискусс

твуродногокрая;любовьибережноеотношениекпроизведениямискусства. 

Поощрятьактивноеучастиедетейвхудожественнойдеятельностипособственномужелани

ю ипод руководствомвзрослого. 

 

Изобразительнаядеятельность 

Вторая группа раннего возраста (от2до3лет) 

Вызыватьудетейинтерескдействиямс   карандашами,  фломастерами,  

кистью,красками,глиной. 

Рисование.Развиватьвосприятиедошкольников,обогащатьихсенсорныйопытпутемвыде

ленияформыпредметов,обведенияихпоконтурупоочереднотоодной,тодругойрукой. 

Подводитьдетейкизображениюзнакомыхпредметов,предоставляяимсвободувыбора.Обр

ащать внимание детей на то, что карандаш(кисть,фломастер)оставляетследна 

бумаге,еслипровестипонейотточеннымконцомкарандаша(фломастером,ворсомкисти). 

Учитьследитьзадвижениемкарандашапобумаге. 

Привлекатьвниманиедетейкизображеннымиминабумагеразнообразнымлиниям,конфигу

рациям.Побуждатьзадумыватьсянадтем,чтоонинарисовали,начтоэтопохоже.Вызыватьчу
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встворадостиотштриховилиний,которыедетинарисовалисами.Побуждатьдетейк 

дополнению нарисованного изображения характерными деталями; к осознанному 

повторениюранееполучившихсяштрихов,линий,пятен,форм. 

Развиватьэстетическоевосприятиеокружающихпредметов.  Учить  детей  

различатьцветакарандашей,фломастеров,правильноназыватьих;рисоватьразныелинии(д

линные,короткие,вертикальные,горизонтальные,наклонные),пересекатьих,уподобляяпр

едметам:ленточкам,платочкам,дорожкам,ручейкам,сосулькам,заборчикуидр.Подводить

детейкрисованиюпредметовокруглойформы. 

Формировать правильную позу при рисовании (сидеть свободно, не наклоняться низко 

надлистомбумаги),свободнаярука поддерживаетлистбумаги,на которомрисуетмалыш. 

Учитьбережноотноситьсякматериалам,правильноихиспользовать:поокончаниирисовани

якластьихна место,предварительно хорошопромывкисточкув воде. 

Учитьдержатькарандашикистьсвободно:карандаш—тремяпальцамивышеотточенного 

конца, кисть — чуть выше железного наконечника; набиратькраску на кисть, 

макаяеевсемворсомвбаночку,сниматьлишнююкраску,прикасаясьворсомккраю баночки. 

Лепка.Вызыватьудетейинтересклепке.Знакомитьспластическимиматериалами:глиной,п

ластилином,пластическоймассой(отдаваяпредпочтениеглине).Учитьаккуратнопользоват

ьсяматериалами. 

Учитьдошкольниковотламыватькомочкиглиныотбольшогокуска;лепитьпалочкииколбас

ки,раскатываякомочекмеждуладонямипрямымидвижениями;соединятьконцыпалочки, 

плотноприжимаяихдругкдругу(колечко,бараночка,колесоидр.). 

Учитьраскатыватькомочекглиныкруговыми  движениямиладоней  дляизображения 

предметовкруглойформы(шарик,яблоко,ягодаидр.),сплющиватькомочекмеждуладонями

(лепешки,печенье,пряники);делатьпальцамиуглубление  в  

серединесплющенногокомочка(миска,блюдце).Учитьсоединятьдвевылепленныеформыв

одинпредмет:палочкаишарик(погремушкаилигрибок),двашарика (неваляшка)ит.п. 

Приучатьдетейкластьглинуивылепленныепредметынадощечкуилиспециальнуюзаранееп

одготовленнуюклеенку. 

Младшаягруппа(от3до4лет) 

Развиватьэстетическоевосприятие;обращатьвниманиедетейнакрасотуокружающихпред

метов(игрушки),объектовприроды(растения,животные),вызыватьчувстворадости. 

Формироватьинтерескзанятиямизобразительнойдеятельностью.Упражнятьврисовании,л

епке,аппликацииизображатьпростыепредметыиявления,передаваяихобразную 

выразительность. 

Включатьвпроцессобследованияпредметадвиженияобеихрукпопредмету,охватываниеег

оруками. 

Вызыватьположительныйэмоциональныйоткликнакрасотуприроды,произведенияискусс

тва (книжныеиллюстрации,изделиянародныхпромыслов,предметыбыта,одежда). 

Создаватькакиндивидуальные,такиколлективныекомпозицииврисунках,лепке,аппликац

ии. 

Рисование.Предлагатьдетямпередаватьврисункахкрасотуокружающихпредметовиприро

ды(голубоенебосбелымиоблаками;кружащиесянаветруипадающиеназемлюразноцветны

елистья;снежинкиит.п.). 

Продолжатьправильнодержатькарандаш,фломастер,кисть,ненапрягаямышцинесжимая 

сильно пальцы; добиваться свободного движения руки с карандашом и кистью во 
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времярисования.Набиратькраскунакисть:аккуратнообмакиватьеевсемворсомвбаночкуск

раской,сниматьлишнююкраскуокрайбаночкилегкимприкосновениемворса,хорошопром

ыватькисть, прежде чемнабратькраскудругогоцвета.Приучатьосушать 

промытуюкистьомягкую тряпочкуилибумажнуюсалфетку. 

Закреплятьзнаниеназванийцветов(красный,синий,зеленый,желтый,белый,черный),позна

комить с оттенками (розовый, голубой, серый). Обращать внимание детей на подбор 

цвета,соответствующегоизображаемомупредмету. 

Приобщатьдетейкдекоративнойдеятельности:учитьукрашатьдымковскимиузорамисилуэ

тыигрушек,вырезанныхвоспитателем(птичка,козлик,коньидр.),и  

разныхпредметов(блюдечко,рукавички). 

Упражнятьритмичномунанесениюлиний,штрихов,пятен,мазков(опадаютсдеревьевлисто

чки,идетдождь,«снег,снегкружится,белаявсяулица»,«дождик,дождик,кап,кап,кап...»). 

Изображатьпростыепредметы,рисоватьпрямыелинии(короткие,длинные)вразныхнаправ

лениях,перекрещиватьих(полоски,   ленточки,  дорожки,  заборчик,  

клетчатыйплаточекидр.).Подводитьдетейкизображениюпредметовразнойформы(округл

ая,прямоугольная)ипредметов,состоящихизкомбинацийразныхформилиний(неваляшка,

снеговик,цыпленок,тележка,вагончикидр.). 

Формироватьумение создавать несложные сюжетные композиции, 

повторяяизображениеодногопредмета(елочкинанашемучастке,неваляшкигуляют)илиизо

бражаяразнообразныепредметы,насекомыхит.п.(втравеползаютжучкиичервячки;колобок

катитсяподорожкеидр.). 

Располагатьизображенияповсемулисту. 

Лепка.Формироватьинтересклепке.Закреплятьпредставленияосвойствахглины,пластили

на,пластическоймассыиспособахлепки. 

Раскатывать комочки прямыми и круговыми движениями, соединять концы 

получившейсяпалочки,сплющиватьшар,сминаяеголадонямиобеихрук. 

Упражнятьдетейлепитьнесложныепредметы,состоящиеизнесколькихчастей(неваляшка,

цыпленок,пирамидкаидр.).Предлагатьобъединятьвылепленныефигуркивколлективнуюк

омпозицию(неваляшкиводятхоровод,яблокилежатнатарелкеидр.).Вызыватьрадостьотво

сприятиярезультатаобщейработы. 

Аппликация. Приобщать детей к искусству аппликации, формировать интерес к этому 

видудеятельности.Предварительновыкладывать(вопределеннойпоследовательности)нал

истебумагиготовыедеталиразнойформы,величины,цвета,составляяизображение(задуман

ноеребенкомилизаданноевоспитателем),инаклеиватьих. 

Аккуратнопользоватьсяклеем:намазыватьегокисточкойтонкимслоемнаобратнуюсторону

наклеиваемойфигуры(наспециальноприготовленнойклеенке);прикладыватьстороной, 

намазаннойклеем,к листубумагииплотноприжиматьсалфеткой. 

Формироватьнавыкиаккуратнойработы.Вызыватьудетейрадостьотполученногоизображе

ния. 

Создаватьваппликациинабумагеразнойформы(квадрат,розетаидр.)предметныеидекорати

вныекомпозицииизгеометрическихформиприродныхматериалов,повторяяичередуяихпо

формеицвету. 

Закреплятьзнаниеформыпредметовиихцвета.Развиватьчувстворитма. 

Средняя группа(от4до 5лет) 

Продолжатьразвиватьинтересдетейкизобразительнойдеятельности.Вызыватьположител
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ьныйэмоциональныйоткликнапредложениерисовать,лепить,вырезатьинаклеивать. 

Продолжатьразвиватьэстетическоевосприятие,образныепредставления,воображение,эст

етическиечувства,художественно-творческиеспособности. 

Продолжатьформироватьумениерассматриватьиобследоватьпредметы,втомчислеспомо

щьюрук. 

Обогащатьпредставлениядетейобизобразительномискусстве(иллюстрациикпроизведени

ямдетскойлитературы,репродукциипроизведенийживописи,народноедекоративноеискус

ство,скульптурамалыхформидр.)какосноверазвитиятворчества.Упражнятьдетейвыделят

ьииспользоватьсредствавыразительностиврисовании,лепке,аппликации. 

Продолжатьформироватьумениесоздаватьколлективныепроизведенияврисовании,лепке,

аппликации. 

Закреплятьумениесохранятьправильнуюпозупририсовании:негорбиться,ненаклоняться 

низко над столом, к мольберту; сидеть свободно,ненапрягаясь.Приучать 

детейбытьаккуратными:сохранятьсвое рабочееместов порядке, поокончанииработы 

убирать всесостола. 

Рисование.Продолжатьформироватьудетейумениерисоватьотдельныепредметыисоздава

тьсюжетныекомпозиции,повторяяизображениеоднихитехжепредметов(неваляшкигуляю

т,деревьянанашемучасткезимой,цыплятагуляютпо  травке)  идобавляяк ним 

другие(солнышко,падающийснегит.д.). 

Формироватьизакреплятьпредставленияоформепредметов(круглая,овальная,квадратная,

прямоугольная,треугольная),величине,расположениичастей. 

Помогатьдетямприпередачесюжетарасполагатьизображениянавсемлистевсоответствиис

содержаниемдействияивключеннымивдействиеобъектами.Направлятьвнимание детей 

на передачу соотношения предметов по величине: дерево высокое, куст 

нижедерева,цветынижекуста. 

Продолжатьзакреплятьиобогащатьпредставлениядетейоцветахиоттенкахокружающих 

предметов и объектов природы.К ужеизвестным цветам 

иоттенкамдобавитьновые(коричневый,оранжевый,светло-

зеленый);формироватьпредставлениеотом,какможнополучитьэтицвета. 

Смешиватькраскидляполучениянужныхцветовиоттенков.Развиватьжеланиеиспользоват

ьврисовании,аппликацииразнообразныецвета,обращатьвниманиенамногоцветиеокружа

ющегомира. 

Закреплятьумениеправильнодержатькарандаш,кисть,фломастер,цветноймелок;использо

вать ихприсоздании изображения. 

Закрашиватьрисункикистью,карандашом,проводялиниииштрихитольководномнаправле

нии(сверху 

внизилислеванаправо);ритмичнонаноситьмазки,штрихиповсейформе,невыходязапредел

ыконтура;проводитьширокиелиниивсейкистью,аузкиелиниииточки—

концомворсакисти.Закреплятьумениечистопромыватькистьпередиспользованиемкраски

другогоцвета.Кконцугодаформироватьудетейумениеполучатьсветлыеитемныеоттенкиц

вета,изменяянажимнакарандаш. 

Формироватьумениеправильнопередаватьрасположениечастей  при  

рисованиисложныхпредметов(кукла,зайчикидр.)исоотноситьихповеличине. 

Декоративноерисование.Продолжатьформироватьумениесоздаватьдекоративныекомпо

зициипомотивамдымковских,филимоновскихузоров.Использоватьдымковскиеифилимо
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новскиеизделиядляразвитияэстетическоговосприятияпрекрасногоивкачествеобразцовдл

ясозданияузороввстилеэтихросписей(дляросписимогутиспользоватьсявылепленные 

детьми игрушки и силуэты игрушек, вырезанные из бумаги). Познакомить детей 

сгородецкимиизделиями.Выделятьэлементыгородецкойросписи(бутоны,купавки,розаны

,листья);видетьиназыватьцвета,используемыевросписи. 

Лепка.Продолжать развивать интерес детей к лепке; совершенствоватьумение лепить 

изглины(изпластилина,пластическоймассы). 

Закреплять приемы лепки, освоенные в предыдущих группах; 

упражнятьприщипыванию с легким оттягиванием всех краев сплюснутого

 шара, вытягиваниюотдельныхчастейизцелогокуска,прищипыванию 

мелкихдеталей(ушкиукотенка,клювуптички).Сглаживатьпальцамиповерхностьвылепле

нногопредмета,фигурки. 

Совершенствоватьприемвдавливаниясерединышара,цилиндрадляполученияполойформ

ы.Познакомитьсприемамииспользованиястеки.Поощрятьстремлениеукрашатьвылеплен

ныеизделияузоромприпомощистеки.Закреплятьприемыаккуратнойлепки. 

Аппликация.Воспитыватьинтерескаппликации,усложняяеесодержаниеирасширяявозмо

жностисозданияразнообразныхизображений. 

Формироватьумениеправильнодержатьножницыипользоватьсяими.Обучатьвырезывани

ю, начиная с формирования навыка разрезания по прямой сначала коротких, а 

затемдлинныхполос.Составлятьизполосизображенияразныхпредметов(забор,скамейка,л

есенка,дерево,кустикидр.).Вырезатькруглыеформыизквадратаиовальныеизпрямоугольн

икапутемскругленияуглов;использоватьэтотприемдляизображенияваппликацииовощей,

фруктов,ягод,цветовит.п. 

Продолжатьрасширятьколичество  изображаемых  в  аппликации  предметов(птицы, 

животные,цветы,насекомые,дома,какреальные,такивоображаемые)изготовыхформ.Упра

жнять детей преобразовывать эти формы, разрезая их на две или четыре части (круг — 

наполукруги,четверти;квадрат—на треугольникиит.д.). 

Закреплятьнавыкиаккуратноговырезыванияинаклеивания.Поощрятьпроявлениеактивно

стиитворчества. 

Старшая группа(от5до6лет) 

Продолжатьразвиватьинтересдетейкизобразительнойдеятельности.Обогащатьсенсорны

йопыт,развиваяорганывосприятия:зрение,слух,обоняние,осязание,вкус;закреплятьзнани

яобосновныхформахпредметовиобъектовприроды. 

Развиватьэстетическоевосприятие,учитьсозерцатькрасотуокружающегомира.Впроцессе

восприятияпредметовиявленийразвиватьмыслительныеоперации:анализ,сравнение,упод

обление(начтопохоже),установлениесходстваиразличияпредметовиихчастей,выделение

общегоиединичного,характерныхпризнаков,обобщение.Передаватьвизображениинетоль

коосновныесвойствапредметов(форма,величина,цвет),ноихарактерныедетали,соотноше

ниепредметовиихчастейповеличине,  высоте,расположениюотносительнодругдруга. 

Развиватьспособностьнаблюдать,всматриваться(вслушиваться)вявленияиобъектыприро

ды,замечатьихизменения(например,какизменяютсяформаицветмедленноплывущихобла

ков,какпостепеннораскрываетсяутромизакрываетсявечером   

венчикцветка,какизменяетсяосвещениепредметовнасолнцеивтени). 

Передаватьвизображенииосновныесвойствапредметов(форма,величина,цвет),характерн

ыедетали,соотношениепредметовиихчастейповеличине,  
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высоте,расположениюотносительнодругдруга.Развивать способность наблюдатьявления 

природы, замечать их динамику,форму и цветмедленноплывущихоблаков. 

Совершенствоватьизобразительныенавыкииумения,формироватьхудожественно-

творческие способности.Развиватьчувствоформы,цвета,пропорций.Продолжать 

знакомить с народным декоративно-прикладным искусством (Городец, Полхов-

Майдан,Гжель),расширятьпредставленияонародныхигрушках(матрешки—

городецкая,богородская;бирюльки).Знакомитьдетейснациональнымдекоративно-

прикладнымискусством (на основе региональных особенностей); с другими видами 

декоративно-

прикладногоискусства(фарфоровыеикерамическиеизделия,скульптурамалыхформ).Разв

иватьдекоративноетворчестводетей(втом 

числеколлективное).Формироватьумениеорганизовыватьсвоерабочееместо,готовитьвсе

необходимоедлязанятий;работатьаккуратно,экономнорасходоватьматериалы,сохранять

рабочееместовчистоте,поокончанииработыприводитьеговпорядок.Продолжатьсовершен

ствоватьумениедетейрассматриватьработы(рисунки,лепку,аппликации),радоватьсядост

игнутомурезультату,замечатьивыделятьвыразительныерешенияизображений. 

Предметноерисование.Продолжатьсовершенствоватьумениепередаватьврисункеобраз

ыпредметов,объектов,персонажейсказок,литературныхпроизведений.Обращатьвнимани

е детей на отличия предметов по форме, величине, пропорциям частей; побуждать 

ихпередаватьэтиотличияврисунках.Передаватьположениепредметов 

впространственалистебумаги,обращатьвниманиедетейнато,чтопредметымогутпо-

разномурасполагатьсянаплоскости(стоять,лежать, менять положение: живые существа 

могут двигаться, менять позы, дерево в ветреный день—наклонятьсяит.д.). 

Способствоватьовладениюкомпозиционнымиумениями:располагатьпредметналистесуче

томегопропорций(еслипредметвытянутввысоту,располагатьегоналистеповертикали;есл

ионвытянутвширину,например,неоченьвысокий,нодлинныйдом,располагатьегопогоризо

нтали).Закреплятьспособыиприемырисованияразличнымиизобразительнымиматериалам

и(цветныекарандаши,гуашь,акварель,цветные   

мелки,пастель,сангина,угольныйкарандаш,фломастеры,разнообразныекистиит.п). 

Вырабатыватьнавыкирисованияконтурапредметапростымкарандашомслегкимнажимом

нанего,чтобыприпоследующемзакрашиванииизображениянеоставалосьжестких,грубых

линий,пачкающихрисунок. 

Рисоватьакварельювсоответствиисееспецификой(прозрачностьюилегкостьюцвета,плавн

остьюпереходаодногоцветавдругой).Рисовать  кистью  разными  способами:широкие 

линии—всем ворсом,тонкие— концомкисти; наносить мазки, прикладывая 

кистьвсемворсомкбумаге,рисоватьконцомкистимелкиепятнышки. 

Закреплять знания об уже известных цветах, знакомить с новыми цветами (фиолетовый) 

иоттенками(голубой,розовый,темно-

зеленый,сиреневый),развиватьчувствоцвета.Учитьсмешиватькраскидляполученияновых

цветовиоттенков(пририсованиигуашью)ивысветлятьцвет,добавляявкраскуводу(пририсо

ванииакварелью).Пририсованиикарандашамипередаватьоттенкицвета,регулируянажим

накарандаш. 

В карандашном исполнениидетимогут,регулируянажим,передатьдотрехоттенковцвета. 

Сюжетноерисование.Упражнятьдетейсоздаватьсюжетныекомпозициинатемыокружаю

щейжизниинатемылитературныхпроизведений(«КоговстретилКолобок»,«Дважадныхме
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двежонка»,«Где 

обедалворобей?»идр.).Развиватькомпозиционныеумения,учитьрасполагатьизображения

наполосевнизулиста,повсемулисту.Обращатьвниманиедетейнасоотношениеповеличине

разныхпредметоввсюжете(дома большие, деревья высокие и низкие; люди меньше 

домов, но больше растущих на лугуцветов). Располагать на рисунке предметы так, 

чтобы они загораживали друг друга (растущиеперед 

домомдеревьяичастичноегозагораживающиеит. п.). 

Декоративноерисование.Продолжатьзнакомитьдетейсизделияминародныхпромыслов,з

акреплятьиуглублятьзнанияодымковскойифилимоновскойигрушкахиихросписи;предлаг

атьсоздаватьизображенияпомотивамнароднойдекоративнойросписи,знакомитьсеецвето

вымстроемиэлементамикомпозиции,добиватьсябольшегоразнообразияиспользуемыхэле

ментов.Продолжатьзнакомитьсгородецкойросписью,еецветовымрешением,спецификой

созданиядекоративныхцветов(какправило,нечистыхтонов, а оттенков), учить 

использовать для украшения оживки. Познакомить с росписью Полхов-

Майдана.Включатьгородецкуюиполхов-майданскуюросписьвтворческую работу 

детей,помогатьосваиватьспецификуэтихвидовросписи.Знакомитьс региональным 

(местным)декоративнымискусством. 

Составлятьузорыпомотивамгородецкой,полхов-

майданской,гжельскойросписи:знакомитьсхарактернымиэлементами(бутоны,цветы,лис

тья,травка,усики,завитки,оживки).Создавать узоры на листах в форме народного 

изделия (поднос, солонка,чашка,розетка идр.). Дляразвитиятворчествав  декоративной  

деятельности  использовать  декоративныеткани.Предоставлятьдетям бумагу вформе 

одежды и головныхуборов(кокошник,платок,свитер и 

др.),предметовбыта(салфетка,полотенце). 

Ритмичнорасполагатьузор.Предлагатьрасписыватьбумажныесилуэтыиобъемныефигуры

.

Лепка.Продолжатьзнакомитьдетейсособенностямилепкиизглины,пластилинаипластиче

скоймассы.Развиватьумениелепитьснатурыипопредставлениюзнакомыепредметы(овощ

и,фрукты, грибы, посуда, игрушки); передаватьих характерные особенности. 

Продолжать учитьлепитьпосудуизцелогокускаглины 

ипластилиналенточнымспособом.Закреплятьумениелепитьпредметыпластическим,конс

труктивнымикомбинированнымспособами.Сглаживатьповерхностьформы,делатьпредм

етыустойчивыми.Передаватьвлепкевыразительностьобраза,лепитьфигурычеловекаижив

отныхвдвижении,объединятьнебольшиегруппыпредметоввнесложныесюжеты(вколлект

ивныхкомпозициях):«Курицасцыплятами»,«Дважадныхмедвежонканашлисыр»,«Детина

прогулке»идр.Формироватьудетейумениялепитьпопредставлениюгероевлитературныхп

роизведений(МедведьиКолобок,ЛисаиЗайчик,МашенькаиМедведьит.п.).Развиватьтворч

ество,инициативу. 

Продолжатьформироватьумениелепитьмелкиедетали;пользуясьстекой,наноситьрисунок

чешуекурыбки,обозначатьглаза,шерстьживотного,перышкиптицы,узор,складкинаодежд

елюдейит.п.Продолжатьформироватьтехническиеуменияинавыкиработысразнообразны

миматериаламидлялепки;побуждатьиспользоватьдополнительныематериалы(косточки,з

ернышки,бусинкиит.д.).Закреплятьнавыкиаккуратнойлепки.Закреплятьнавыктщательно

мыть рукипоокончаниилепки. 

Декоративнаялепка.Продолжатьзнакомитьдетейс  особенностями  
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декоративнойлепки.Формироватьинтересиэстетическоеотношениекпредметамнародног

одекоративно-прикладногоискусства.Лепить птиц, животных, людей по типу народных 

игрушек(дымковской, филимоновской,каргопольскойидр.). 

Формироватьумениеукрашатьузорамипредметыдекоративногоискусства.Расписыватьиз

делиягуашью,украшатьихналепамииуглубленнымрельефом,использоватьстеку.Обмакив

атьпальцывводу,чтобысгладитьнеровности  вылепленного  изображения,когда 

этонеобходимодляпередачиобраза. 

Аппликация.Закреплятьумениесоздаватьизображения(разрезатьбумагунакороткиеидли

нныеполоски;вырезатькругииз  квадратов,  овалы  из  

прямоугольников,преобразовыватьоднигеометрическиефигурывдругие:квадрат—вдва–

четыретреугольника,прямоугольник—

вполоски,квадратыилималенькиепрямоугольники),создаватьизэтихфигуризображенияра

зныхпредметовилидекоративныекомпозиции. 

Вырезатьодинаковыефигурыилиихдеталиизбумаги,сложеннойгармошкой,асимметричн

ые изображения— из бумаги, сложенной пополам (стакан, ваза, цветоки др.). 

Сцельюсозданиявыразительногообразаучитьприемуобрывания. 

Побуждатьсоздаватьпредметные  и  сюжетные  композиции,  дополнять  их  деталями, 

обогащающимиизображения.Формироватьаккуратноеибережноеотношениекматериалам. 

Художественныйтруд.Совершенствоватьумениеработатьсбумагой:сгибатьлиствчетверов

разныхнаправлениях;работатьпоготовойвыкройке(шапочка,лодочка,домик,кошелек).Закре

плятьумениесоздаватьизбумагиобъемныефигуры:делитьквадратныйлистнанесколькоравн

ыхчастей,сглаживатьсгибы,надрезатьпосгибам(домик,корзинка,кубик).Закреплятьумениед

елатьигрушки,сувенирыизприродногоматериала(шишки,ветки,ягоды)и других 

материалов(катушки,проволокав цветной обмотке,пустыекоробкии 

др.),прочносоединяячасти.Формироватьумениесамостоятельносоздаватьигрушкидлясюже

тно-ролевыхигр(флажки,сумочки,шапочки,салфеткиидр.);сувениры  для  родителей,  

сотрудниковдетскогосада,елочныеукрашения. 

Привлекатьдетейкизготовлениюпособийдлязанятийисамостоятельнойдеятельности(кор

обки,счетныйматериал),ремонтукниг,настольно-печатныхигр. 

Закреплятьумениедетейэкономно ирациональнорасходоватьматериалы. 

Подготовительнаякшколегруппа(от6 до7лет) 

Формироватьудетейустойчивыйинтерескизобразительнойдеятельности.Обогащатьсенсо

рныйопыт,включатьвпроцессознакомленияспредметамидвижениярук  попредмету. 

Продолжать развивать образное эстетическое восприятие,

 образныепредставления,формировать эстетические суждения; 

аргументированни и развернуто 

оцениватьизображения,созданныекаксамимребенком,такиегосверстниками,обращаявни

маниенаобязательностьдоброжелательногоиуважительногоотношениякработамтоварищ

ей. Формировать эстетическое отношение  к  предметам и явлениям 

окружающегомира,произведениям искусства,кхудожественно-творческойдеятельности. 

Воспитыватьсамостоятельность;учитьактивноитворческиприменятьранееусвоенныеспо

собыизображенияврисовании,  лепке  и  аппликации,  используя  

выразительныесредства. Продолжать рисовать с натуры; развивать 

аналитические способности, умениесравнивать предметы между собой,

 выделять особенности каждого
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 предмета;совершенствоватьумениеизображатьпредметы,передавая их 

форму,величину,строение,пропорции,цвет, композицию. 

Продолжатьразвиватьколлективноетворчество.Воспитыватьстремлениедействоватьсогл

асованно,договариватьсяотом,ктокакуючастьработыбудетвыполнять,  

какотдельныеизображениябудутобъединятьсявобщую картину. 

Формироватьумениезамечатьнедостаткисвоихработиисправлятьих;вноситьдополненияд

лядостижениябольшейвыразительностисоздаваемогообраза. 

Предметноерисование.Совершенствоватьумениеизображатьпредметыпопамятииснату

ры;развиватьнаблюдательность,способностьзамечатьхарактерныеособенностипредмето

випередаватьихсредствамирисунка(форма,пропорции,расположениеналистебумаги). 

Совершенствовать технику  изображения. Продолжать развивать 

 свободу иодновременноточность движенийрукипод контролемзрения,их 

плавность,ритмичность.Расширять набор материалов, которые дети могут

 использовать в рисовании 

 (гуашь,акварель,сухаяижирнаяпастель,сангина,угольныйкарандаш,гелеваяручкаи

др.). 

Предлагатьсоединятьводномрисункеразныематериалыдлясозданиявыразительногообраз

а. 

Продолжатьформироватьумениесвободновладетькарандашомпривыполнениилинейного

рисунка,учитьплавнымповоротамрукипририсовании  округлых  

линий,завитковвразномнаправлении(ответочкииотконцазавиткакветочке,вертикальноиг

оризонтально),учитьосуществлятьдвижениевсейрукойпририсованиидлинныхлиний,кру

пныхформ,однимипальцами—

пририсованиинебольшихформимелкихдеталей,короткихлиний, штрихов, 

травки(хохлома),оживок(городец) идр. 

Постепенноподводитьдетейкобозначению  цветов,  например,  включающих  

дваоттенка(желто-зеленый,серо-голубой)илиуподобленныхприродным  

(малиновый,персиковыйит.п.).Обращатьихвниманиенаизменчивостьцветапредметов(на

пример,впроцессеростапомидорызеленые,асозревшие—

красные).Замечатьизменениецветавприродевсвязисизменениемпогоды(небоголубоевсол

нечныйденьисероевпасмурный).Развиватьцветовоевосприятиевцеляхобогащенияколори

стическойгаммырисунка. 

Упражнятьдетейразличатьоттенкицветовипередаватьихврисунке,развиватьвосприятие, 

способность наблюдать и сравнивать цвета окружающих предметов, явлений (нежно-

зеленыетолькочтопоявившиесялисточки,бледно-зеленыестеблиодуванчиковиихтемно-

зеленыелистьяит.п.). 

Сюжетноерисование.Продолжатьучитьдетейразмещатьизображенияналистевсоответст

виисихреальнымрасположением(ближеилидальшеотрисующего;ближекнижнемукраюли

ста—переднийпланилидальшеотнего—

заднийплан);передаватьразличияввеличинеизображаемыхпредметов(деревовысокое,цве

токнижедерева;воробышекмаленький,воронабольшаяит.п.).Формироватьумениестроить

композициюрисунка;передаватьдвижениялюдейиживотных,растений,склоняющихсяотв

етра.Продолжатьформироватьумениепередаватьврисункахкаксюжетынародных 

сказок,так 

иавторскихпроизведений(стихотворений,сказок,рассказов);проявлятьсамостоятельность
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ввыборетемы,композиционногоицветовогорешения. 

Декоративноерисование.Продолжать  развивать  декоративное  творчество  

детей;умениесоздаватьузорыпомотивамнародныхросписей,ужезнакомыхдетяминовых(г

ородецкая,гжельская,хохломская,жостовская,мезенскаяросписьидр.).Упражнятьдетейвы

делять  и  передавать  цветовую  гамму  народного  декоративного   

искусстваопределенноговида. 

Закреплятьумениесоздаватькомпозицииналистахбумагиразнойформы,силуэтахпредмет

овиигрушек;расписыватьвылепленныедетьмиигрушки. 

Закреплять умение при составлении декоративной композиции на основе того или 

иного виданародного искусстваиспользоватьдлянегоэлементыузораицветовую гамму. 

Лепка.Развиватьтворчестводетей;свободноиспользовать,длясозданияобразовпредметов,

объектовприроды,сказочныхперсонажейразнообразныеприемы,усвоенныеранее;продол

жатьпередаватьформуосновнойчастиидругихчастей,ихпропорции,позу,характерныеособ

енностиизображаемыхобъектов;обрабатыватьповерхностьформыдвижениямипальцеви 

стекой. 

Продолжатьформироватьумениепередаватьхарактерныедвижениячеловека  

иживотных,создаватьвыразительныеобразы(птичкаподнялакрылышки,приготовиласьле

теть;козликскачет,девочкатанцует;детиделаютгимнастику—коллективнаякомпозиция). 

Создаватьскульптурныегруппыиздвух-

трехфигур,развиватьчувствокомпозиции,умениепередаватьпропорциипредметов,их 

соотношениеповеличине,выразительность поз,движений,деталей. 

Декоративнаялепка.Продолжатьразвиватьнавыкидекоративнойлепки;учитьиспользова

ть разные способы лепки (налеп, углубленный рельеф), применять стеку. Учить 

прилепкеизглинырасписыватьпластину,создаватьузорстекой;создаватьизглины,разноцв

етногопластилинапредметныеисюжетные,индивидуальныеиколлективныекомпозиции. 

Аппликация.Продолжатьучитьсоздаватьпредметныеисюжетныеизображения  снатуры 

и попредставлению: развивать чувствокомпозиции (красиворасполагатьфигуры налисте 

бумагиформата,соответствующегопропорциямизображаемых предметов). 

Развиватьумениесоставлятьузорыидекоративныекомпозицииизгеометрическихирастите

льныхэлементовналистахбумагиразнойформы;изображатьптиц,животныхпозамыслудет

ейипомотивам народногоискусства. 

Закреплятьприемывырезаниясимметричныхпредметовизбумаги,сложеннойвдвое;нескол

ькопредметовили ихчастейизбумаги, сложеннойгармошкой. 

Художественныйтруд:работасбумагойикартоном.Закреплятьумениескладыватьбумагу

прямоугольной,квадратной,круглойформывразныхнаправлениях(пилотка);использовать

разнуюпофактуребумагу,делатьразметкуспомощьюшаблона;создаватьигрушки-

забавы(мишка-физкультурник,клюющийпетушок идр.). 

Формироватьумениесоздаватьпредметыизполосокцветнойбумаги(коврик,дорожка,закла

дка),подбиратьцветаиихоттенкиприизготовленииигрушек,сувениров,деталейкостюмови

украшенийкпраздникам. 

Художественныйтруд:работастканью.Формироватьумениевдеватьниткувиголку,завяз

ыватьузелок;пришиватьпуговицу,вешалку;шитьпростейшиеизделия(мешочекдлясемян,

фартучекдлякукол,игольница)швом«впередиголку».Закреплятьумениеделатьаппликаци

ю,используякусочкитканиразнообразнойфактуры(шелкдлябабочки,байкадлязайчикаит.д

.),наноситьконтурспомощьюмелкаивырезатьвсоответствии   сзадуманнымсюжетом. 
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Художественныйтруд:работасприроднымматериалом.Закреплятьумениесоздаватьфиг

урылюдей,животных,птицизжелудей,шишек,косточек,травы,веток,корней  

идругихматериалов,передаватьвыразительностьобраза,создаватьобщие  

композиции(«Леснаяполяна»,«Сказочныегерои»).Развиватьфантазию,воображение. 

 

Конструктивно-модельная деятельность 

Вторая  группа раннего возраста (от2до 3 лет) 

Впроцессеигрыснастольныминапольнымстроительнымматериаломпродолжатьзнакомит

ьдетейсдеталями(кубик,кирпичик,трехграннаяпризма,пластина,цилиндр),свариантамира

сположениястроительныхформнаплоскости. 

Продолжатьучитьдетейсооружатьэлементарныепостройкипообразцу,поддерживатьжела

ние строитьчто-тосамостоятельно. 

Способствоватьпониманиюпространственныхсоотношений. Учить  пользоваться   

дополнительными   сюжетными   игрушками, 

соразмернымимасштабампостроек(маленькиемашинки длямаленькихгаражейит. п.). 

Поокончанииигрыприучатьубирать всенаместо.

Знакомитьдетейспростейшимипластмассовымиконструкторами.Учитьсовместносвзросл

ымконструироватьбашенки,домики,машины.Поддерживатьжеланиедетейстроитьсамост

оятельно. 

Влетнеевремяспособствоватьстроительнымиграмсиспользованиемприродногоматериал

а (песок,вода,желуди,камешкиит. п.). 

Младшаягруппа(от3до4лет) 

Подводитьдетейкпростейшемуанализусозданныхпостроек.Совершенствоватьконструкт

ивныеумения,учитьразличать,называтьииспользоватьосновныестроительныедетали(куб

ики,кирпичики,пластины,цилиндры,трехгранныепризмы),сооружатьновыепостройки, 

используя полученные ранее умения (накладывание, приставление, 

прикладывание),использоватьвпостройкахдеталиразногоцвета.Вызыватьчувстворадости

приудавшейсяпостройке. 

Располагатькирпичики,пластинывертикально(вряд,покругу,попериметручетырехугольн

ика),ставитьихплотнодругк  другу,  на  определенном  

расстоянии(заборчик,ворота).Побуждатьдетейксозданиювариантовконструкций,добавля

ядругиедетали (на столбики ворот ставить трехгранные призмы, рядом со столбами — 

кубики и др.).Изменять   постройки   двумя   способами:  заменяя  одни    детали    

другими    или надстраиваяихввысоту,длину(низкаяивысокаябашенка, короткийи 

длинныйпоезд). 

Развиватьжеланиесооружать постройкипособственномузамыслу. 

Продолжатьучитьдетейобыгрыватьпостройки,объединятьихпосюжету:дорожкаи дома- 

улица;стол,стул,диван—

мебельдлякукол.Приучатьдетейпослеигрыаккуратноскладыватьдеталивкоробки. 

Средняя группа(от4до 5лет) 

Обращать внимание детей на различные здания и сооружения вокруг их дома, детского 

сада.На прогулках в процессе игр рассматриватьсдетьмимашины,тележки,автобусыи 

другиевиды транспорта, выделяяихчасти,называтьихформуирасположениепо 

отношению ксамойбольшойчасти. 

Продолжать развивать у детей способность различать и называть строительные детали 

(куб,пластина,кирпичик,брусок);учитьиспользоватьихсучетомконструктивныхсвойств(у
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стойчивость,форма,величина).Развиватьумениеустанавливатьассоциативныесвязи,пред

лагаявспомнить,какиепохожиесооружениядетивидели. 

Самостоятельноизмерятьпостройки(повысоте,длинеиширине),соблюдатьзаданныйвоспи

тателемпринципконструкции(«Постройтакойжедомик,новысокий»). 

Обучатьконструированиюизбумаги:сгибатьпрямоугольныйлистбумагипополам,совмещ

аястороныиуглы(альбом,флажкидляукрашенияучастка,поздравительнаяоткрытка), 

приклеивать к основной форме детали (к дому — окна, двери, трубу; к автобусу —

колеса;кстулу—спинку). 

Приобщатьдетейкизготовлениюподелокизприродногоматериала:коры,веток,листьев,шише

к,каштанов,ореховойскорлупы,соломы(лодочки,ежикиит.д.).Учитьиспользоватьдлязакреп

лениячастейклей,пластилин;применятьвподелкахкатушки,коробкиразнойвеличиныи 

другиепредметы. 

Старшая группа(от5до6лет) 

Продолжатьразвиватьумениедетейустанавливатьсвязьмеждусоздаваемымипостройками

итем,чтоонивидятвокружающейжизни;   создавать  разнообразныепостройкии 

конструкции(дома,спортивноеиигровоеоборудованиеит. п.).

Выделятьосновныечастиихарактерныедетали конструкций. Поощрятьсамостоятельность,   

творчество,   инициативу,   дружелюбие.

 Помогатьанализироватьсделанныевоспитателемподелкиипостройки;наосновеанали

занаходитьконструктивныерешенияипланироватьсозданиесобственнойпостройки. 

Знакомитьсновымидеталями:разнообразнымипоформеивеличинепластинами,брусками,ци

линдрами,конусамиидр.Учитьзаменятьоднидеталидругими.Формироватьумениесоздавать

различныеповеличинеиконструкциипостройкиодногоитогожеобъекта. 

Строитьпорисунку,самостоятельноподбиратьнеобходимыйстроительныйматериал.Прод

олжатьразвиватьумениеработатьколлективно,объединятьсвоиподелки  

всоответствиисобщимзамыслом,договариваться,ктокакуючастьработыбудет выполнять. 

Подготовительнаякшколегруппа(от6 до7лет) 

Формироватьинтерескразнообразнымзданиямисооружениям(жилыедома,театрыидр.). 

Поощрятьжеланиепередаватьихособенностивконструктивнойдеятельности. 

Видетьконструкциюобъектаианализироватьееосновныечасти,ихфункциональноеназначени

е. Предлагатьдетям  самостоятельнонаходитьотдельныеконструктивныереш нияна 

основеанализасуществующихсооружений. 

Закреплятьнавыкиколлективнойработы:умениераспределятьобязанности,работатьвсоответ

ствиисобщимзамыслом,немешаядругдругу. 

Конструированиеизстроительногоматериала.  Упражнять  детей  

сооружатьразличные конструкции одного и того же объекта в соответствии с их 

назначением (мост 

дляпешеходов,мостдлятранспорта).Определять,какиедеталиболеевсегоподходятдляпост

ройки,какихцелесообразнеескомбинировать;продолжать  развивать  

умениепланироватьпроцессвозведенияпостройки.Продолжатьсооружатьпостройки,объе

диненныеобщейтемой (улица,машины,дома). 

Конструированиеиздеталейконструкторов.Познакомитьсразнообразнымипластмассо

вымиконструкторами.Учитьсоздаватьразличныемодели(здания,самолеты,поездаит.д.)по

рисунку,пословеснойинструкциивоспитателя,  по  собственномузамыслу. 

Познакомитьдетейсдеревяннымконструктором,деталикоторогокрепятсяштифтами.Учит

ьсоздаватьразличныеконструкции(мебель,машины)порисункуипословеснойинструкции

воспитателя. 
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Музыкально-художественная деятельность 

Вторая  группа раннего возраста (от2до 3лет) 

Воспитыватьинтерескмузыке,желаниеслушатьмузыку,подпевать,выполнятьпростейшие 

танцевальныедвижения. 

Слушание.Учитьдетейвнимательнослушатьспокойныеибодрыепесни,музыкальныепьес

ыразногохарактера,понимать,очем(оком)поется,иэмоциональнореагироватьнасодержан

ие. Учитьразличатьзвукиповысоте(высокоеи  низкое  звучание   

колокольчика,фортепьяно, металлофона). 

Пение.Вызыватьактивностьдетейприподпеванииипении.   Развивать  

умениеподпеватьфразывпесне(совместносвоспитателем).Постепенноприучатьксольном

упению. 

Музыкально-

ритмическиедвижения.Развиватьэмоциональностьиобразностьвосприятиямузыкичерез

движения.Продолжатьформироватьспособностьвосприниматьивоспроизводить  

движения,  показываемые  взрослым  (хлопать,  притопывать  ногой,совершать 

повороты кистей рук и т. д.). Учить детей начинать движение с началом музыки 

изаканчиватьсееокончанием;передаватьобразы(птичкалетает,зайкапрыгает,мишкакосол

апый идет). Совершенствовать умение ходить и бегать (на носках, тихо; высоко и 

низкоподнимаяноги;прямымгалопом),выполнятьплясовыедвижениявкругу,врассыпную,

менятьдвиженияс изменениемхарактера музыкиилисодержанияпесни. 

Младшаягруппа(от3до4лет) 

Воспитыватьудетейэмоциональнуюотзывчивость намузыку. 

Познакомитьстремямузыкальнымижанрами:песней,танцем,маршем.Способствоватьразв

итиюмузыкальнойпамяти.Формироватьумениеузнаватьзнакомыепесни,пьесы;чувствова

тьхарактермузыки(веселый,бодрый,спокойный),эмоциональнонанеереагировать. 

Слушание.Учитьслушатьмузыкальноепроизведениедоконца,пониматьхарактермузыки,

узнаватьиопределять,сколькочастей впроизведении. 

Развиватьспособностьразличатьзвукиповысотевпределахоктавы—

септимы,замечатьизменениевсилезвучаниямелодии(громко,тихо). 

Совершенствоватьумениеразличатьзвучаниемузыкальныхигрушек,детскихмузыкальны

хинструментов(музыкальныймолоточек,   шарманка,  погремушка,  

барабан,бубен,металлофонидр.). 

Пение.Способствоватьразвитиюпевческих навыков: петьбезнапряженияв диапазоне 

ре(ми) — ля (си), в одном темпе со всеми, чисто и ясно произносить слова, передавать 

характерпесни(весело,протяжно,ласково,напевно). 

Песенноетворчество.Допеватьмелодииколыбельныхпесеннаслог«баю-

баю»ивеселыхмелодийнаслог«ля-

ля».Формироватьнавыкисочинительствавеселыхигрустныхмелодийпообразцу. 

Музыкально-ритмические движения. Упражнять двигаться в соответствии с 

двухчастнойформой музыкиисилойеезвучания(громко,тихо); реагироватьна начало 

звучания музыки иее окончание. 

Совершенствоватьнавыкиосновныхдвижений(ходьбаибег).Маршироватьвместесовсеми

ииндивидуально,бегатьлегко,вумеренномибыстромтемпеподмузыку. 

Улучшатькачествоисполнениятанцевальных   движений:  притопывать  
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попеременнодвумяногамииоднойногой. 

Развиватьумениекружитьсявпарах,выполнятьпрямойгалоп,двигатьсяподмузыкуритмичн

оисогласнотемпуихарактерумузыкальногопроизведения,спредметами,игрушкамиибезни

х. 

Способствоватьразвитиюнавыковвыразительнойиэмоциональнойпередачиигровыхисказ

очныхобразов:идетмедведь,крадетсякошка,бегаютмышата,скачетзайка,ходитпетушок,к

люютзернышкицыплята,летаютптичкиит.д. 

Развитие танцевально-игрового    творчества. Стимулировать 

самостоятельноевыполнение танцевальных движений под плясовые мелодии. Более 

точно выполнять движения,передающиехарактеризображаемыхживотных. 

Игра на детских музыкальных инструментах. Знакомить детей с некоторыми 

детскимимузыкальными инструментами: дудочкой, металлофоном, колокольчиком, 

бубном, погремушкой,барабаном, атакжеихзвучанием. 

Средняягруппа(от4до5лет) 

Продолжатьразвиватьудетейинтерескмузыке,желаниеееслушать,вызыватьэмоциональну

юотзывчивостьпривосприятиимузыкальныхпроизведений. 

Обогащатьмузыкальныевпечатления,способствоватьдальнейшемуразвитиюосновмузык

альнойкультуры. 

Слушание.Формироватьнавыкикультурыслушаниямузыки(неотвлекаться,дослушивать

произведениедоконца). 

Чувствоватьхарактермузыки,узнаватьзнакомыепроизведения,высказыватьсвоивпечатле

нияопрослушанном. 

Замечатьвыразительныесредствамузыкальногопроизведения:тихо,громко,медленно,быс

тро.Развиватьспособностьразличатьзвукиповысоте(высокий,низкийвпределахсексты,се

птимы). 

Пение.Обучатьдетейвыразительномупению,формироватьумениепетьпротяжно,подвижн

о,согласованно(впределахре—сипервойоктавы).Развиватьумениебратьдыхание между 

короткими музыкальными фразами. Петь мелодию чисто, смягчать концы 

фраз,четкопроизноситьслова,петьвыразительно,передаваяхарактермузыки.Петьсинстру

ментальнымсопровождениемибезнего(спомощьювоспитателя). 

Песенное творчество. Самостоятельно сочинять мелодию колыбельной песни и 

отвечать 

намузыкальныевопросы(«Кактебязовут?»,«Чтотыхочешь,кошечка?»,«Гдеты?»).Формир

оватьумениеимпровизироватьмелодииназаданныйтекст. 

Музыкально-ритмическиедвижения.Продолжатьформироватьудетей 

навыкритмичногодвижениявсоответствиисхарактероммузыки. 

Самостоятельноменятьдвижениявсоответствиисдвухитрехчастнойформоймузыки.Совер

шенствоватьтанцевальныедвижения:прямой   галоп,   пружинка,   кружениепо одному 

ивпарах.Упражнять детей 

двигатьсявпарахпокругувтанцахихороводах,ставитьногунаносок и на пятку, ритмично 

хлопать в ладоши, выполнять простейшие перестроения (из 

кругаврассыпнуюиобратно),подскоки. 

Продолжатьсовершенствоватьнавыкиосновныхдвижений(ходьба:«торжественная»,спок

ойная,«таинственная»;бег:легкийистремительный). 

Развитиетанцевально-игровоготворчества.Способствоватьразвитиюэмоционально-
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образногоисполнениямузыкально-

игровыхупражнений(кружатсялисточки,падаютснежинки)и сценок, используя мимику и 

пантомиму (зайка веселый и грустный, хитрая лисичка, сердитыйволкит. д.). 

Обучатьинсценированиюпесенипостановкенебольшихмузыкальныхспектаклей. 

Игранадетскихмузыкальныхинструментах.Формироватьумениеподыгрыватьпростей

шиемелодиина деревянныхложках,погремушках,барабане,металлофоне. 

Старшая группа(от5до6лет) 

Продолжатьразвиватьинтересилюбовькмузыке,музыкальнуюотзывчивостьнанее.Форми

роватьмузыкальнуюкультурунаосновезнакомствасклассической,народнойисовременной

музыкой. 

Продолжатьразвиватьмузыкальныеспособностидетей:звуковысотный,ритмический,темб

ровый,динамическийслух.Способствоватьдальнейшемуразвитиюнавыковпения,движен

ийподмузыку,игрыиимпровизациимелодийнадетских  

музыкальныхинструментах;творческойактивностидетей. 

Слушание.  Различать  жанры   музыкальных   произведений  (марш,   танец,   песня). 

Совершенствовать  музыкальную  память через узнавание мелодий по

 отдельнымфрагментампроизведения(всту

пление,заключение,музыкальнаяфраза). Совершенствоватьнавык различения звуков по 

высоте в пределах квинты, звучания музыкальныхинструментов (клавишно-ударные и 

струнные, фортепиано, скрипка, виолончель, балалайка). 

Пение.Формироватьпевческиенавыки,умениепетьлегкимзвукомвдиапазонеот«ре»перво

йоктавыдо«до»второйоктавы,братьдыханиепередначаломпесни,междумузыкальнымифр

азами,произносить   отчетливо  слова,  своевременно  начинать  изаканчивать песню, 

эмоционально передавать характер мелодии, петь умеренно, громко и 

тихо.Способствоватьразвитиюнавыковсольногопения,смузыкальнымсопровождениемиб

езнего. Содействоватьпроявлению  самостоятельности  и  творческому  исполнению  

песенразногохарактера.Развиватьпесенныймузыкальный вкус. 

Песенноетворчество.Импровизироватьмелодиюназаданныйтекст. 

Сочинятьмелодииразличногохарактера:ласковуюколыбельную,задорныйилибодрыймарш,

плавный вальс,веселую плясовую. 

Музыкально-ритмические движения.Развивать чувстворитма,умение 

передаватьчерездвиженияхарактер музыки,ееэмоционально-образноесодержание. 

Свободноориентироватьсявпространстве,выполнятьпростейшиеперестроения,самостоят

ельнопереходитьотумеренногокбыстромуилимедленномутемпу,менятьдвижениявсоотве

тствиис музыкальнымифразами. 

Способствовать  формированию   навыков   исполнения   танцевальных 

движений(поочередноевыбрасываниеногвпередвпрыжке;приставнойшагсприседанием,с

продвижением вперед,кружение;приседаниесвыставлениемногивперед). 

Познакомить с русским хороводом, пляской, а также с танцами других народов. 

Продолжатьразвивать навыки инсценирования песен; изображатьсказочных животных 

иптиц(лошадка,коза,лиса, медведь,заяц,журавль,воронит.д.)вразныхигровыхситуациях.  

Музыкально-

игровоеитанцевальноетворчество.Развиватьтанцевальноетворчество;учитьпридумыва

тьдвижениякпляскам,танцам,составлятькомпозициютанца,проявляясамостоятельностьв

творчестве. 

Самостоятельно придумывать движения, отражающие содержание 



83 
 

песни.Побуждатькинсценированиюсодержанияпесен,хороводов. 

Игранадетскихмузыкальныхинструментах.Учитьдетейисполнятьпростейшиемелоди

инадетскихмузыкальныхинструментах;знакомыепесенкииндивидуальноинебольшимигр

уппами,соблюдаяприэтомобщуюдинамикуитемп. 

Развиватьтворчестводетей,побуждатьихкактивнымсамостоятельным действиям. 

Подготовительнаякшколегруппа(от6 до7лет) 

Продолжатьприобщатьдетейкмузыкальнойкультуре,воспитыватьхудожественныйвкус.П

родолжать обогащать музыкальные впечатления детей,  вызывать

 яркийэмоциональныйотклик при восприятии музыки

 разного характера.

 Совершенствоватьзвуковысотный,ритмический,тембровыйидинамическ

ийслух.Способствоватьдальнейшемуформированиюпевческогоголоса,развитиюнавыковд

виженияподмузыку.Обучатьигренадетскихмузыкальныхинструментах.Знакомитьсэлемен

тарнымимузыкальнымипонятиями. 

Слушание.Продолжатьразвиватьнавыкивосприятиязвуковповысотевпределахквинты—

терции;обогащатьвпечатлениядетейиформироватьмузыкальный  

вкус,развиватьмузыкальную память.  Способствоватьразвитиюмышления,фантазии, 

памяти,слуха. 

Знакомитьсэлементарнымимузыкальнымипонятиями(темп,ритм);жанрами(опера,концерт,

симфоническийконцерт),творчествомкомпозиторовимузыкантов. 

ПознакомитьдетейсмелодиейГосударственногогимнаРоссийскойФедерации. 

Пение.Совершенствоватьпевческийголосивокально-слуховуюкоординацию. 

Закреплятьпрактическиенавыкивыразительногоисполненияпесенвпределахотдопервой 

октавы до ре второй октавы; учить брать дыхание и удерживать его до 

концафразы;обращатьвниманиенаартикуляцию (дикцию). 

Закреплятьумениепетьсамостоятельно,индивидуальноиколлективно,смузыкальнымсопр

овождением ибезнего. 

Песенноетворчество.Самостоятельнопридумыватьмелодии,используявкачествеобразца 

русскиенародные песни;самостоятельно импровизироватьмелодиина 

заданнуютемупообразцуибезнего,используядляэтогознакомыепесни,музыкальныепьесы

итанцы. 

Музыкально-

ритмическиедвижения.Способствоватьдальнейшемуразвитиюнавыковтанцевальныхдв

ижений,умениявыразительноиритмичнодвигатьсявсоответствиисразнообразнымхаракте

роммузыки,передаваявтанцеэмоционально-образноесодержание. Знакомить с 

национальными плясками (русские, белорусские, украинские и т. д.). 

Развиватьтанцевально-игровоетворчество;формироватьнавыки  художественного  

исполненияразличныхобразовприинсценированиипесен,театральныхпостановок. 

Музыкально-

игровоеитанцевальноетворчество.Способствоватьразвитиютворческойактивностидет

ейвдоступныхвидахмузыкальнойисполнительскойдеятельности(играворкестре,пение,та

нцевальныедвиженияит.п.). 

Упражнятьдетейимпровизироватьподмузыкусоответствующегохарактера(лыжник,коньк

обежец, 

наездник,рыбак;лукавыйкотикисердитыйкозликит.п.).Придумыватьдвижения,отражаю

щиесодержаниепесни;выразительнодействоватьсвоображаемымипредметами.Самостоят
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ельно искать способ передачи в движениях музыкальных образов. 

Формироватьмузыкальныеспособности;содействоватьпроявлениюактивностиисамостоя

тельности. 

Игра на детских музыкальных инструментах. Знакомить с музыкальными 

произведениямивисполнении различныхинструментовиворкестровойобработке. 

Игратьнаметаллофоне,свирели,ударныхиэлектронныхмузыкальныхинструментах,русск

ихнародныхмузыкальныхинструментах:трещотках,погремушках,треугольниках;исполн

ятьмузыкальныепроизведенияворкестреивансамбле. 

 

2.6. ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯОБЛАСТЬ«ФИЗИЧЕСКОЕРАЗВИТИЕ» 

«Физическоеразвитиевключаетприобретениеопытавследующихвидахдеятельностидетей

:двигательной,втомчислесвязаннойсвыполнениемупражнений,направленныхнаразвитие

такихфизическихкачеств,каккоординацияигибкость;способствующихправильномуформ

ированиюопорно-

двигательнойсистемыорганизма,развитиюравновесия,координациидвижения,крупнойим

елкоймоторикиобеихрук,атакжесправильным,ненаносящим ущерба организму, 

выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки,поворотывобестороны);  

становление  целенаправленности  и  саморегуляции  

вдвигательнойсфере;становлениеценностейздоровогообразажизни,овладениеегоэлемент

арныминормамииправилами(впитании,двигательномрежиме,закаливании,приформиров

анииполезныхпривычекидр.)». 

Основныецелиизадачи 

-

Формированиеначальныхпредставленийоздоровомобразежизни.Формированиеудетейна

чальныхпредставленийоздоровомобразежизни. 

-

Сохранение,укреплениеиохраназдоровьядетей;повышениеумственнойифизическойрабо

тоспособности,предупреждениеутомления. 

-Обеспечениегармоничного  физического  развития,  совершенствование  умений  

инавыковвосновныхвидахдвижений,воспитаниекрасоты,грациозности,выразительности

движений,формированиеправильнойосанки. 

-

Формированиепотребностивежедневнойдвигательнойдеятельности.Развитиеинициатив

ы,самостоятельностиитворчествавдвигательнойактивности,способностиксамоконтролю, 

самооценкепривыполнениидвижений. 

-

Развитиеинтересакучастиювподвижныхиспортивныхиграхифизическихупражнениях,ак

тивностивсамостоятельнойдвигательнойдеятельности;интересаилюбвикспорту. 

Содержаниеработы 

Формированиеначальныхпредставленийоздоровомобразежизни 

Вторая группараннего возраста (от2до3лет) 

Формироватьудетейпредставленияозначенииразныхоргановдлянормальнойжизнедеятел

ьностичеловека:глаза—смотреть,уши—слышать,нос—нюхать,язык—пробовать 

(определять) на вкус, руки —хватать, держать, трогать; ноги —

стоять,прыгать,бегать,ходить; голова—думать,запоминать. 
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Младшая группа(от3до4лет) 

Развиватьумениеразличатьиназыватьорганычувств(глаза,рот,нос,уши),датьпредставлен

ие обих роливорганизмеиотом,как ихберечьиухаживатьза ними. 

Датьпредставлениеополезнойивреднойпище;обовощахифруктах,молочныхпродуктах,по

лезных дляздоровьячеловека. 

Формироватьпредставлениеотом,чтоутренняязарядка,игры,физическиеупражнениявызы

ваютхорошеенастроение;спомощьюснавосстанавливаютсясилы. 

Познакомитьдетейсупражнениями,укрепляющимиразличныеорганыисистемыорганизма

.Датьпредставлениеонеобходимостизакаливания.Дать  представление  

оценностиздоровья; формироватьжеланиевестиздоровыйобразжизни. 

Формироватьумение   сообщать   о   своем   самочувствии   взрослым, 

осознаватьнеобходимостьлечения. 

Формироватьпотребностьвсоблюдениинавыковгигиеныиопрятностивповседневнойжизн

и. 

Средняя группа(от4до 5лет) 

Продолжатьзнакомстводетейсчастямителаиорганамичувствчеловека.Формироватьпредс

тавление о значении частей тела и органов чувств, для жизни и здоровья человека 

(рукиделаютмногополезныхдел;ногипомогаютдвигаться;ротговорит,ест;зубыжуют;язык

помогаетжевать,говорить;кожачувствует;носдышит,улавливаетзапахи;ушислышат). 

Воспитывать потребность в соблюдении режима питания, употреблении в пищу овощей 

ифруктов, другихполезныхпродуктов. 

Формироватьпредставлениеонеобходимых   человеку  веществах  и  

витаминах.Расширятьпредставленияоважности  для  здоровья  сна,  гигиенических  

процедур,движений, закаливания. 

Знакомитьдетейспонятиями«здоровье»и«болезнь».Развиватьумениеустанавливать 

связьмеждусовершаемымдействиемисостояниеморганизма,самочувствием(«Я  

чищузубы — значит,ониуменябудуткрепкимии здоровыми», «Я промочил ноги на 

улице, и уменяначалсянасморк»). 

Формироватьумениеоказыватьсебеэлементарнуюпомощьприушибах,обращатьсязапомо

щьюквзрослымпризаболевании,травме.Формироватьпредставленияоздоровомобразежиз

ни;означениифизическихупражненийдляорганизмачеловека.Продолжатьзнакомитьсфиз

ическимиупражненияминаукреплениеразличныхоргановисистеморганизма. 

Старшая группа(от5до6лет) 

Расширятьпредставления   об    особенностях   функционирования   и 

целостностичеловеческогоорганизма.Акцентироватьвниманиедетейнаособенностяхихор

ганизмаиздоровья(«Мненельзя  есть  апельсины  —  у  меня  аллергия»,  «Мне  нужно  

носитьочки»).Расширятьпредставленияосоставляющих(важныхкомпонентах)здоровогоо

бразажизни (правильное питание, движение, сон и солнце, воздух и вода — наши 

лучшие друзья) ифакторах,разрушающихздоровье. 

Формироватьпредставленияозависимостиздоровьячеловекаотправильногопитания;умен

ияопределятькачествопродуктов,основываясьнасенсорныхощущениях. 

Расширятьпредставленияоролигигиеныирежимаднядля здоровьячеловека. 

Формироватьпредставления оправилахуходаза больным (заботиться онем,не 

шуметь,выполнятьегопросьбыипоручения).Воспитыватьсочувствиекболеющим.Формир

оватьумениехарактеризоватьсвоесамочувствие. 
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Знакомитьдетейсвозможностямиздоровогочеловека.Формироватьпотребностьвздоровом

образежизни.Прививатьинтерескфизическойкультуреиспортуижеланиезаниматьсяфизку

льтуройиспортом. 

Знакомитьсдоступнымисведениямиизисторииолимпийского движения. 

Знакомить с основами техники безопасности и правилами поведения в спортивном зале 

и наспортивнойплощадке. 

Подготовительнаякшколегруппа(от6 до7лет) 

Расширять   представления детей о рациональном питании (объем пищи, 

последовательностьее приема,разнообразиевпитании,питьевойрежим). 

Формироватьпредставленияозначениидвигательнойактивностивжизничеловека;уменияи

спользоватьспециальныефизическиеупражнениядляукреплениясвоихоргановисистем. 

Формироватьпредставленияоб активномотдыхе.Расширятьпредставленияоправилах 

ивидахзакаливания,опользезакаливающихпроцедур.Расширятьпредставленияоролисолн

ечногосвета,воздухаиводывжизничеловекаиихвлиянииназдоровье. 

 

Физическаякультура 

Вторая  группаранего возраста (от2до 3лет) 

Формироватьумениесохранятьустойчивоеположениетела,правильнуюосанку. 

Учитьходитьибегать,ненаталкиваясьдругнадруга,ссогласованными,свободнымидвижен

иямирукиног.Приучатьдействоватьсообща,придерживаясьопределенногонаправленияпе

редвижениясопоройназрительныеориентиры,менятьнаправлениеихарактердвижениявов

ремяходьбыибега всоответствиис указаниемпедагога. 

Учитьползать,лазать,разнообразнодействоватьсмячом(брать,держать,переносить, 

класть,бросать,катать).Учитьпрыжкамнадвухногахнаместе,спродвижениемвперед,вдлин

ус места,отталкиваясьдвумяногами. 

Подвижныеигры.Развиватьудетейжеланиеигратьвместесвоспитателемвподвижныеигр

ыспростымсодержанием,несложнымидвижениями.  

Способствоватьразвитиюумениядетейигратьвигры,входекоторыхсовершенствуются  

основныедвижения(ходьба,бег,бросание,катание).Учитьвыразительностидвижений,уме

ниюпередаватьпростейшие  действия  некоторых  персонажей(попрыгать,  как  

зайчики;поклеватьзернышкиипопить водичку,какцыплята,ит.п.). 

Младшаягруппа(от3до4лет) 

Продолжатьразвиватьразнообразныевидыдвижений.Упражнятьдетейходитьибегатьсвоб

одно,нешаркаяногами,неопускаяголовы,сохраняяперекрестнуюкоординациюдвиженийр

укиног.Приучатьдействоватьсовместно.Строитьсявколоннупоодному,шеренгу,круг,нах

одитьсвоеместопри построениях. 

Энергично отталкиваться двумя ногами и правильно приземляться в прыжках с высоты, 

наместеис продвижением вперед;принимать правильное исходное положение в 

прыжках в длинуивысотусместа;вметаниимешочковспеском, мячейдиаметром15–20см. 

Закреплять умение энергично отталкивать мячи при катании, бросании. Продолжать 

учитьловитьмячдвумярукамиодновременно. 

Обучать хватузаперекладинувовремялазанья. Закреплятьумениеползать. 

Сохранятьправильнуюосанкувположенияхсидя,стоя,вдвижении,привыполненииупражн

енийвравновесии. 

Кататьсянасанках,садитьсянатрехколесныйвелосипед,кататьсянанемислезатьснего. 

Формироватьумениедетейнадеватьисниматьлыжи,ходитьнаних,ставитьлыжинаместо. 
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Реагировать на сигналы «беги», «лови», «стой» и 

др.;выполнятьправилавподвижныхиграх.Развиватьсамостоятельностьитворчествопривы

полнениифизическихупражнений,вподвижныхиграх. 

Подвижныеигры.Развиватьактивностьитворчестводетейвпроцесседвигательнойдеятел

ьности.Организовыватьигрысправилами. 

Поощрять  самостоятельные    игры    с    каталками,   автомобилями, 

тележками,велосипедами,мячами, шарами. Развиватьнавыкилазанья, ползания; 

ловкость, 

выразительностьикрасотудвижений.Вводитьвигрыболеесложныеправиласосменойвидов

движений. 

Воспитыватьудетейумение  соблюдать  элементарные  правила,  

согласовыватьдвижения,ориентироватьсявпространстве. 

Средняя группа(от4до 5лет) 

Формироватьправильнуюосанку. 

Развиватьисовершенствоватьдвигательныеуменияинавыкидетей,умениетворческииспольз

овать ихвсамостоятельнойдвигательнойдеятельности. 

Закреплятьиразвиватьумениеходитьибегатьссогласованнымидвижениямирукиног. 

Бегатьлегко,ритмично,энергичноотталкиваясьноском. 

Ползать,пролезать,подлезать,перелезатьчерезпредметы.Перелезатьсодногопролетагимнаст

ическойстенкинадругой(вправо,влево).Энергичноотталкиватьсяиправильноприземляться в 

прыжках на двух ногах на месте и с продвижением вперед, ориентироваться 

впространстве. В прыжках в длину ивысоту сместаучитьсочетатьотталкиваниесо 

взмахомрук,приприземлениисохранятьравновесие.Выполнятьпрыжкичерезкороткуюскака

лку. Закреплятьумение приниматьправильное исходноеположение приметании,отбивать 

мячоземлюправойилевойрукой,бросатьиловитьегокистямирук(неприжимаякгруди). 

Кататьсянадвухколесномвелосипедепопрямой,по кругу. 

Упражнятьдетейходитьналыжахскользящимшагом,  выполнять  

повороты,подниматьсянагору.Построениям,соблюдениюдистанциивовремяпередвижен

ия. 

Развиватьпсихофизическиекачества:быстроту,выносливость,гибкость,ловкостьидр. 

Выполнятьведущуюрольвподвижнойигре,осознанноотноситьсяк  

выполнениюправилигры. 

Во  всехформах  организации  двигательной  деятельности  развивать  у 

детейорганизованность,самостоятельность,инициативность,умениеподдерживатьдруже

скиевзаимоотношениясосверстниками. 

Подвижныеигры.Продолжатьразвиватьактивностьдетейвиграхсмячами,скакалками,об

ручамиит. д. 

Развиватьбыстроту,силу,ловкость,пространственнуюориентировку.Воспитыватьсамост

оятельностьиинициативностьворганизациизнакомыхигр.Приучатьквыполнениюдействи

йпосигналу. 

Старшая группа(от5до6лет) 

Продолжатьформироватьправильнуюосанку;умениеосознанновыполнятьдвижния. 

Совершенствоватьдвигательныеуменияинавыки 

детей.Развиватьбыстроту,силу,выносливость,гибкость.Закреплятьумениелегкоходитьибег

ать,энергичноотталкиваясьотопоры.Бегатьнаперегонки,спреодолениемпрепятствий.Лазать 

по гимнастической стенке, меняя темп. Прыгать в длину, в высоту с разбега, 

правильноразбегаться, отталкиваться и приземляться взависимости от вида 
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прыжка,прыгать на мягкоепокрытиечерез  длинную  скакалку,сохранять  равновесие  при  

приземлении.    Сочетатьзамахс  броском  при  метании, 

подбрасыватьиловитьмячоднойрукой,отбиватьегоправойилевойрукойнаместеивестиприхо

дьбе.Ходитьналыжахскользящимшагом,подниматьсянасклон,спускатьсясгоры,кататьсяна

двухколесномвелосипеде,кататьсянасамокате,отталкиваясьоднойногой(правой 

илевой).Ориентироваться впространстве. 

Обучатьэлементамспортивныхигр,играмсэлементами  соревнования,  играм-эстафетам.  

Приучать   помогать   взрослым   готовить   физкультурный   инвентарь   

кзанятиямфизическимиупражнениями,убиратьегонаместо.Поддерживатьинтересдетейк

различнымвидамспорта,сообщатьимнекоторыесведенияособытияхспортивнойжизнистр

аны. 

Подвижныеигры.Продолжатьучитьдетейсамостоятельноорганизовыватьзнакомыеподв

ижныеигры,проявляяинициативуитворчество. 

Воспитыватьу детейстремлениеучаствоватьвиграхсэлементамисоревнования,играх-

эстафетах.Обучатьспортивнымиграмиупражнениям. 

Подготовительнаякшколегруппа(от6 до7лет) 

Формироватьпотребностьвежедневной  двигательной  деятельности.  

Воспитыватьумениесохранятьправильнуюосанкувразличных видахдеятельности. 

Совершенствоватьтехникудвижений,добиваясьестественности,легкости,точности,выраз

ительностиихвыполнения.Закреплятьумениесоблюдатьзаданныйтемпвходьбеи беге. 

Сочетатьразбегс отталкиваниемвпрыжкахнамягкоепокрытие,вдлинуивысотусразбега. 

Добиватьсяактивногодвижениякистирукиприброске.Перелезатьс 

пролетанапролетгимнастическойстенкиподиагонали.Перестраиватьсянаместеивовремяд

вижения,равнятьсявколонне,шеренге,кругу;выполнятьупражненияритмично,вуказанно

мвоспитателемтемпе. 

Развивать   психофизические   качества:   силу,    быстроту,    выносливость,    ловкость, 

гибкость.Продолжатьупражнятьдетейвстатическомидинамическомравновесии,развиватьк

оординациюдвиженийиориентировкувпространстве. Закреплять  навыки  выполнения  

спортивных  упражнений.  Самостоятельно следить засостоянием 

физкультурногоинвентаря, спортивнойформы, активно участвовать в уходе за 

ними.Обеспечивать  разностороннее развитие личности ребенка: 

воспитывать 

выдержку,настойчивость,решительность,смелость,организованность,инициативность,само

стоятельность,творчество,  фантазию. Продолжать самостоятельно

 организовывать подвижные

 игры,придумыватьсобственныеигры,вариантыигр,комбинироватьдвижения.Поддер

живатьинтерескфизическойкультуреиспорту,отдельнымдостижениямвобластиспорта. 

Подвижныеигры.Использоватьразнообразныеподвижныеигры(втомчислеигрысэлемента

ми соревнования), способствующие развитию психофизических качеств (ловкость, 

сила,быстрота,выносливость,гибкость),координациидвижений,уменияориентироватьсявпр

остранстве;самостоятельноорганизовыватьзнакомыеподвижныеигрысосверстниками,спра

ведливооцениватьсвоирезультатыирезультатытоварищей. 

Придумыватьвариантыигр,комбинироватьдвижения,проявляятворческиеспособности.Ра

звиватьинтерескспортивнымиграмиупражнениям(городки,бадминтон,баскетбол, 

настольныйтеннис,хоккей,футбол). 
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РАЗВИТИЕИГРОВОЙДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Основные целиизадачи 

Созданиеусловийдляразвитияигровойдеятельностидетей.Формированиеигровыхумений, 

развитых культурных форм игры. Развитие у детей интереса к различным видам 

игр.Всестороннеевоспитаниеигармоничноеразвитиедетейв  игре(эмоционально-

нравственное,умственное,физическое,художественно-эстетическоеисоциально-

коммуникативное). 

Развитиесамостоятельности,инициативы,творчества,навыковсаморегуляции;формирова

ниедоброжелательногоотношенияксверстникам,умениявзаимодействовать,договаривать

ся, самостоятельноразрешатьконфликтныеситуации. 

 

Вторая  группа раннего возраста(от2до 3лет) 

Сюжетно-

ролевыеигры.Учитьдетейпроявлятьинтерескигровымдействиямсверстников;помогатьи

гратьрядом,немешатьдругдругу. 

Учитьвыполнятьнесколькодействийсоднимпредметомипереноситьзнакомыедействиясо

дногообъектанадругой;выполнятьспомощьювзрослогонесколькоигровыхдействий,объе

диненныхсюжетнойканвой.Содействоватьжеланиюдетейсамостоятельноподбиратьигру

шкииатрибутыдляигры, использоватьпредметы-заместители. 

Подводитьдетейкпониманиюроливигре.Формироватьначальныенавыкиролевогоповеден

ия;учитьсвязыватьсюжетныедействияс ролью. 

Развиватьпредпосылкитворчества. 

Подвижныеигры.Развиватьудетейжеланиеигратьвместесвоспитателемвподвижныеигр

ыспростымсодержанием.Приучатьксовместнымиграмнебольшимигруппами.Поддержив

атьигры,вкоторыхсовершенствуютсядвижения(ходьба,  бег,бросание,катание). 

Театрализованныеигры.Пробуждатьинтересктеатрализованнойигрепутемпервог о 

опытаобщениясперсонажем(куклаКатяпоказываетконцерт),расширенияконтактовсвзрос

лым(бабушкаприглашаетна деревенскийдвор). 

Побуждатьдетейотзыватьсянаигры-

действиясозвуками(живойинеживойприроды),подражатьдвижениямживотных иптиц 

под музыку,под звучащееслово(впроизведенияхмалыхфольклорныхформ). 

Способствоватьпроявлениюсамостоятельности,активностивигресперсонажами-

игрушками. 

Создаватьусловиядлясистематическоговосприятиятеатрализованныхвыступленийпедаг

огическоготеатра(взрослых). 

Дидактическиеигры(раздел«Дидактическиеигры»совпадаетссоответствующимраздело

мобразовательнойобласти«Познавательноеразвитие»иприводитсяздесьдляполноты 

изложения). Обогащать в играх с дидактическим материалом чувственный опыт 

детей.Закреплятьзнания овеличине,форме,цвете предметов.Учитьсобиратьпирамидку 

(башенку)из5–

8колецразнойвеличины;ориентироватьсявсоотношенииплоскостныхфигур 

«Геометрическоймозаики»(круг,треугольник,квадрат,прямоугольник);составлятьцелоеи

зчетырех частей (разрезных картинок, складных кубиков); сравнивать, соотносить, 

группировать,устанавливатьтождествоиразличиеоднородныхпредметовпоодномуизсенс

орныхпризнаков (цвет,форма,величина). 
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Проводить дидактические игры на развитие внимания и памяти («Чего не стало?» и т. 

п.);слуховой  дифференциации(«Что  звучит?»  ит.  п.);  тактильных   

ощущений,температурныхразличий(«Чудесныймешочек»,«Теплый—

холодный»,«Легкий—

тяжелый»ит.п.);мелкоймоторикируки(игрушкиспуговицами,крючками,молниями,шнуро

вкойит. д.). 

Младшаягруппа(от3до4лет) 

Сюжетно-

ролевыеигры.Способствоватьвозникновениюудетейигрнатемыизокружающейжизни,по

мотивамлитературныхпроизведений(потешек,песенок,сказок,стихов);обогащениюигров

огоопытадетейпосредствомобъединенияотдельныхдействийвединуюсюжетную линию. 

Развиватьумениевыбиратьроль,выполнятьвигресигрушкаминескольковзаимосвязанных 

действий (готовить обед, накрывать 

настол,кормить).Взаимодействоватьвсюжетахсдвумядействующимилицами(шофер—

пассажир,мама—дочка,врач—больной);виндивидуальных   играх,  с   игрушками-

заместителями, 

исполнятьрользасебяизаигрушку.Показыватьспособыролевогоповедения,используяобуч

ающиеигры. 

Поощрятьпопыткидетейсамостоятельноподбиратьатрибутыдлятойилиинойроли;дополн

ятьигровуюобстановкунедостающимипредметами,игрушками. 

Усложнять,обогащатьпредметно-

игровуюсредузасчетиспользованияпредметовполифункциональногоназначенияиувелич

енияколичестваигрушек.Упражнятьдетейиспользоватьвиграхстроительныйматериал(ку

бы,бруски,пластины),простейшиедеревянныеипластмассовыеконструкторы,природный

материал(песок,снег,вода);разнообразнодействоватьсними(строитьгоркудлякукол,мост,

дорогу;лепитьизснегазаборчик,домик; пускатьповодеигрушки). 

Развиватьумениевзаимодействоватьиладитьдругсдругомвнепродолжительнойсовместно

йигре. 

Подвижныеигры.  Развивать  активность  детей   в   двигательной 

деятельности.Организовыватьигрысовсемидетьмигруппы.Поощрятьигрыскаталками,авто

мобилями,тележками,велосипедами;игры,вкоторыхразвиваютсянавыкилазания,ползанья;и

грыс мячами,шарами,развивающиеловкостьдвижений. 

Постепенновводитьигрысболеесложнымиправиламиисменойвидовдвижений. 

Театрализованныеигры.Пробуждатьинтересдетейктеатрализованнойигре,создаватьус

ловиядляеепроведения.Формироватьумениеследитьзаразвитиемдействиявиграх-

драматизацияхикукольныхспектаклях,созданныхсиламивзрослыхистаршихдетей. 

Обучатьдетейимитировать  характерные  действия  персонажей(птички  

летают,козленокскачет),передаватьэмоциональноесостояниечеловека(мимикой,позой,ж

естом,движением).Знакомитьдетейсприемамивождениянастольныхкукол,сопровождать

движенияпростойпесенкой. 

Вызыватьжеланиедействоватьсэлементамикостюмов(шапочки,воротничкиит.д.)иатрибу

тамикаквнешнимисимволамироли.Развиватьстремлениеимпровизироватьнанесложныес

южетыпесен,сказок.Вызыватьжеланиевыступатьпередкукламиисверстниками,обустраив

аяместодлявыступления. 

Побуждатьучаствоватьвбеседахотеатре(театр—актеры—  

зрители,поведениелюдейвзрительномзале). 
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Дидактические игры. Закреплять умение детей подбирать предметы по цвету и 

величине(большие, средние и маленькие шарики 2–3 цветов), собирать пирамидку из 

уменьшающихся поразмеру колец, чередуя вопределенной последовательности 2–3 

цвета. Учить собирать картинкуиз4–6частей(«Нашапосуда»,«Игрушки»идр.). 

Всовместныхдидактическихиграхучитьдетейвыполнятьпостепенноусложняющиесяправ

ила. 

Средняя группа(от4до 5лет) 

Сюжетно-

ролевыеигры.Продолжатьработупоразвитиюиобогащениюсюжетовигр;используякосве

нныеметодыруководства,подводитьдетейксамостоятельномусозданиюигровыхзамыслов

. 

В совместных своспитателемиграх,содержащих2–

3роли,совершенствоватьумениедетейобъединятьсявигре,распределятьроли(мать,отец,де

ти),выполнятьигровыедействия,поступатьвсоответствиис 

правиламииобщимигровымзамыслом. 

Подбиратьпредметыиатрибутыдляигры.Развиватьумениеиспользоватьвсюжетно-

ролевойигрепостройкиизстроительногоматериала.Побуждатьдетейсоздаватьпостройкир

азнойконструктивнойсложности (например,гараждлянесколькихавтомашин,домв2–

3этажа,широкиймостдля проездаавтомобилейилипоездов,идущихв 

двухнаправлениях,идр.). 

Формироватьумениедетейдоговариватьсяотом,чтоонибудутстроить,распределятьмежду

собойматериал,согласовыватьдействияисовместнымиусилиямидостигатьрезультата. 

Воспитыватьдружескиевзаимоотношениямеждудетьми,развиватьумениесчитатьсясинте

ресамитоварищей. 

Расширятьобластьсамостоятельныхдействийдетейввыборероли,разработкеиосуществле

ниизамысла,использованииатрибутов;развиватьсоциальныеотношенияиграющихзасчето

смысленияпрофессиональнойдеятельностивзрослых. 

Подвижныеигры.Продолжатьразвиватьдвигательнуюактивность;ловкость,быстроту,пр

остранственнуюориентировку. 

Воспитыватьсамостоятельностьдетейворганизациизнакомых  игр  с  

небольшойгруппойсверстников. 

Развиватьтворческиеспособностидетейвиграх(придумываниевариантовигр,комбинирова

ние движений). 

Театрализованныеигры.Продолжатьразвиватьиподдерживатьинтересдетейктеатрализ

ованнойигрепутемприобретенияболеесложныхигровыхуменийинавыков(способностьво

сприниматьхудожественныйобраз,следитьзаразвитиемивзаимодействиемперсонажей). 

Проводитьэтюдыдляразвитиянеобходимыхпсихическихкачеств(восприятия,воображени

я,внимания,мышления),исполнительскихнавыков(ролевого  

воплощения,умениядействоватьввоображаемомплане)иощущений(мышечных,чувствен

ных),используямузыкальные,словесные,зрительныеобразы.Обучатьдетейразыгрыватьне

сложныепредставленияпознакомымлитературнымпроизведениям;использоватьдлявопло

щенияобразаизвестныевыразительныесредства(интонацию,мимику,жест). 

Побуждатьдетейкпроявлениюинициативыисамостоятельностиввыборе  

роли,сюжета,средствперевоплощения;предоставлятьвозможностьдляэкспериментирова

нияприсозданииодногоитогожеобраза. 
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Чувствоватьипониматьэмоциональноесостояниегероя,вступатьвролевоевзаимодействие

сдругимиперсонажами. 

Способствоватьразностороннемуразвитиюдетей  в  театрализованной   

деятельностипутемпрослеживанияколичестваихарактераисполняемыхкаждымребенком

ролей. 

Содействовать  дальнейшему  развитию  режиссерской  игры,  предоставляя  

место,игровые материалыивозможностьобъединениянесколькихдетейвдлительнойигре. 

Приучатьиспользоватьвтеатрализованныхиграхобразныеигрушкиибибабо,самостоятель

но вылепленные фигурки из глины, пластмассы, пластилина, игрушки из киндер-

сюрпризов. 

Продолжатьиспользоватьвозможностипедагогическоготеатра(взрослых)  

длянакопленияэмоционально-чувственного опыта,    понимания    детьми комплексавыразительныхсредств,применяемых вспектакле. 

Дидактические игры. Учить играть в дидактические игры, направленные на 

закреплениепредставленийосвойствахпредметов,совершенствуяумениесравниватьпред

метыповнешнимпризнакам,группировать,составлятьцелоеизчастей(кубики,мозаика,паз

лы). 

Совершенствоватьтактильные,слуховые,вкусовыеощущения(«Определинаощупь(повку

су,позвучанию)»).Развиватьнаблюдательностьивнимание(«Чтоизменилось»,«Укогоколе

чко»). Поощрятьстремлениеосвоитьправилапростейшихнастольно-

печатныхигр(«Домино», 

«Лото»). 

Старшая группа(от5до6лет) 

Сюжетно-

ролевыеигры.Совершенствоватьирасширятьигровыезамыслыиумениядетей.Формиров

атьжеланиеорганизовыватьсюжетно-ролевыеигры. 

Поощрять выбор темы для игры; учить развивать сюжет на основе знаний, полученных 

привосприятииокружающего,излитературныхпроизведенийителевизионныхпередач,экс

курсий,выставок,путешествий,походов. 

Способствоватьумениюдетейсогласовыватьтемуигры;распределятьроли,подготавливатьне

обходимыеусловия,договариватьсяопоследовательностисовместныхдействий,налаживатьи

регулироватьконтактыв  совместной  игре:  договариваться,мириться, уступать, убеждать 

и т. д. Самостоятельно разрешать конфликты, возникающие в 

ходеигры.Способствоватьукреплениюустойчивыхдетскихигровыхобъединений.Продолжа

тьформироватьумениесогласовыватьсвоидействиясдействиямипартнеров,соблюдать   

вигреролевыевзаимодействияивзаимоотношения.Развиватьэмоции,возникающиевходе 

ролевыхи сюжетныхигровых действийсперсонажами. 

Усложнятьигрупутемрасширениясоставаролей,согласованияипрогнозированияролевых

действийиповедениявсоответствииссюжетомигры,увеличенияколичестваобъединяемых

сюжетныхлиний. 

Способствоватьобогащениюзнакомойигрыновымирешениями(участиевзрослого,измене

ниеатрибутики,внесениепредметов-заместителейиливведениеновой  

роли).Создаватьусловиядлятворческогосамовыражения;длявозникновенияновыхигриих

развития. 

Формироватьнавыкдетейколлективновозводитьпостройки,необходимыедляигры,планир

овать предстоящуюработу,сообщавыполнятьзадуманное. 

Применятьконструктивныеумения,полученныеназанятиях.Формироватьпривычкуаккур
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атноубиратьигрушкивотведенноедлянихместо. 

Подвижныеигры.Продолжатьприучать  детей  самостоятельно  

организовыватьзнакомыеподвижныеигры;участвоватьвиграхсэлементамисоревнования.

Знакомитьснароднымииграми. 

Театрализованныеигры.Продолжатьразвиватьинтересктеатрализованнойигрепутемакт

ивногововлечениядетейвигровыедействия.Вызыватьжеланиепопробоватьсебявразныхро

лях. Усложнять игровой материал за счет постановки перед детьми все более 

перспективных 

(сточкизрениядраматургии)художественныхзадач(«ТыбылабеднойЗолушкой,атеперьты

красавица-принцесса», «Эта роль еще никем не раскрыта»), смены тактики работы над 

игрой,спектаклем. 

Создаватьатмосферу   творчества   и   доверия,   предоставляя   

каждомуребенкувозможностьвысказатьсяпоповодуподготовкик выступлению,процесса 

игры. 

Способствоватьумениюдетейсоздаватьтворческиегруппыдля  подготовки  

ипроведенияспектаклей,концертов,используявсеимеющиесявозможности. 

Выстраиватьлиниюповедениявроли,   используя  атрибуты,  детали  

костюмов,сделанныесвоимируками. 

Поощрятьимпровизацию,умениесвободночувствоватьсебявроли.Воспитыватьартистиче

скиекачества,раскрыватьтворческийпотенциалдетей,вовлекаяихвразличныетеатрализов

анныепредставления:игрывконцерт,цирк,показсценокизспектаклей.Предоставлятьдетям

возможностьвыступатьпередсверстниками,родителямиидругимигостями. 

Дидактическиеигры.Организовыватьдидактическиеигры,объединяядетей  

вподгруппыпо2–4человека;учитьвыполнятьправилаигры. 

Развиватьпамять,внимание,воображение,мышление,речь,сенсорные  способностидетей. 

Учить сравнивать предметы, подмечать незначительные различия в их признаках 

(цвет,форма, величина, материал), объединять предметыпо общим 

признакам,составлять 

изчастицелое(складныекубики,мозаика,пазлы),определятьизмененияврасположениипре

дметов(впереди, сзади,направо,налево,под,над,посередине,сбоку). 

Формироватьжеланиедействоватьсразнообразнымидидактическимииграмииигрушками(

народными,электронными,компьютернымииграмиидр.). 

Побуждатьдетейксамостоятельностивигре,вызываяунихэмоционально-

положительныйоткликнаигровоедействие.Подчинятьсяправиламвгрупповыхиграх.Восп

итыватьтворческую самостоятельность. 

Формироватьтакиекачества, какдружелюбие, дисциплинированность.  Воспитывать 

культуручестногосоперничествавиграх-соревнованиях. 

Подготовительнаякшколегруппа(от6 до7лет) 

Продолжатьразвиватьудетейсамостоятельностьворганизациивсехвидовигр,выполнении

правилинормповедения. 

Развиватьинициативу, организаторскиеспособности.Воспитыватьчувство коллективизма. 

Сюжетно-

ролевыеигры.Продолжатьучитьдетейбратьнасебяразличныероливсоответствииссюжет

омигры;использоватьатрибуты,  конструкторы,  строительныйматериал. 

Побуждатьдетейпо-своему 
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обустраиватьсобственнуюигру,самостоятельноподбиратьисоздаватьнедостающиедляиг

рыпредметы(билетыдляигры  в  театр,  деньги  дляпокупок). 

Способствоватьтворческомуиспользованиювиграхпредставленийобокружающейжизни, 

впечатлений опроизведенияхлитературы,мультфильмах. 

Развиватьтворческоевоображение,способностьсовместноразвертыватьигру,согласовыва

я собственный игровой замысел с замыслами сверстников; продолжать 

формироватьумение договариваться, планироватьиобсуждатьдействиявсехиграющих. 

Формироватьотношения,основанныенасотрудничествеивзаимопомощи.Воспитыватьдоб

рожелательность,готовностьвыручитьсверстника;умениесчитатьсясинтересамиимнение

мтоварищейпоигре,справедливорешатьспоры. 

Подвижныеигры.Использоватьвсамостоятельнойдеятельностиразнообразныепосодерж

аниюподвижныеигры.Проводитьигрысэлементамисоревнования,способствующиеразвит

июфизическихкачеств(ловкости,быстроты,выносливости),координациидвижений,умени

яориентироватьсявпространстве.Справедливооцениватьрезультатыигры. 

Развиватьинтерескспортивным(бадминтон,баскетбол,настольныйтеннис,хоккей,футбол)

инароднымиграм. 

Театрализованныеигры.Развиватьсамостоятельностьдетейворганизациитеатрализован

ныхигр. 

Совершенствоватьумениесамостоятельновыбиратьсказку,стихотворение,песнюдляпоста

новки;готовитьнеобходимыеатрибутыидекорациидлябудущегоспектакля;распределятьм

еждусобойобязанностиироли. 

Развиватьтворческуюсамостоятельность,эстетическийвкусвпередачеобраза;отчетливост

ьпроизношения.Учитьиспользоватьсредствавыразительности(поза,жесты,мимика, 

интонация,движения). 

Воспитыватьлюбовьктеатру.Широкоиспользоватьвтеатрализованнойдеятельностидетей

разныевидытеатра(бибабо,пальчиковый,театркартинок,перчаточный,кукольныйидр.). 

Воспитыватьнавыкитеатральнойкультуры,приобщатьктеатральномуискусствучерезпрос

мотр театральных постановок, видеоматериалов. Рассказывать детям о театре, 

театральныхпрофессиях.Постигатьхудожественныеобразы,созданныесредствамитеатра

льнойвыразительности(свет,грим,музыка,слово,хореография,декорацииидр.). 

Дидактическиеигры.Продолжатьучитьдетейигратьвразличныедидактическиеигры(лот

о,мозаика,бирюлькиидр.).Развиватьумениеорганизовыватьигры,исполнятьрольведущего

. 

Согласовыватьсвоидействиясдействиямиведущегоидругихучастниковигры.Развиватьви

гресообразительность,умениесамостоятельнорешатьпоставленнуюзадачу.Привлекатьде

тейксозданиюнекоторыхдидактическихигр(«Шумелки»,«Шуршалки»ит.д.). 

Развиватьизакреплятьсенсорныеспособности. 

Содействоватьпроявлениюиразвитиювигренеобходимыхдляподготовкикшколекачеств:п

роизвольногоповедения,ассоциативно-образногоилогическогомышления,воображения, 

познавательной активности. 

 

2.7 Описание основных форм, способов, методов и средств реализации 

Программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников 

 

Формы, способы, методы и средства реализации Программы подбираются с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их 
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образовательных потребностей и интересов в разных видах детской деятельности. 

При реализации образовательной Программы педагог: 

-  продумывает содержание и организацию совместного образа жизни детей, условия 

эмоционального благополучия и развития каждого ребенка; 

- определяет единые для всех детей правила сосуществования детского общества, 

включающие равенство прав, взаимную доброжелательность и внимание друг к другу, 

готовность прийти на помощь, поддержать; 

- соблюдает гуманистические принципы педагогического сопровождения

 развития детей, в числе которых забота, теплое отношение, интерес к каждому 

ребенку, поддержка и установка на успех, развитие детской самостоятельности, 

инициативы; 

- осуществляет развивающее взаимодействие с детьми, основанное на современных 

педагогических позициях: «Давай сделаем это вместе»; 

«Посмотри, как я это делаю», «Научи меня, помоги мне сделать это»; 

- сочетает совместную с ребенком деятельность (игры, труд, наблюдения и пр.) и 

самостоятельную деятельность детей; 

- ежедневно планирует образовательные ситуации, обогащающие практический и 

познавательный опыт детей, эмоции и преставления о мире; 

- наблюдает, как развиваются самостоятельность каждого ребенка и 

взаимоотношения детей; 

- создает развивающую предметно-пространственную среду; 

 сотрудничает с родителями, совместно с ними решая задачи воспитания и развития 

малышей. 

  

 

Современные технологии в образовательном процессе  

 

Проектная деятельность 

Проектная деятельность – это целенаправленная деятельность с определённой целью, по 

определённому плану для решения поисковых, исследовательских, практических задач по 

любому направлению содержания образования. В воспитательно-образовательном 

процессе проектная деятельность носит характер сотрудничества, в котором принимают 

участие дети, педагоги, родители и другие члены семьи, а также представители социума. 

В проектной деятельности происходит развитие и обогащение социально-личностного 

опыта детей посредством включения их в сферу межличностного взаимодействия. 

Проектная деятельность планируется и осуществляется во всех возрастных группах. 

 

Проблемно-поисковая (исследовательская) деятельность. 

 

Воспитатель создаёт педагогическую проблемную ситуацию, требующую исследования т 

разрешения. Дети с помощью педагога или самостоятельно решают проблему. Цель 

исследовательской деятельности в детском саду сформировать у дошкольников 

способности к исследовательскому типу мышления. Использование этой технологии 

позволяет ребёнку наблюдать и познавать такие свойства и связи, которые недоступны 

непосредственному восприятию в повседневной жизни (свойства магнита, светового луча, 

движение воздуха, агрегатное состояние воды и др.). Экспериментирование, 

элементарные опыты помогают детям осмыслить явления окружающего мира, расширить 

кругозор, понять существующие взаимосвязи. У детей развивается наблюдательность, 

элементарные аналитические умения, стремление сравнивать, сопоставлять, высказывать 

предположение, аргументировать выводы. 

В учреждении практикуются следующие виды исследовательской деятельности. 

Практическое экспериментирование и исследовательские действия направлены на 
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постижение всего многообразия окружающего мира посредством реальных опытов с 

реальными предметами и их свойствами. Благодаря практическому экспериментированию 

дети могут определять плавучесть предметов, свойства воды и луча света, свойства 

магнита и пр. 

Умственное экспериментирование, в отличие от практической формы, осуществляется 

только в мысленном плане (в уме). Умственные исследования осуществляются с помощью 

поисков ответов на поставленные вопросы, разбора и решения проблемных ситуаций. 

Социальное экспериментирование, актуализируется в старшем дошкольном возрасте. 

Своеобразным объектом изучения и эксперимента становятся отношения ребёнка со 

своим социальным окружением: сверстниками, другими детьми (более младшими или 

более старшими), детьми противоположного пола, с взрослыми (педагогами и близкими). 

 

Для исследовательской деятельности используются доступные и интересные детям 

старшего дошкольного возраста типы исследования: 

- опыты (экспериментирование) – освоение причинно-следственных связей и 

отношений; 

-коллекционирование (классификационная работа) – представляет собой собирание 

однородных предметов: книг, почтовых марок, игрушек, предметов быта целевого 

назначения, предметов старины или искусства, образцов определённого производства и 

многое другое. 

-путешествие по карте – освоение пространственных схем и отношений (представления о 

пространстве мира); 

- путешествие по «реке времени» - освоение временных отношений (представления 

об историческом времени – от прошлого к настоящему). Создавая проблемные ситуации, 

мы побуждаем детей выдвигать гипотезы, делать выводы, приучаем не бояться допускать 

ошибки. Очень важно,чтобы ребёнок почувствовал вкус к получению новых, 

неожиданных сведений об окружающих его предметах и явлениях. Погружение детей в 

проблемно-поисковую деятельность начинается с младшего дошкольного возраста. 

 

Технология проблемно-игрового обучения –создание проблемно игровых ситуаций, 

организация активной самостоятельной деятельности детей по их разрешению. 

Технология способствует развитию мыслительных способностей и личностных качеств 

ребёнка в условиях эмоционального комфорта. Активно используется во всех возрастных 

группах. 

 

Игровые технологии – методы и приёмы организации педагогического процесса в форме 

различных педагогических игр с чётко поставленными целями обучения и 

соответствующими им педагогическими результатами. В игре создаются благоприятные 

условия для развития воображения, речи, элементов логического мышления, 

формирования способностей производить действия в умственном плане. Эти технологии – 

одни из самых эффективных в развитии детей дошкольного возраста. Используются во 

всех возрастных группах. 

 

ТРИЗ (теория решения изобретательских задач) 

Целью данной технологии является развитие творческого мышления, как гибкость, 

подвижность, системность, диалектичность, а также развитие речи. Основная задача 

использования ТРИЗ –технологии в дошкольном возрасте – это привить ребёнку радость 

творческих открытий. 

 

Метод моделирования 

Моделирование – процесс создания модели (образца) объекта познания (или явления,  или 

использование имеющейся модели. В ней в отличие от самого объекта более выпукло 



97 
 

представлены свойства и связи. Использование модели позволяет в удобное время и 

необходимое число раз производить различные действия, чтобы понять и освоить 

образовательное содержание. В основе моделирования лежит процесс замещения 

реальных объектов познания условными – предметами или изображениями. Элементы 

данного метода используются, начиная с младших групп, однако, более системно, 

используется с детьми старшего дошкольного возраста. 

 

Интегрированное обучение 

Использование интеграции детских видов деятельности наравне с интеграцией 

содержания образовательных областей позволяет детям воспринимать окружающий мир 

целостно, что соответствует их возрастным особенностям. Образовательный процесс 

становится интересным и содержательным. 

Комплексное воздействие образовательных компонентов на восприятие детей 

значительно эффективнее и наиболее целесообразно по сравнению с изолированным 

влиянием отдельных компонентов. 

Интеграция пронизывает все структурные составляющие образовательного процесса: 

- реализация целей и задач воспитания, и развития личности на основе 

формирования целостных представлений об окружающем мире; 

- установление межвидовой и внутривидовой интеграции – связей между 

образовательными областями и внутри образовательной области (интеграция видов 

деятельности в образовательной области); 

- построение системы применяемых методов и приёмов в организации 

образовательной работы; 

- обеспечение взаимосвязи и взаимопроникновения видов детской деятельности, и 

форм их организации как совместной деятельности взрослого и детей, так и 

самостоятельной деятельности детей. 

 

Здоровье-сберегающие технологии 

Здоровье-сберегающие технологии обеспечивают ребёнку сохранение физического и 

психического здоровья, формирование у него необходимых знаний, умений, навыков по 

здоровому образу жизни. 

 

 

2.8 Способы и направления поддержки детской инициативы 

Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятельности детей по 

выбору и интересам. Возможность играть, рисовать, конструировать, сочинять и пр. в 

соответствии с собственными интересами является важнейшим источником 

эмоционального благополучия ребенка в детском саду. Самостоятельная деятельность 

детей протекает преимущественно в утренний отрезок времени и во второй половине дня. 

Все виды деятельности ребенка в детском саду могут осуществляться в форме 

самостоятельной инициативной деятельности: 

—самостоятельные сюжетно-ролевые, режиссерские и театрализованные игры; 

—развивающие и логические игры; 

—музыкальные игры и импровизации; 

—речевые игры, игры с буквами, звуками и слогами; 

—самостоятельная деятельность в книжном уголке; 

—самостоятельная изобразительная и конструктивная деятельность по выбору детей; 

—самостоятельные опыты и эксперименты и др. 

В развитии детской инициативы и самостоятельности воспитателю важно соблюдать ряд 

общих требований: 

—развивать активный интерес детей к окружающему миру, стремление к получению 

новых знаний и умений; 
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—создавать разнообразные условия и ситуации, побуждающие детей к активному 

применению знаний, умений, способов деятельности в личном опыте; 

—постоянно расширять область задач, которые дети решают самостоятельно; постепенно 

выдвигать перед детьми более сложные задачи, требующие сообразительности, 

творчества, поиска новых подходов, поощрять детскую инициативу; 

—тренировать волю детей, поддерживать желание преодолевать трудности, доводить 

начатое дело до конца; 

—ориентировать дошкольников на получение хорошего результата; 

—своевременно обратить особое внимание на детей, постоянно проявляющих 

небрежность, торопливость, равнодушие к результату, склонных не завершать работу; 

—дозировать помощь детям. 

Если ситуация подобна той, в которой ребенок действовал раньше, но его сдерживает 

новизна обстановки, достаточно просто намекнуть, посоветовать вспомнить, как он 

действовал в аналогичном случае; 

—поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных 

действий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребенка, побуждать к 

проявлению инициативы и творчества. 

Обязательные аспекты, обеспечивающие поддержку детской инициативы, а именно: 

обеспечение эмоционального благополучия ребенка, формирование доброжелательных и 

внимательных отношений между педагогом и воспитанниками, создание условий для 

проектной деятельности, построение образовательной деятельности на основе 

взаимодействия взрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможности 

каждого ребёнка является главным условием развития и поддержки детской инициативы. 

 

 

Сферы инициативы 

(направления) 

Способы поддержки детской 
инициативы 
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Творческаяинициатива(вк

люченность   

 всюжетную 

  игру

 какосновную 

 творческуюдея

тельность    ребенка,где

 развиваютсяво

ображение,  

 образноемышл

ение) 

- Наличиевремениврежимедня,отведенногонаспонтан

нуюсвободную игру (не менее 1,5 часов в день, 

непрерывность каждогоиз временных промежутков 

должна составлять по возможности 

неменее30минут,одинизтакихпромежутковотводитсяна

прогулку). 

- Поддержка спонтанной игры детей, ее обогащение, 

обеспечениеигровоговремениипространства;поддержка

самостоятельностидетейвспецифическихдлянихвидахд

еятельности.Выбороптимальнойтактикиповеденияпеда

гога(выражениеудовлетворениявзглядом,мимикой,жест

ом;проявлениезаинтересованности) 

- Созданиеусловийдлясамостоятельнойдеятельностид

етейвцентрахразвития. 

- Наличиеразнообразныхигровыхматериалов(новизна

ипривлекательность),предметно-

пространственнаясредадолжнаотвечать свойствам 

трансформируемости(может перестраиваться)и 

полифункциональности (предметы могут выполнять не 

одну, 

анесколькофункций),чтосоответственновызываетиници

ативуу 

ребенкаивозможность удовлетворитьсвоиинтересы 

Инициатива 

какцелеполагание и 

волевоеусилие 

(включенность вразные 

видыпродуктивнойдеятель

ности-рисование, 

лепку,конструирование,тре

бующиеусилий 

попреодолению 

"сопротивления" 

Поддержка детской самостоятельности

 (самовыражения) вразных видах 

изобразительной, проектной, 

конструктивнойдеятельности; 

Созданиеусловийдлясвободноговыборадетьмидеятель

ности,участниковсовместнойдеятельности,материалов

. 

Совместнаядеятельностьвзрослогоидетейпопреобразо

ваниюпредметоврукотворногомираиживойприроды. 

 

 

Требования к развитию и поддержке игровой деятельности: 

 

• избегать представления об игре как регламентируемом процессе «коллективной 

проработки знаний»; 

• не подчинять игру строго дидактическим задачам; 

• содействовать «проживанию»   ребёнком   той   или   иной   ситуации   с   позиции

 разных социальных ролей; 

• предоставлять выбор игрового оборудования; 

• способствовать отражению событий в игре; 

• изучать и переносить семейный опыт различных видов игр (подвижных, 

настольных и др.) в группу; 
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• поддерживать и поощрять инициативу детей в организации игр; 

• руководить игрой на основе предложенной детьми или выбранной роли. 

Обязательным условием взаимодействия педагога с ребёнком является создание 

развивающей среды, насыщенной социально значимыми образцами деятельности и 

общения, способствующей формированию таких качеств личности, как: активность, 

инициативность, доброжелательность и др. Важную роль здесь играет сезонность и 

событийность образования дошкольников. Чем ярче будут события, происходящие в 

детской жизни, тем больше вероятность того, что они найдут отражение в деятельности 

ребёнка, в его эмоциональном развитии. 

Вторая группа раннего взраста (2-3 года) 

Приоритетная сфера инициативы –самостоятельная исследовательская деятельность с 

предметами, материалами, веществами; обогащение собственного сенсорного опыта 

восприятия окружающей мира. 

Деятельность воспитателя по поддержке детской инициативы: 

• предоставлять самостоятельность во всем, что не представляет опасности для 

жизни и здоровья, помогая им реализовать собственные замыслы 

• отмечать и приветствовать даже минимальные успехи детей; 

• не критиковать результаты деятельности ребенка и его самого как личность; 

• формировать у детей привычку самостоятельно находить для себя интересные 

занятия; приучать свободно пользоваться игрушками и пособия; знакомить детей с 

группой, другими помещениями и сотрудниками детского сада, территорией прогулочных 

участков с целью повышения самостоятельности; 

• побуждать детей к разнообразным действиям с предметами, направленным на 

ознакомление с их качествами и свойствами (вкладывание, вынимание, разбирание на 

части, открывание и закрывание, подбор по форме и размеру); 

• поддерживать интерес ребенка к тому, что он рассматривает и наблюдает в разные 

режимные моменты; 

• устанавливать простые и понятные детям нормы жизни группы, четко исполнять их 

и следить за их выполнением всеми детьми; 

• взрослым эмоционально положительно настраиваться на день работы; переживать 

его как дар; радоваться совместности проживания этого дня с детьми; 

• для поддержания инициативы в продуктивной деятельности по указанию ребенка 

создавать для него изображения или лепку, другие изделия; 

• содержать в открытом доступе изобразительные материалы; 

• поощрять занятия изобразительной деятельностью, выражать одобрение любому 

результату труда ребенка. 

 

Младшая группа (3-4 года) 

Приоритетная сфера инициативы – продуктивная деятельность. Деятельность воспитателя 

по поддержке детской инициативы 

• Создавать условия для реализации собственных планов и замыслов каждого 

ребенка 

• Рассказывать детям об их реальных, а также возможных в будущем достижениях 

• Отмечать и публично поддерживать любые успехи детей 

• Всемерно поощрять самостоятельность детей и расширять ее сферу 

• Помогать ребенку найти способ реализации собственных поставленных целей 

• Поддерживать стремление научиться делать что-то и радостное ощущение 

возрастающей умелости 

• В ходе занятий и в повседневной жизни терпимо относиться к затруднениям 

ребенка, позволять ему действовать в своем темпе 

• Не критиковать результаты деятельности детей, а также их самих. Использовать в 

роли носителей критики ТОЛЬКО игровые персонажи, для которых создавались эти 
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продукты. Ограничить критику исключительно результатами продуктивной деятельности 

• Учитывать индивидуальные особенности детей, стремиться найти подход к 

застенчивым, нерешительным, конфликтным, непопулярным детям 

• Уважать и ценить каждого ребенка независимо от его достижений, достоинств и 

недостатков 

• Создавать в группе положительный психологический микроклимат, в равной мере 

проявляя любовь и заботу ко всем детям: выражать радость при встрече, использовать 

ласку и теплое слово для выражения своего отношения к ребенку, проявлять деликатность 

и тактичность 

Средняя группа (4 - 5 лет) 

Приоритетная сфера инициативы – познание окружающего мира. Деятельность 

воспитателя по поддержке детской инициативы: 

• Поощрять желание ребенка строить первые собственные умозаключения, 

внимательно выслушивать все его рассуждения, проявлять уважение к его 

интеллектуальному труду 

• Создавать условия и поддерживать театрализованную деятельность детей, их 

стремление переодеваться («рядиться») 

• Обеспечить условия для музыкальной импровизации, пения и движений под 

популярную музыку 

• Создать в группе возможность, используя мебель и ткани, создавать «дома», 

укрытия для игр 

• Негативные оценки можно давать только поступкам ребенка и только «с глазу на 

глаз», а не на глазах у группы 

*Недопустимо диктовать детям, как и во что они должны играть, навязывать им сюжеты 

игры. Развивающий потенциал игры определяется тем, что это самостоятельная, 

организуемая самими детьми деятельность 

• Соблюдать условия участия взрослого в играх детей: дети сами приглашают 

взрослого в игру или добровольно соглашаются на его участие; сюжет и ход игры, а также 

роль, которую взрослый будет играть, определяют дети, а не педагог; характер 

исполнения роли также определяется детьми 

• Привлекать детей к украшению группы к праздникам, обсуждая разные 

возможности и предложения 

• Побуждать детей формировать и выражать собственную эстетическую оценку 

воспринимаемого, не навязывая им мнения взрослых 

 

• Привлекать детей к планированию жизни группы на день. 

 

 

Старшая группа (5 – 6 лет) 

Приоритетная сфера инициативы – внеситуативно-личностное общение. Деятельность 

воспитателя по поддержке детской инициативы: 

• Создавать в группе положительный психологический микроклимат, в равной мере 

проявляя любовь и заботу ко всем детям: выражать радость при встрече; использовать 

ласку и теплое слово для выражения своего отношения к ребенку 

• Уважать индивидуальные вкусы и привычки детей 

• Поощрять желания создавать что-либо по собственному замыслу; обращать 

внимание детей на полезность будущего продукта для других или ту радость, которую он 

доставит кому-то (маме, бабушке, папе, другу) 

• Создавать условия для разнообразной самостоятельной творческой деятельности 

детей 

• При необходимости помогать детям в решении проблем организации игры 

• Привлекать детей к планированию жизни группы на день и на более отдаленную 
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перспективу 

• Обсуждать выбор спектакля для постановки, песни, танца и т.п. 

• Создавать условия и выделять время для самостоятельной творческой или 

познавательной деятельности детей по интересам 

 

Подготовительная к школе группа (6 – 8 лет) 

Приоритетная сфера инициативы – научение 

• Вводить адекватную оценку результата деятельности ребенка с одновременным 

признанием его усилий и указанием возможных путей и способов совершенствования 

продукта 

• Спокойно реагировать на неуспех ребенка и предлагать несколько вариантов 

исправления работы: повторное исполнение спустя некоторое время, доделывание, 

совершенствование деталей 

• Рассказывать детям о трудностях, которые вы сами испытывали при обучении 

новым видам деятельности 

• Создавать ситуации, позволяющие ребенку реализовать свою компетентность, 

обретая уважение и признание взрослых и сверстников 

• Обращаться к детям с просьбой показать воспитателю и научить его тем 

индивидуальным достижениям, которые есть у каждого 

• Поддерживать чувство гордости за свой труд и удовлетворения его результатами 

• Создавать условия для разнообразной самостоятельной творческой деятельности 

детей 

• При необходимости помогать детям в решении проблем при организации игры 

• Привлекать детей к планированию жизни группы на день, неделю, месяц. 

Учитывать и реализовать их пожелания и предложения 

• Создавать условия и выделять время для самостоятельной творческой или 

познавательной деятельности детей по интересам. 

 

2.9. Особенности взаимодействие с семьями воспитанников 

Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности ребенка 

является развитие конструктивного взаимодействия с семьей: 

-родительские собрания, проводимые для восполнения пробелов в знаниях об организации 

деятельности дошкольных образовательных учреждений. Темы, интересующие родителей, 

заранее обговариваются и согласуются с администрацией ДОО, воспитателями и вносятся 

в годовой план. 

- «педагогическая гостиная», которая проводится преимущественно по инициативе 

педагогов группы. Встреча в педагогической гостиной проводится для обучения 

родителей совместным формам деятельности с детьми, носящих разную направленность. 

- открытые просмотры занятий проводятся в начале и в конце учебного года, а также 

во время проведения «Дней открытых дверей». Эффективным методом консультирования 

является проведение занятий в присутствии родителей. Наблюдения на занятиях за своим 

ребенком, за процессом усвоения им определенных правил поведения, знаний и навыков 

поможет родителям лучше понять его, оценить адекватность требований и занять более 

правильную воспитательную позицию в семье. Посещая занятия воспитателей, учителя - 

логопеда, родители имеют возможность познакомиться с методикой коррекционного 

воздействия, сравнить уровень развития своего ребенка с другими детьми. 

- семинары,  практикумы. Эта форма работы перекликается с «педагогической 

гостиной» и отличается от нее тем, что организовывается как правило групповое 

консультирование по запросам родителей. В процессе обучения обеспечивается 

рациональное сочетание педагогического просвещения родителей по вопросам развития 

ребенка дошкольного возраста с рекомендациями по закреплению знаний в различных 

формах взаимодействия с ним в конкретных ситуациях. 
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- папки-передвижки (папки-передвижки, оформленные на все прорабатываемые на 

занятиях темы, позволяют родителям познакомиться с материалом по изучаемой теме и 

закрепить ранее пройденный материал). 

- использование ИКТ помогает педагогам группы в осуществлении взаимодействия с 

семьями по вопросам развития детей

 

 

Основные направления и формы работы с семьей: 

• Родительское собрание 

• Беседа с родителями 

• Дискуссия 

• Индивидуальная консультация 

• Посещение семей воспитанников на дому 

• Ролевые игры 

• Тематическая консультация 

• Выставки 

• День открытых дверей 

• Конкурсы, папки-передвижки 

• Совместная деятельность педагогов, родителей, детей: семейные праздники, 

семейный театр, пособия для занятий с ребенком дома. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

2.10 .Региональный компонент содержания дошкольного образования 

 

Содержание части Программы, формируемой участниками образовательного процесса, 

сформировано с учетом образовательных потребностей и интересов детей, имеющимися 

условиями в учреждения, а также возможностями педагогического коллектива. 

В целях усовершенствования образовательного процесса в содержание дошкольного 

образования введен региональный компонент (приказа от 21.04.2003 г. № 583 «О введении в 

содержание дошкольного образования регионального компонента») Работа по реализации 

регионального компонента предполагает ознакомление детей с культурой, традициями, 

бытом, природой, символикой родного края в ходе организованной образовательной 

деятельности, а также в совместной деятельности в таких формах, как: экскурсии, беседы, 

рассматривание альбомов, проведение досугов, что отражает специфику национально-

культурных условий осуществления образовательного процесса. 

Основной целью работы является развитие духовно-нравственной культуры ребенка, 

формирование ценностных ориентаций средствами традиционной культуры родного края. 

В работе с детьми по формированию представлений о родном крае решаются следующие 

задачи: 

-развитие эмоционально-ценностного отношения к семье, дому, детскому саду, улице, 

городу, краю, стране; 

-формирование бережного отношения к природе, культурно-историческим ценностям; 

-развитие интереса к прошлому и настоящему родного края, города; 

-формирование чувства ответственности за все, что происходит в городе, сопричастности к 

этому; 

-воспитание чувства гордости за своих земляков, уважения к их труду, подвигам. 

В структуре содержания Программы учитываются специфические климатические 

особенности 

– средняя полоса России: время начала и окончания тех или иных сезонных явлений 

(листопад, таяние снега и т.д.) и интенсивность их протекания; состав флоры и фауны; 
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длительность светового дня; погодные условия и т.д. В ходе реализации образовательной 

области 

«Познавательное развитие» дети знакомятся с явлениями природы, характерными для 

местности, в которой проживают (средняя полоса России); а в ходе реализации 

образовательной деятельности 

«Художественно- эстетическое развитие» (рисование, аппликация, лепка) воспитанникам 

предлагаются для изображения звери, птицы, домашние животные, растения, знакомые им. 

Обучение детей ведётся на русском языке. 

 

Тульский край издавна славится своими умельцами, историей, культурой. Всё это 

направляет деятельность учреждения на развитие творческих способностей у детей, 

знакомство с историей, культурой, географией, традициями, достопримечательностями, 

народными промыслами архитектурой, выдающимися земляками, природой родного края, что 

способствует воспитанию чувства гордости за туляков. 

При организации образовательного процесса учитываются потребности детей различной 

этнической принадлежности, которые воспитываются в семьях с разными национальными и 

культурными традициями. Каждому воспитаннику обеспечивается возможность приобщения к 

культуре русского народа, родному языку, к национальным традициям своего народа. 

Изучение детьми Тульского края осуществляется в образовательной деятельности 

познавательного, речевого и художественно-эстетического цикла, а также в совместной 

деятельности в таких формах, как: экскурсии, беседы, рассматривание альбомов, проведение 

досугов, посещение художественно-краеведческого музея, районной библиотеки. 

Реализация регионального содержания образования осуществляется в четырех 

направлениях: природно-климатические особенности родного края, национально-культурные 

и исторические особенности края, ценностно-смысловая взаимосвязь поколений и символика 

края. 

1. Природно-климатические особенности родного края. 

В этом блоке дети знакомятся с природно-экологическим своеобразием Тульского края, 

где рассматривается флора и фауна региона, экологические проблемы и природные богатства, 

дошкольники получают сведения о географических и климатических особенностях своей 

местности. Воспитывается умение эстетически воспринимать красоту окружающего мира, 

относиться к природе поэтически, эмоционально, бережно. Формируется желание больше 

узнать о родной природе, стать ее защитником. Приоритетными формами в реализации 

данного направления являются: беседы, экскурсии, акции, целевые прогулки, изготовление 

гербария, труд в природе, наблюдения, эксперименты и опыты, связанные с объектами 

природы. 

2. Национально-культурные и исторические особенности края. 

Это направление предусматривает получение детьми краеведческих сведений о родном 

Тульском крае, истории возникновения посёлка, с особенностями быта и семейного уклада 

предков. Дети знакомятся с традициями, мастерством (самовары, пряники, гармони, оружие), 

памятниками культуры, архитектуры и искусства региона на основе слайдов и фотографий с 

видами Тульского края. Большое значение имеет взаимодействие с социумом: Ясногорский 

художественно - краеведческий музей, где на основе экспонатов, выставок ведется 

ознакомительная работа с родным краем. У детей формируются представления о том, что в 

родном крае проживают люди разных национальностей, с самобытными, равноправными 

культурами, закладываются основы гражданско-патриотических чувств: любовь, гордость и 

уважение к своему региону, народу, его культуре. Реализация данного направления в работе с 

детьми осуществляется в форме наблюдений, экскурсий, бесед, видеопросмотров, посещения 

музеев, рассматривания макетов, оформления стендов, выставок, организации конкурсов. 

3. Ценностно-смысловая взаимосвязь поколений. 

Знаменитые люди края: 
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Дошкольники получают краткие сведения о людях края, области, города известных в 

настоящее время, а также о знаменитых предках. 

4. Символика края. 

Реализация регионального компонента в данном направлении предусматривает знакомство 

дошкольников с гербом и флагом Тулы, Тульской области, города Ясногорска. Дети получают 

сведения о цветах герба и флага, о значении изображаемых на них символов. Воспитываются 

нравственно-патриотические чувства: гордость за свою малую родину, желание сделать ее 

лучше, формируется осознание личной причастности к жизни края. 

Реализация регионального компонента предъявляет особые требования к организации 

предметно-развивающей среды в групповых комнатах: в каждой группе рекомендуется 

создавать патриотические уголки с соответствующими компонентами с учётом возрастных 

особенностей детей, а также рекомендуется обновлять содержание патриотических уголков в 

соответствии с тематикой изучаемого материала. 

 

Тематическое планирование по ознакомлению дошкольников с Тульским краем 

 

Месяц Мероприятия Задачи 

Сентябрь Тема:«Природа

Тульскогокрая» 

Знакомить детей с природой родного края; 

учитьдетейвидетькрасотуроднойприроды,воспитыв

атьжеланиеберечьокружающиймир;развиватьнабл

юдательность,внимание,память, 

речь. 

Октябрь Тема: 

«ИсторияТульс

когокрая» 

Знакомитьдетейсисториейродногопосёлка,Тульско

гокрая,егодостопримечательностями,известнымил

юдьми;воспитыватьлюбовьиуважениекродномупос

ёлку,чувствогордости,развиватьнаблюдательность,

внимание,память, 

мышление. 

Ноябрь Тема:«Бытитрадиц

ииТульскогокрая» 

Знакомить детей дошкольного возраста

 страдициямиТульскогокрая,развиват

ькругозор, 

воспитыватьуважениектрадициямродногокрая. 

 

Декабрь 

Тема: «Тула -

городмастеров.Ор

ужейноедело» 

 

 

Датьпредставлениеотом,чтоТула–городмастеров, 

который славится оружием, 

самоварами,гармонью,тульскимипряниками;воспит

ыватьудетейуважениекТульскомукраю,чувствогорд

ости.Развиватькругозор,внимание,память,мышление

,речь. 

 

Январь 

Тема:«Тула-

городмастеров.Са

мовары» 

 

Февраль 

Тема:«Тула-

городмастеров.Га

рмонь» 

 

 

Март 

Тема:«Тула-

городмастеров. 

Тульские 

пряники» 

 

Апрель 

Тема: 

«СимволикаТул

ьского края» 

Знакомить с символикой Тульского края, г. 

Ясногорска;пополнятьзнаниядетейородномкрае,

воспитыватьчувствопатриотизма. 
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Май 

Тема:«Нашизна

менитыеземляк

и» 

В доступной форме знакомить детей с именами 

идеятельностьюизвестныхлюдейТульскогокрая(геро

иВОВ,писательЛ.Н.Толстой),знаменитые 

 

Учитывая возрастные и индивидуальные особенности воспитанников, педагоги сами 

определяют формы и методы работы по данным темам, охватывая различные виды детской 

деятельности. 

Приоритетные направления деятельности структурных подразделений Детский сад  

Приоритетным направлением в работе учреждения является художественно-эстетическое 

социально-личностное развитие дошкольников, которое состоит из взаимосвязанных между 

собой компонентов: 

• обновление содержания образования (выбор программ и технологий); 

• создание условий для эстетического воспитания  (кадровое

 обеспечение,  учебно- методическое обеспечение, создание предметно – развивающей 

среды); 

• организация образовательного процесса (работа с детьми и родителями); 

• координация работы с другими учреждениями и организациями. 

Организация работы по приоритетному направлению. 

В каждой возрастной группе созданы условия для художественно-речевой, театрально- 

игровой, изобразительной и музыкальной деятельности: имеются театральные, игровые 

центры, центры художественного творчества, которые содержат разнообразный материал, 

пособия, игры, театральные костюмы, атрибуты. Используются технические средства 

обучения. 

Для реализации поставленных задач в учреждении имеются специализированные 

помещения для работы по художественно-эстетическому направлению: музыкальный зал, 

театральная комната, «Русская изба», музыкально-интерактивная гостиная. 

Созданная в учреждении предметно-развивающая среда способствует всестороннему 

познавательному развитию, развитию интереса к миру искусства, навыков в изобразительной, 

музыкальной, театрализованной деятельности, творчеству, а также социализации личности 

Для достижения целей испотльзуются: 

В области познавательного развития: 

-Николаева С.Н. Парциальная программа «Юный эколог» 

-Новикова В.П. «Математика в детском саду».  

В области художественно-эстетического развития: 

-Лыкова И.А. Парциальная программа «Умные пальчики. Конструирование в детском 

саду».  

-Лыкова И.А. «Цветные ладошки» Парциальная программа художественно-эстетического 

развития детей 2 -7лет в изобразительной деятельности (формирование эстетического 

отношения к миру)  

В области социально-личностного развития: 

-Лыкова И.А. Парциальная программа для детей дошкольного возраста «Мир без опасно-

сти»  

В области физического развития: 

-Бережнова О.В., Бойко В.В. Парциальная программа физического развития детей 3-7 лет 

«Малыши-крепыши»  

Программы направлены на практическое воплощение новых идей и подходов, связанных с 

интеграцией разных видов изобразительных искусств и художественной деятельности детей 

разного возраста на основе обогащения содержания художественно-эстетической 

деятельности, придания ей развивающего и творческого характера. 

Образовательная работа в учреждении ведется одновременно в нескольких направлениях: 

• Работа с детьми. 

• Взаимодействия с семьями 

• Сотрудничество с учреждениями социально-педагогической среды 
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Система педагогического взаимодействия педагогов и детей, направленная на эстетическое 

развитие, строится в трех направлениях: 

• организованная образовательная деятельность (занятия, экскурсии,

 развлечения, индивидуальная работа, игры); 

• совместная деятельность педагогов и детей; 

• самостоятельная деятельность детей 

Образовательная работа с детьми ведется с соблюдением принципа интеграции 

образовательных областей по направлениям развития личности ребенка: физическое, 

социально-личностное, познавательно-речевое. 

Знания, полученные в ходе организованной образовательной деятельности эстетического 

цикла, отражаются в художественной деятельности воспитанников. Они с удовольствием 

рисуют, создают коллективные творческие работы. 

В соответствии с планированием дети знакомятся с рядом художественных репродукций, 

получая наглядную и речевую информацию. Дети знакомятся с русским фольклором, 

национальным искусством, тем самым приобщаясь к общечеловеческим нравственным 

ценностям. 

 

В структурном подразделении Детский сад «Алёнушка» приоритетным направлением 

является соцально-личностное развитие детей. 

Актуальность социально-личностного развития дошкольников возрастает в современных 

условиях в связи с особенностями социального окружения ребёнка, в котором часто 

наблюдаются дефицит воспитанности, доброты, доброжелательности, речевой культуры во 

взаимоотношениях людей. 

Основной целью этого направления является позитивная социализация детей дошкольного 

возраста, приобщение их к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства. 

Задачами социально – личностного развития в соответствии с ФГОС ДО являются 

следующие: 

- присвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и 

нравственные ценности; 

- развитие общения и взаимодействия ребёнка с взрослыми и сверстниками; 

- становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции

 собственных действий; 

- развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной

 отзывчивости, сопереживания, 

- формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, 

- формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье, 

малой родине и Отечеству, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об 

 

отечественных традициях и праздниках; 

- формирование основ безопасности в быту, социуме, природе. 

- формирование социально-коммуникативных речевых умений (развитие

 способности вступать в общение и поддерживать его). 

 

2.11. Взаимодействие с социумом  

 

Важным фактором развития МОУ «ЦО № 2» г. Ясногорска является формирование 

внешних гармоничных, партнёрских отношений с другими организациями, которые призваны 

поддержать, дополнить его воспитательную функцию. Под партнёрством в системе 

дошкольного образовательного учреждения педагогический коллектив детского сада 

понимает процесс взаимодействия и сотрудничества различных социальных групп, имеющих 

собственные социальные интересы в сфере образования и организующих совместную 

деятельность для оказания помощи и поддержки растущей личности. Достижение 

приоритетных задач работы учреждений реализуется коллективом педагогов на основе 

сотрудничества с другими учреждениями образования и культуры города согласно Договоров 
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и разработанных   совместно   планов работы с каждым учреждением социума (МБУК 

«ЯРХКМ», МБУК «ЯРБ им. В.В. Вересаева», МУДО «ЯДШИ им. М.П. Мусоргского») 

 

 

Учреждение Виддокумента 

Муниципальноеучреждениекультуры«ЯсногорскаяЦент

ральнаябиблиотекаим.В.В.Вересаева» 

-Организацияипроведениеэкскурсий 

-

Проведениеобразовательнойдеятельностипоэкологическом

увоспитанию,ознакомлениюсроднымгородом, краем 

-Участиеввыставкахдетскихработирисунков 

-Проведениетеатрализованныхпостановок 

Договор 

осотрудничествеСовместныйпланр

аботы 

Муниципальноеучреждениекультуры«Ясногорски

йрайонныйхудожественно-краеведческиймузей» 

-Проведениепознавательныхзанятий 

-Организацияэкскурсий 

-Участиеввыставкахдетскоготворчества 

Договор 

осотрудничествеСовместныйпланр

аботы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

III . Организационныйраздел 

 

3.1.Материально-техническое обеспечение Программы. 

Здания учреждений построены   по    проекту. Имеют центральное   отопление, 

водоснабжение, водоотведение. Сантехническое оборудованиенаходится в 

удовлетворительном состоянии. В игровых комнатах, приемных ежегодно производится 

косметический плановый ремонт с использованием современных строительных материалов и 

покрытий. Каждая группа имеет отдельный вход, раздевалку. В раздевалке находятся детские 

шкафчики, специальные уголки со стендами, папками с детскими работами, подставками с 

лепкой. В каждой возрастной группе своя наполняемость образовательного пространства в 

зависимости от возраста детей и учебно- познавательной деятельности, с учетом психолого-

педагогических и санитарно-гигиенических требований. Предметы для игр хранятся на 

открытых полках шкафов и стеллажей. Игрушки мелкого и среднего размера дети используют 

по своему усмотрению, для самостоятельной игры. 

Материально – техническая база  представляет собой совокупность вещественных 

элементов, необходимых для нормального функционирования и развития учреждения в целом. 

В детском саду создаются благоприятные условия для всестороннего развития дошкольников. 

Предметно - пространственная среда, организованная педагогами, служит интересам и 

потребностям детей, а её элементы - оборудование, игры, игрушки, дидактический материал - 

развитию ребенка, а также способствует эмоциональному благополучию ребенка, создает у 

него чувство уверенности в себе и защищенности, дает возможность самостоятельно 

распоряжаться её составляющими. Все элементы среды взаимосвязаны между собой по 

содержанию и художественному решению. Материально-техническая база учреждения 

ежегодно обновляется и пополняется.
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Наименование ТСО СП Детский сад 

«Аленушка» 

СП Детский 

сад«Светлячок» 

Музыкальный центр 1 1 

Интерактивная доска 0 4 

Проектор 4 5 

Интерактивный стол 1 2 

Ноутбук 9 12 

Орг.техника (факс, МФУ) 4 5 

Цифровое пианино 1 1 

 

Предметно-пространственная среда в структурных подразделениях отвечает требованиям 

ФГОС дошкольного образования и создана с учетом основных требований образовательной 

среде и является развивающей; трансформируемой; вариативной; доступной; безопасной; 

здоровьесберегающей; эстетически – привлекательной. 

Содержательное обновление происходит в соответствии с календарно-тематическим планом 

каждой возрастной группы и основными видами деятельности. 

Развивающая предметно-пространственная среда структурных подразделений является 

важным фактором воспитания и развития ребенка. 

Пространство групп организовано   в   виде   визуально   разграниченных   зон   («центры», 

«уголки»), оснащенных набором развивающих материалов (книги, игрушки, материалы для 

творчества, развивающее оборудование и пр.). 

 

 

 3.2. Режим дня воспитанников. 

 

В течение дня во всех группах предусмотрен определенный баланс различных видов 

деятельности. Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования детей 3 - 7 лет 

составляет 5,5-6 часов, до 3 лет - в соответствии с медицинскими рекомендациями. 

Рекомендуемая продолжительность ежедневных прогулок составляет 3-4 часа. Для детей от 1,5 

до 3 лет дневной сон организуют продолжительностью не менее 3 часов, для детей от 3 до 7 – 

не менее 2,5 часов. Самостоятельная деятельность детей 3-7 лет занимает в режиме дня не 

менее 3-4 часов. В объеме двигательной активности воспитанников 5-7 лет предусмотрено в 

организованных формах оздоровительно-воспитательной деятельности 6-8 часов в неделю. 
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ПРИМЕРНЫЙ РЕЖИМ ДНЯ ДЛЯ ГРУПП  

ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ НАПРАВЛЕННОСТИ 

Режим дня второй группы раннего возраста (2-3 года) 

 (Холодный период года) 

Мероприятия Время проведения 

Дома  

Подъем, утренний туалет, закаливание 07.00-07.30 

В дошкольном учреждении  

Прием и осмотр детей, игры, утренняя гимнастика 07.30-08.07 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.07-08.30 

Самостоятельная деятельность, игры, 

общественно полезный труд 

08.30-09.00 

Непосредственно образовательная деятельность 8.30 -8.40 

8.50- 9.00 

Второй завтрак 09.00- 09.20 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, 

наблюдения, общественно полезный труд) 

09.20-11.20 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 11.20-11.40 

Обед 11.40-12.00 

Подготовка ко сну. Дневной сон 12.00-15.00 

Постепенный подъем, закаливание. 15.00-15.20 

Подготовка к полднику, уплотненный полдник с 

включением блюд ужина  

15.20-15.45 

Самостоятельная деятельность детей, подготовка к 

организованной деятельности. Организованная 

образовательная деятельность.  

           15.45- 15.55- 16.10 

 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, 

самостоятельная деятельность детей, уход детей домой 

16.10-17.30 

Дома  

Прогулка с детьми, возвращение домой, легкий 

ужин, спокойные игры, гигиенические процедуры. 

17.30-20.30(21.00) 
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Ночной сон 20.30(21.00)-06.30 (07.30) 

Режим дня второй группы раннего возраста (2-3 года) 

Теплый период года 

Мероприятия Время проведения 

Дома  

Подъем, утренний туалет 07.00-07.30 

В дошкольном учреждении  

Прием  детей, игры, утренняя гимнастика, прогулка 07.30-08.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.20-08.45 

Игры, самостоятельная деятельность, подготовка к 

прогулке 

08.45-09.00 

Прогулка. Игры, наблюдения, самостоятельная 

деятельность, воздушные и солнечные процедуры.  

09.00- 11.20 

Организованная образовательная деятельность 

(на участке) 

            9.00- 9.10 

Подготовка ко 2 завтраку, завтрак 10.15 - 10.30 

Возвращение с прогулки, водные процедуры 11.20-11.45 

Подготовка к обеду, обед 11.45-12.15 

Подготовка ко сну. Дневной сон 12.15-15.15 

Постепенный подъем, закаливание, полдник 15.15-15.30 

Подготовка к полднику, полдник с включением блюд ужина             15.30-15.50 

Самостоятельная деятельность, игры, подготовка к 

прогулке 

           15.50 - 16.00 

Прогулка, самостоятельная деятельность детей, уход 

детей домой 

           16.00-17.30 

Дома  

Прогулка с детьми, возвращение домой, легкий ужин, 

спокойные игры, гигиенические процедуры 

17.30-21.00 

Ночной сон  21.00-07.00  
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Режим дня младшей группы (3-4 года) 

Холодный период года 

Мероприятия Время проведения 

Дома  

Подъем, утренний туалет, закаливание 07.00-07.30 

В дошкольном учреждении  

Прием и осмотр детей, игры, утренняя гимнастика 07.30-08.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.20-08.50 

Самостоятельная деятельность, игры, 

общественно полезный труд 

08.50-09.00 

Непосредственно образовательная деятельность 09.00-09.15 

09.25-09.40 

Второй завтрак 09.40- 10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, 

наблюдения, общественно полезный труд) 

10.00-11.50 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 11.50-12.10 

Обед 12.10-12.30 

Подготовка ко сну. Дневной сон 12.30-15.00 

Постепенный подъем, закаливание. 15.00-15.20 

Подготовка к полднику, уплотненный полдник с 

включением блюд ужина  

15.20-15.45 

Самостоятельная деятельность детей, игры, 

индивидуальная работа педагога с детьми, кружки  

15.45-16.20 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, 

самостоятельная деятельность детей, уход детей домой 

16.20-17.30 

Дома  

Прогулка с детьми, возвращение домой, легкий 

ужин, спокойные игры, гигиенические процедуры. 

17.3021.00 

Ночной сон 21.00-07.00) 
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Режим дня младшей группы (3-4 года) 

Теплый период года 

Мероприятия Время проведения 

Дома  

Подъем, утренний туалет 07.00-07.30 

В дошкольном учреждении  

Прием  детей, игры, утренняя гимнастика, прогулка 07.30-08.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.20-08.50 

Игры, самостоятельная деятельность, подготовка к 

прогулке 

08.50-09.00 

Прогулка. Игры, наблюдения, самостоятельная 

деятельность, воздушные и солнечные процедуры. 

09.00-12.00 

Организованная образовательная деятельность 

(на участке) 

            9.00- 9.15 

Подготовка ко 2 завтраку, завтрак 10.15-10.30 

Возвращение с прогулки, водные процедуры 12.00-12.20 

Подготовка к обеду, обед 12.20-12.50 

Подготовка ко сну. Дневной сон 12.40-15.15 

Постепенный подъем, закаливание 15.15-15.35 

Подготовка к полднику, полдник с включением блюд ужина             15.35-15.50 

Самостоятельная деятельность, игры, подготовка к 

прогулке 

15.50-16.15 

Прогулка, самостоятельная деятельность детей, уход 

детей домой 

16.15-17.30 

Дома  

Прогулка с детьми, возвращение домой, легкий ужин, 

спокойные игры, гигиенические процедуры 

17.30-21.00 

Ночной сон 21.00-07.00  
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Режим дня средней группы (4-5 лет) 

Холодный период года 

Мероприятия Время проведения 

Дома 

Подъем, утренний туалет 07.00-07.30 

 

В  дошкольном учреждении 

Прием, осмотр, игры, ежедневная утренняя гимнастика, 

дежурство 

07.30-8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20-8.50   

Игра,  самостоятельная деятельность 8.50-9.00 

Непосредственно образовательная деятельность 9.00-9.20  

9.30-09.50 

Подготовка ко 2 завтраку, завтрак 09.50-10.10 

Игры, подготовка к прогулке, прогулка (игры, 

наблюдения, труд) 

10.10-11.50 

Возвращение с прогулки, игры 11.50-12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30 

Подготовка ко сну. Дневной сон 12.30-15.00 

Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры 15.00-15.25 

Подготовка к полднику, уплотненный полдник с 

включением блюд ужина 

15.25-15.50 

Игры, самостоятельная деятельность детей, игры, 

индивидуальная работа педагога с детьми, кружки. 

15.50-16.30 

Прогулка, игры, самостоятельная деятельность,  

уход детей домой 

16.30-17.30 

Дома  

Прогулка 17.30-20.00 

Возвращение с прогулки, легкий ужин,  общественно 

полезный труд, спокойные игры, гигиенические процедуры 

20.00-20.40 

Подготовка ко сну, закаливание, ночной сон 21.00-07.00 
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Режим дня средней группы (4-5 лет) 

Теплый период года 

Мероприятия Время проведения 

Дома  

Подъем, утренний туалет 07.00-07.30 

В дошкольном упреждении  

Прием  детей, прогулка, игры, утренняя гимнастика 07.30-08.25 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.25-08.55 

Игры,  подготовка к прогулке 08.55-09.00 

Прогулка: игры, наблюдения, самостоятельная 

деятельность, воздушные и солнечные процедуры. 

09.00-12.10 

Организованная образовательная деятельность  09.00-09.20 

Подготовка ко 2 завтраку, завтрак 10.15 - 10.30 

Возвращение с прогулки, водные процедуры 11.40-12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30 

Подготовка к дневному сну, сон. 12.30-15.15 

Постепенный подъем, закаливание, полдник 15.15-15.35 

Подготовка к полднику, полдник с включением блюд 

ужина 

15.35-15.50 

Самостоятельная деятельность, игры, подготовка к 

прогулке 

15.50-16.10 

Прогулка: игры, самостоятельная деятельность детей. 

Уход детей домой 

16.10-17.30 

Дома  

Прогулка с детьми, возвращение домой, легкий ужин, 

спокойные игры, гигиенические процедуры 

17.30 -21.00 

Ночной сон 21. 00-07.00  
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Режим дня старшей группы (5-6лет) 

Холодный период 

                           Дома  

Подъем, утренний туалет 07.00-07.30 

В дошкольном учреждении  

Прием и осмотр, игры, общественно полезный труд,  

утренняя гимнастика 

7.30-8.20 

08.10-08.20 

Подготовка к завтраку, завтрак, общественно полезный 

труд 

8.20-8.55 

Игры, самостоятельная деятельность,  8.55-9.00 

Непосредственно образовательная деятельность 9.00-9.25 

9.35-10.00 

Подготовка ко 2 завтраку, завтрак 10.00- 10.10 

Игры, подготовка к прогулке, прогулка (игры, 

наблюдения, труд) 

10.10-11.40 

Возвращение с прогулки, игры, подготовка к обеду 11.40-12.00 

Обед 12.00-12.20 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.20-15.00 

Постепенный подъем, закаливание 15.00-15.20 

Подготовка к полднику, полдник с включением блюд 

ужина 

15.20-15.40 

Непосредственно образовательная деятельность  15.40-16.05 

Прогулка: игры, самостоятельная деятельность детей, 

общественно полезный труд. Уход домой 

16.05-17.30 

Дома  

Прогулка 17.30-19.15 

Возвращение с прогулки, спокойные игры, 

общественно полезный труд, гигиенические процедуры 

19.15-21.00 

Укладывание, ночной сон 21.00-7.30 
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Режим дня старшей группы (5-6лет) 

Теплый период 

Дома  

Подъем, утренний туалет 07.00-07.30 

В дошкольном учреждении  

Прием на улице, осмотр, игры, общественно полезный 

труд, утренняя гимнастика 

7.30-8.30 

8.15-8.25 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.55 

Игры, самостоятельная деятельность 8.55-9.15 

Подготовка к прогулке, общественно полезный труд, 

прогулка (игры, наблюдения, труд), самостоятельная  

деятельность 

9.15-12.20 

Организованная образовательная деятельность 9.15-10.40 

Подготовка ко 2 завтраку, завтрак 10.45-11.00 

Прогулка, возвращение с прогулки, игры 11.00-12.15 

Подготовка к обеду, обед 12.15-12.45 

Подготовка ко сну, дневной сон  12.45-15.15 

Постепенный подъем, закаливание 15.15-15.30 

Подготовка к полднику, полдник с включением блюд 

ужина 

15.30-15.45 

Самостоятельная деятельность, игры, подготовка к 

прогулке 

15-45-16.10 

Прогулка, игры, самостоятельная деятельность детей, 

общественно полезный труд. Уход домой  

16.10-17.30  

Дома  

Прогулка 17.30-19.15 

Возвращение с прогулки, спокойные игры, 

гигиенические процедуры 

19.15 - (21.00) 

Укладывание, ночной сон 21.00-7.00 

 

 



118 
 

Режим дня подготовительной к школе группы (6-7 лет) 

Холодный период года 

Мероприятия Время проведения 

Дома  

Подъем, утренний туалет 07.00-07.30 

В дошкольном учреждении  

Прием и осмотр детей, игры, общественно 

полезный труд, утренняя гимнастика 

7.30-8.20 

8.20-8.30  

Подготовка к завтраку, завтрак 08.30-08.50 

Самостоятельная деятельность, игры, общественно 

полезный труд.  

08.50-09.00 

Непосредственно образовательная деятельность 9.00-9.30; 

9.40-10.10; 

10.20-10.50 

Подготовка ко 2 завтраку, завтрак 10.50-11.10 

Игры, подготовка к прогулке, прогулка, 

общественно полезный труд (игры, наблюдения, труд) 

11.10-11.50 

Возвращение с прогулки, игры. Подготовка к обеду 11.50-12.10 

Обед 12.10-12.30 

Подготовка к дневному сну, сон. 12.30-15.00 

Постепенный подъем, закаливание.  15.00-15.25 

Подготовка к полднику, полдник 15.25-15.40 

Игры, самостоятельная деятельность детей, 

общественно полезный труд, дополнительное образование. 

Прогулка. Уход детей домой 

15.40-17.30 

Дома  

Прогулка с детьми, возвращение домой, легкий 

ужин, спокойные игры, общественно полезный труд, 

гигиенические процедуры. 

17.30-21.00 

Ночной сон 21.00- 07.00 

 



119 
 

Режим дня подготовительной к школе группы (6-7 лет) 

Теплый период года 

Мероприятия Время проведения 

Дома   

Подъем, утренний туалет 07.00-07.30 

В дошкольном упреждении  

Прием детей, игры, общественно полезный труд, 

утренняя гимнастика 

07.30-08.35 

08.25-08.35 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.35-08.55 

Подготовка к прогулке 08.55-09.05 

Прогулка: игры, наблюдения, занятия, 

самостоятельная деятельность детей, воздушные и 

солнечные процедуры, общественно полезный труд . 

09.05-12.05 

Организованная образовательная деятельность              9.05-09.35 

             09.45-10.15 

Подготовка ко 2 завтраку, завтрак 10.15-10.30 

Возвращение с прогулки, водные процедуры 12.05-12.15 

Подготовка к  обеду, обед 12.15-12.45 

Подготовка к дневному сну, сон. 12.45-15.15 

Постепенный подъем, бодрящая гимнастика 15.15-15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-15.45 

Самостоятельная деятельность, игры, подготовка к 

прогулке 

15.45-16.15 

Прогулка: игры, самостоятельная деятельность, 

общественно полезный труд. Уход детей домой. 

16.15-17.30 

Дома  

Прогулка с детьми, возвращение домой, 

общественно полезный труд, легкий ужин, спокойные 

игры, гигиенические процедуры 

17.30-21.00 

Ночной сон 21.00- 07.00 
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Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений. 

 

3.3.Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий. 

 

Цель: построение воспитательно–образовательного процесса, направленного на обеспечение 

единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач, с учетом интеграции на 

необходимом и достаточном материале, максимально приближаясь к разумному «минимуму» с 

учетом контингента воспитанников, их индивидуальных и возрастных особенностей, 

социального заказа родителей. 

Организационной основой реализации комплексно-тематического принципа построения 

программы являются примерные темы (праздники, события, проекты), которые ориентированы 

на все направления развития ребенка дошкольного возраста и посвящены различным сторонам 

человеческого бытия, а так же вызывают личностный интерес детей к: 

• Явлениям нравственной жизни ребенка 

• Окружающей природе 

• Миру искусства и литературы 

• Традиционным для семьи, общества и государства праздничным событиям 

• Событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности ребенка (родной город, 

день народного единства, день защитника отечества и др.) 

• Сезонным явлениям 

• Народной культуре и традициям. 

Тематический принцип построения образовательного процесса позволил ввести 

региональные и культурные компоненты, учитывать приоритет дошкольного учреждения. 

Построение всего образовательного процесса вокруг одного центрального блока дает 

большие возможности для развития детей. Темы помогают организовать информацию 

оптимальным способом. У дошкольников появляются многочисленные возможности для 

практики, экспериментирования, развития основных навыков, понятийного мышления. 

Введение похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает достижение единства 

образовательных целей и преемственности в детском развитии на протяжении всего 

дошкольного возраста, органичное развитие детей в соответствии с их индивидуальными 

возможностями. 

Одной теме уделяется не менее одной недели. Тема отражается в подборе материалов, 

находящихся в группе и уголках развития. 

Для каждой возрастной группы дано комплексно-тематическое планирование, которое 

рассматривается как примерное. Педагоги вправе по своему усмотрению частично или 

полностью менять темы или названия тем, содержание работы, временной период в 

соответствии с особенностями своей возрастной группы, другими значимыми событиями 

Формы подготовки и реализации тем носят интегративный характер, то есть позволяют 

решать задачи психолого-педагогической работы нескольких образовательных областей; 

 

Сенсорное 

развитие 

Игровые 

комнаты групп 

Объекты для исследования в действии (доски-

вкладыши, мозаика, наборы кубиков и др.); 

дидактические игры на развитие психических 

функций — мышления, внимания, памяти, 

воображения 

Познавательное 

развитие 

Игровые 

комнаты групп 

Образно-символический материал (наборы 

картинок, календари погоды, природы, карты, 

атласы, глобусы и т.д.); материалы, учитывающие 

инте- ресы мальчиков и девочек 

Формирование 

элементарных 

математических

 пред- 

ставлений 

Игровые 

комнаты групп 

Образно-символический материал 

(головоломки, лабиринты); нормативно-

знаковый материал (календарь, карточки, кубики 

с цифрами,линейки и т. д.); развивающие игры с 

математическим содержанием; домино, шашки 
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Формирование 

целостной картины 

мира, расширение 

кругозора детей 

Методически

й кабинет, 

игровые 

комнаты групп 

Образно-символический материал; 

нормативно-знаковый материал; коллекции; 

настольно-печатные игры; электронные 

материалы (видео- фильмы, слайд-шоу

 различной тематики); справочная

 литература (энциклопедии) 

Коммуникативная деятельность 

Развитие 

свободного общения 

со взрослыми и 

детьми 

Все

 пространс

тво детского 

сада 

Картотека словесных игр; настольные игры 

(лото, домино); нормативно-знаковый материал; 

игры на развитие мелкой моторики; развивающие 

игры («Найди по описанию», «Что сначала, что 

потом», шнуровки, вкладыши и др.); алгоритмы 

(схемы) для обучения рассказыванию; детская 

художественная литература (печатный и 

электронныйварианты); картины, 

иллюстративный материал, плакаты для 

рассматривания; игры-забавы 

Развитие всех 

компонентов устной 

речи детей 

Все

 пространс

тво детского 

сада 

Восприятие художественной литературы и фольклора 

Формирование

 целостной 

картины мира, 

в том числе 

 первичных 

ценностных 

представлений 

Развитие 

литературной речи; 

Приобщение к

 словесному 

искусству 

Методически

й кабинет, все

 помещени

я групп, 

музыкально- 

физкультурный 

зал, участок 

ДОО 

Детская   художественная   литература 

(печатный и электронный варианты); справочная 

литература (энциклопедии); аудио- и видеозаписи 

литературных произведений; образно-

символический материал (игры 

«Парочки», «Литературные герои», пазлы); 

различные виды театров; ширма для кукольного 

театра; детские театральные костюмы, атрибуты 

для костюмов и постановок; игрушки-персонажи; 

игрушки — предметы оперирования;

 алгоритмы (схемы) для

 обучения рассказыванию, 

мнемотаблицы для заучивания стихов; картотека 

подвижных игр со сло- 

 

 

  вами;картотекасловесныхигр;картотекипотешек
,загадок,пословици 

другихформлитературноготворчества;книжные
уголкивгруппах;материалы,учитывающие 
интересымальчиковидевочек 

Игроваядеятельность 

Развитиенавыков

иуменийигровойд

еятельности 

Все

 прос

транстводетского

сада 

Игрушки-

персонажииролевыеатрибуты;игрушки—

предметыоперирования; маркеры игрового 

пространства (детская, кукольная 

мебель,предметы быта); полифункциональные 

материалы; игры «На удачу», 

«Наумственнуюкомпетенциюдетей»;строитель

ный материал;конструкторы; 

деталиконструктора;материалы,учитывающиеи

нтересымальчиковидевочек 

Приобщение к 

элементарным,обще

принятымнормамипр

авиламвзаимоотнош

ениясо 

Все

 прос

транстводетского

сада 

Художественная литература для чтения детям и 

чтения самими 

детьми;настольныеигрысоответствующейтемат

ики;альбомы«Правилагруппы», 

«Правилабезопасности»;игрушки-
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сверстниками и 
взрослыми 
(втомчислеморальн
ым) 

персонажииролевыеатрибуты; 

игрушки—

предметыоперирования;маркерыигровогопростр

анства;материалы,учитывающие 

интересымальчиковидевочек 

Формированиегенде

рной,семейной,граж

данскойпри-

надлежности 

Всепомещениягруп
п 

Иллюстративныйматериал,плакатыдлярассматр
ивания; 
атрибуты для сюжетно-ролевых игр 
(«Семья», «Поликлиника» и 

др.);уголокряжения;игрушки-

персонажииролевые атрибуты; 

настольные игры соответствующей
 тематики;

 этнокалендарь;фотоальбомывоспит

анников;нормативно-знаковыйматериал 

Формированиепа

триотическихчув

ств 

Игровыекомнаты

всехгрупп,мини-

музейрусского 

народноготворчес

тва 

Иллюстративный материал, плакаты для 

рассматривания;художественнаялитературад
лячтениядетям ичтениясамимидетьми; 

дидактические наборы соответствующей тематики; фотоальбомывоспитанников;коллекции;образно-символическийматериал(наборы 

картинокпоисторическойтематикедлявыстраив

аниявременныхрядов);нормативно-

знаковыйматериал 

Формированиепредста
влений 

Все пространство ДОО Иллюстративныйматериал,картины,плакатыдля
рассматривания; 

о правилах 
безопасногоповедения 

(коридоры,
 приём
ные и 

видеофильмы для детей; дидактические 
наборы
 соответствующейтематики(«Яд
овитыегрибыиягоды»,«Правиладорожногодвиж
ения»,домино«Дорожныезнаки»,«Пожарнаябезо
пасность»);художественная 

 пр.),участокучрежде
ния 

литературадлячтениядетямичтениясамимидетьм
и;энциклопедии; 

  игрушки—предметыоперирования;игрушки-
персонажииролевые 

   

   

 

 

  атрибуты; конструкторы; детали
 конструктора; маркеры игрового 

пространства(детская,кукольнаямебель,предмет
ыбыта)сучетомправилбезопасности;алгоритмып
оведения 

Конструированиеизразногоматериала 

Развитие навыков и 

уменийконструктивн

ойдеятельности 

Методически

й 

кабинет,игров

ыекомнатыгр

упп 

Образно-символический материал (наборы 

картинок, календари погоды,природы, карты, 

атласы, глобусы и т. д.); строительный 

материал;конструкторынапольные;деталиконст

рукторанастольного;плоскостные 

конструкторы; бумага, природные и 
бросовые материалы; 
материалы,учитывающие 
интересымальчиковидевочек 

Самообслуживаниеиэлементарныйбытовойтру
д 
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Развитие навыков и 

уменийтрудовой деятельности (са-мообслуживание,хозяйственно-бытовой  труд,труд в природе). Воспитаниеценностногоотношения  ксобственному труду,труду 

других людей и
 его ре-
зультатам 

Всепомещениягр

упп,вспомогател

ьные 

учебныепомеще

ния, 

участокучрежден

ия 

Игрушки  —предметыоперирования;настольно-
печатныеигры(лото 
«Профессии»,«Кточтоделает?»);маркерыигров

огопространства(детская,кукольнаямебель,пре

дметыбыта);образно-

символическийматериал(видыпрофессийит.д.);

атрибутыдлясюжетно-ролевыхигр 

«Семья»,«Магазин»,«Парикмахерская»,«Больн

ица»,«Ателье»,«Библиотека», «Школа» и др.; 

полифункциональные материалы: 

материалыдляаппликации,конструированияизб

умаги;природные,бросовыематериалы;материа

лы,учитывающиеинтересымальчиковидевочек 

Музыкальнаядеятельность 

Развитие навыков и 

умениймузыкально-

художественнойдеяте

льности;

 прио

бщение 

кмузыкальномуискус

ству 

Методический 

кабинет,игров

ыекомнатыгру

пп,музыкальн

о-

физкультурны

йзал. 

Музыкальный центр; пианино; разнообразные 

музыкальные 

инструментыдлядетей;подборкааудиозаписейс

музыкальнымипроизведениями(фонотека);пос

обия,игрушки,атрибуты;различные 

видытеатров; 

ширмадлякукольноготеатра;детскиеивзрослые

костюмы;детскиехохломскиестульяистолы;шу

мовыекоробочки;дидактическиенаглядныепос

обия(«Музыкальныеинструменты»,«Русские 
композиторы»ипрочие) 

Изобразительнаядеятельность 

 

Развитиенавыковиумен

ийизобразительной 

деятельностидетей(рис

ование,лепка,аппликац

ия,художественныйтру

д); 

развитие детского 

творчества,приобщение к изо- 
бразительномуискусству 

ИЗОстудия 

«Акварелька», 

музей 

Народного быта 
«Руская изба 

»,методический

кабинет, 

игровые 

комнатывсехгр

упп;участокучр

еждения 

Слайды с репродукциями картин;

 материалы  и оборудование дляпродуктивнойдеятельности(аппликации,рисования,лепки); 

природный, бросовый материал; 

иллюстративный материал, картины,плакаты; 

настольно-печатные игры («Цвет», «Форма», 

«Ассоциация» 

идр.);альбомыхудожественныхпроизведений;х

удожественнаялитературас иллюстрациями; 

изделия народных промыслов (Дымково, 

Городец,Гжель,Хохлома,матрешки);скульптур

ымалыхформ(глина,дерево); 
игрушки,муляжи,гербарии,коллекциисемянраст
ений 

Двигательнаядеятельность 

Развитиефизическихкач

еств(скоростных,силов

ых,гибкости, 

выносливости и ко-

ординации);накопление

иобогащениедвигательн

ого 

опыта детей 

(овладениеосновн

ымидвижениями) 

Музыкально-

физкультурный 

зал, 

всепространств

о учреждения 

,участокучрежд

ения 

магнитофон;музыкальныйцентр,оборудование(

дляходьбы,бега,равновесия,прыжков,катания,б

росания,ловли,ползанияилазания;общеразвива

ющихупражнений);картотекиподвижныхигр; 

атрибуты 

дляспортивныхигр(хоккей,бадминтонидр.); 
игровыекомплексы,материалы,учитывающиеи

нтересымальчиковидевочек 
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Формирование увоспитанниковпотребностивдвигательнойактивностии 

физическомс

овершенство

вании 

Музыкально-

физкультурныз

ал, 

всепространств

о учреждения 

,участокучрежд

ения 

Оборудование (для ходьбы, бега, равновесия; 

прыжков; катания, бросания, ловли; ползания 

и лазания; общеразвивающих 

упражнений);настольно-

печатныеигры(«Видыспорта»и 

др.);игрыналовкость (кегли, 

«Поймай рыбку»и 

т.д.);футболы;атрибутыдляспортивныхигр(хокк

ей,бадминтонидр.);игровые комплексы 

Сохранениеиукреплени

ефизическогоипсихичес

когоздоровьядетей 

Музыкально-

физкультурный 

зал, 

всепространств

о,участокучреж

дения 

Развивающие игры; художественная 

литература; траектории 

зрительныхтренажёров,игрыналовкость;дидакт

ическиеигрынаразвитиепсихическихфункций(

мышления,внимания,памяти,воображения);обо

рудование (для ходьбы, бега, равновесия; 

прыжков; катания, 

бросания,ловли;ползанияилазания;общеразвив

ающихупражнений);картотеки 

подвижныхигр;сухойбассейн;атрибуты 

дляспортивныхигр(хоккей,бадминтонидр.)
;игровые комплексы 

Воспитание

 кул

ьтурно-
гигиеническихнавыков 

Все

 помещен

ия
 групп,уч

астокучрежден

ия 

Алгоритмыдлязапоминанияпоследовательност

икультурно-гигиенических навыков; 

художественная литература; игрушки-

персонажи;игрушки— 

предметыоперирования;маркерыигровогопрост

ранства; 
настольныеигрысоответствующейтематики;илл
юстративныйматериал, 
картины,плакаты,слайды,презентации. 

 

   

Формирование 
представлений о 
образежизни 

 н
а
ч
а
л
ь
н
ы
х 

Всепомещенияг
рупп, 
участокучрежде
ния 

Иллюстративныйматериал,картины,плакаты;сла
йды,презентации 
настольныеигрысоответствующейтематики;худ
ожественнаялитература длячтениядетями 
рассматриваниясамимидетьми;игрушки-
персонажи; игрушки —
предметыоперирования;физкультурно-
игровоеоборудова 
ние;оборудование(дляходьбы,бега,равновесия;п
рыжков;катания,бросания,ловли;ползанияилаза
ния;общеразвивающихупражнений); 
картотекиподвижныхигр 

 

 

 

3.4. Перечень событий, праздников, мероприятий 

 

Первая группа раннего возраста (от 1, 6 года до 2 лет) 

 

Праздник. Новогодний утренник «Елка». 

Рассказы   с   музыкальными    иллюстрациями.    «В    лесу»,    муз.    Е.    Тиличеевой; 

«Праздник»,  «Музыкальные инструменты», муз. Г.   Фрида;   «Воронята»,   муз.   М. 

Раухвергера. 
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Игры с пением. «Зайка», «Солнышко», «Идет коза рогатая», «Петушок», рус. нар. игры, муз. 

А. Гречанинова; «Зайчик», муз. А. Лядова;   «Воробушки и кошка», нем. плясовая мелодия, сл. 

А. Ануфриевой; «Прокати, лошадка, нас!»,   муз.   В.   Агафонникова и К. Козыревой, сл. И. 

Михайловой; «Мы умеем», «Прятки», муз. Т. Ломовой; «Разноцветные флажки», рус. нар. 

мелодия. 

Развлечения. «В гости к кукле Кате», «В гости к игрушкам», «На лужайке», «Зимние 

забавы», «День рождения у куклы Маши», «Кто в домике живет?», «В зоопарке», «В цирке», «В 

гостях у елки» (по замыслу педагогов). 

Театрализованные развлечения. Инсценирование рус. нар. сказок («Репка», «Курочка 

Ряба»), песен («Пастушок», муз. А. Филиппенко; «Петрушка и Бобик», муз. Е. Макшанцевой), 

показ кукольных спектаклей («Петрушкины друзья», Т. Караманенко; 

«Зайка простудился», М. Буш; «Любочка и ее помощники», А. Колобова; «Игрушки», А. 

Барто). 

Забавы. Народные и заводные игрушки, фокус «Бабочки», обыгрывание рус. нар. потешек, 

сюрпризные моменты: «Чудесный мешочек», «Волшебный сундучок», «Кто к нам пришел?», 

«Волшебные шары» (мыльные пузыри). 

 

Вторая  группа раннего  возраста  (от 2 до 3 лет) 

 

Праздники. Новый год, «Осень», «Весна», «Лето», «Мамин праздник». 

Тематические праздники и развлечения. «Осень», «Солнышко-ведрышко», «Мишкин день 

рождения», «Мои любимые игрушки», «Зайчата в лесу», «Игры забавы», «Зимняя сказка», 

«Музыкальные игрушки». 

Театрализованные представления. Кукольный театр: «Козлик Бубенчик и его друзья», Т. 

Караманенко; инсценирование рус. нар. сказок:«Веселые зайчата», Л.

 Феоктистова;«Ладушки в гостях у бабушки», «На бабушкином дворе», Л. Исаева. 

Рассказы с музыкальными иллюстрациями. «Птички», муз. Г. Фрида; «Праздничная 

прогулка», муз. Ан. Александрова. 

Игры с пением. «Игра с мишкой», муз.Г.Финаровского; «Кошка», муз 

Ан. Александрова, сл. Н. Френкель; «Кто у нас хороший?», рус. нар. песня. 

Инсценирование песен. «Кошка и котенок», муз. М. Красева, сл.

 О. Высотской; «Неваляшки», муз. З. Левиной; «Посреди двора

 ледяная гора», муз. Е. Соковниной;«Веселый поезд», муз. Э. Компанейца. 

Спортивные развлечения. «Мы смелые и умелые». 

Забавы. «Из-за леса, из-за гор», Т. Казакова; «Лягушка», рус. нар. песня, обр. Ю. Слонова; 

«Котик и козлик», муз. Ц. Кюи. 

 

 

Младшая группа (от 3 до 4 лет) 

 

Праздники. Новогодняя елка, «Мамин праздник», День защитника Отечества, «Осень»,  

«Весна», «Лето». 

Тематические праздники и развлечения. «Здравствуй, осень!»,   «В весеннем лесу»,  

«Здравствуй, лето!», «Ой, бежит ручьем вода», «На бабушкином дворе», «Во саду ли, в 

огороде», «На птичьем дворе». 

Театрализованные представления. «Маша и медведь», «Теремок», 

«Волк и козлята», «Заюшкина избушка» (по мотивам рус. нар. сказок); «Потешки да шутки», 

«Были-небылицы», «Бабушка-загадушка» (по мотивам русского фольклора). 

Музыкально-литературные развлечения. Концерт для кукол, представление «Мы 

любим петь и танцевать». 

Спортивные развлечения. «Кто быстрее?», «Зимние радости», «Мы растем сильными и 

смелыми». 

Забавы. «Музыкальные заводные игрушки», «Сюрпризные моменты»;

 забавы с красками, карандашами и т. д. 

Фокусы. «Цветная водичка», «Волшебная коробочка». 
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Средняя группа (от 4 до 5 лет)  

 

Праздники. Новый год, День защитника Отечества, 8 Марта, 

«Осень», «Весна», «Лето»; праздники, традиционные для группы и детского сада; дни 

рождения детей. 

Тематические праздники и развлечения. «Приметы   осени»,   «Русская   народная сказка», 

«Зимушка-зима», «Весна пришла», «Город, в котором ты живешь», «Наступило лето». 

Театрализованные представления. По сюжетам русских народных сказок: «Лисичка со 

скалочкой», «Жихарка», «Рукавичка», «Бычок — смоляной бочок», «Пых», «Гуси-лебеди» и т. 

д. 

Русское народное творчество. «Загадки», «Любимые народные игры», «Бабушкины сказки», 

«Пословицы и поговорки», «Любимые сказки», «Русские народные   игры»,   «В гостях у 

сказки». 

Концерты. «Мы слушаем музыку», «Любимые песни», «Веселые ритмы». 

Спортивные развлечения. «Спорт   —   это   сила   и   здоровье»,   «Веселые   старты», 

«Здоровье дарит Айболит». 

Забавы. «Пальчики шагают», «Дождик», «Чок да чок», муз. Е. Мак- шанцевой; забавы с 

красками и карандашами, сюрпризные моменты. 

Фокусы.    «Бесконечная    нитка»,     «Превращение     воды»,     «Неиссякаемая     ширма», 

«Волшебное превращение». 

 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

 

Праздники. Новый год, День защитника Отечества, 8 Марта, День Победы, «Осень», 

«Весна», «Лето»; праздники, традиционные для группы и детского сада; дни рождения 

детей. 

Тематические праздники и развлечения. «О музыке П. И. Чайковского», «М. И. Глинка — 

основоположник русской музыки», «О творчестве С. Я. Маршака», «Стихи К.И. Чуковского», 

«Об обычаях и традициях русского народа», «Русские посиделки», «Народные игры», 

«Русские праздники», «День города». 

Театрализованные представления.  Представления с

 использованием теневого, пальчикового,  настольного, кукольного театра.

 Постановка спектаклей, детских музыкальных опер,   музыкальных

 ритмопластических спектаклей. Инсценирование сказок, стихов и других литературных 

произведений, а также песен. Музыкально-литературные развлечения. «День цветов», «А. С. 

Пушкин и музыка», «Н. А. Римский-Корсаков и русские народные сказки». Русское народное 

творчество. Концерты русской народной песни и танца; загадки, пословицы, сказки и поговорки; 

«Были и небылицы», 

«Добро и зло в русских народных сказках». 

Концерты. «Мы любим песни», «Веселые ритмы», «Слушаем музыку». Спортивные 

развлечения. «Веселые старты», «Подвижные игры», «Зимние состязания», «Детская 

Олимпиада». 

КВН и викторины. «Домашние задания», «Вежливость», «Мисс Мальвина», «Знатоки леса», 

«Путешествие в Страну знаний», «Волшебная книга». 

Забавы. Фокусы, сюрпризные   моменты,   устное   народное   творчество   (шутки, 

прибаутки, небылицы), забавы с красками и карандашами. 

 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 

 

Праздники. Новый год, День защитника Отечества, Международный женский день, День 

Победы, «Проводы в школу», «Осень», «Весна», «Лето», праздники народного календаря. 

Тематические праздники и развлечения. «Веселая ярмарка»; вечера, посвященные 

творчеству композиторов, писателей, художников. Театрализованные представления. 

Постановка театральных спектаклей, детских опер, музыкальных и ритмических пьес. 
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Инсценирование русских народных сказок, песен, литературных произведений; игры- 

инсценировки: «Скворец и воробей», «Котята-поварята», муз. Е. Тиличеевой. 

Музыкально-литературные композиции. «Музыка   и   поэзия»,   «Весенние   мотивы», 

«Сказочные образы в музыке и поэзии», «А. С. Пушкин и музыка», «Город чудный, город 

древний», «Зима-волшебница». 

Концерты. «Песни о Москве», «Шутка в музыке», «Любимые произведения», «Поем и 

танцуем»; концерты детской самодеятельности. 

Русское народное творчество. Загадки, были и небылицы, шутки, любимые сказки, сказания, 

былины, предания. 

Декоративно-прикладное   искусство.   «Вологодские    кружева»,    «Гжельские    узоры», 

«Народная игрушка», «Хохлома» и др. 

КВН и викторины. Различные турниры, в том числе знатоков природы, столицы Москвы; 

«Короб чудес», «А ну-ка, девочки», «В волшебной стране»,   «Путешествие   в Страну знаний», 

«В мире фантастики», «Займемся арифметикой», «Я играю в шахматы» и др. 

Спортивные развлечения. «Летняя олимпиада», «Ловкие и смелые», 

«Спорт, спорт, спорт», «Зимние катания», «Игры-соревнования», «Путешествие в 

Спортландию». 

Забавы. Фокусы, шарады, сюрпризные моменты, подвижные и словесные игры, 

аттракционы, театр теней при помощи рук. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

IV. ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

Краткая презентация Программы 

Дополнительный раздел Программы содержит текст её краткой презентации, 

ориентированной на родителей (законных представителей). Текст краткой презентации 

Программы размещен для ознакомления родителей (законных представителей) на официальном 

сайте образовательного учреждения: 

Образовательная программа дошкольного образования (далее - Программа) разработана 

педагогическим коллективом в соответствии с: 

• Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

• Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования, 

утвержденным Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

октября 2013 г. № 1155; 

• Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных организаций (Постановление 
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Главного государственного санитарного врача РФ от 15 мая 2013 г. № 26 «Об утверждении 

СанПиН 2.4.1.3049-13») 

• Уставом МОУ «ЦО №2» г. Ясногорска  

 Программа ориентирована на детей в возрасте от полутора до семи лет и реализуется на 

государственном языке Российской Федерации - русском. 

В связи с тем, что в образовательной организации кроме групп общеразвивающей 

направленности функционируют группы для детей с ограниченными возможностями здоровья 

(ОДА) в программе предусмотрен раздел содержание коррекционной работы (адаптированная 

программа для детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата) 

Программа состоит из обязательной части, разработанной с учетом ФГОС ДО и части, 

формируемой участниками образовательных отношений образовательной организации. Обе 

части Программы являются взаимодополняющими и необходимыми с точки зрения реализации 

Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования. 

Обязательная часть Программы предполагает комплексность подхода, обеспечивая развитие 

детей во всех пяти взаимодополняющих образовательных областях: познавательном, речевом, 

физическом, художественно-эстетическом и социально-коммуникативном развитии. 

Цели и задачи реализации Программы:  

Ведущие цели Программы — создание благоприятных условий для полноценного 

проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, 

всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и 

индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, к обучению в 

школе, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника. 

Особое внимание в Программе уделяется развитию личности ребенка, сохранению и 

укреплению здоровья детей, а также воспитанию у дошкольников таких качеств, как: 

• патриотизм; 

• активная жизненная позиция; 

• творческий подход в решении различных жизненных ситуаций; уважение к 

традиционным ценностям. 

Эти цели реализуются в процессе разнообразных видов детской деятельности: игровой, 

коммуникативной, трудовой, познавательно- исследовательской, продуктивной, музыкально-

художественной, чтения. Для достижения целей Программы первостепенное значение имеют: 

• забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном всестороннем 

развитии каждого ребенка; 

• создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем 

воспитанникам, что позволяет растить их общительными, добрыми, любознательными, 

инициативными, стремящимися к самостоятельности и творчеству; 

• максимальное использование разнообразных видов детской

 деятельности, их интеграция в целях повышения эффективности воспитательно-

образовательного процесса; 

• творческая организация (креативность) воспитательно-образовательного процесса; 

• вариативность   использования   образовательного материала, позволяющая 

развивать творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого ребенка; 

• уважительное отношение к результатам детского творчества; 

• единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного образовательного 

учреждения и семьи; 

• соблюдение в работе детского сада и начальной школы преемственности, исключающей 

умственные и физические перегрузки в содержании образования детей дошкольного возраста, 

обеспечивающей отсутствие давления предметного обучения. 

Обязательная часть Программы предполагает комплексность подхода, обеспечивая развитие 

детей во всех пяти взаимодополняющих образовательных областях: познавательном, речевом, 

физическом, художественно-эстетическом и социально-коммуникативном развитии. 

В части Программы, формируемой участниками образовательных отношений ДОО, 

представлены парциальные образовательные программы, направленные на развитие детей в 

нескольких образовательных областях. 
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Программа содержит целевой, содержательный и организационный раздел. В этих разделах 

отражены аспекты организации жизнедеятельности детей (режимы дня, режим двигательной 

активности, планирование образовательной деятельности), содержание психолого-

педагогической работы по образовательным областям, комплексно-тематическое планирование 

по возрастам, способы поддержки детской инициативы и взаимодействие с семьёй. Цель 

взаимодействия с семьёй — сделать родителей активными участниками образовательного 

процесса, оказав им помощь в реализации ответственности за воспитание и обучение детей.  

Программой предусмотрено содержание работы с семьей по следующим направлениям: 

• в части обеспечения комфортной адаптации ребёнка и семьи к детскому саду 

• в части формирования здоровья детей, построения индивидуальных программ 

укрепления здоровья ребёнка 

• в части установления контакта с родителями и согласования целей и ценностей 

образовательной деятельности: 

• в части обеспечения постоянной содержательной информации о жизни детей в группе 

• в части предоставления родителям возможности повысить педагогическую

 компетентность, узнать больше о возрастных особенностях детей, об особенностях 

развития ребёнка в дошкольном возрасте» 

В Программе комплексно представлены   все основные   содержательные линии воспитания 

и образования ребенка от полутора лет до школы. Программа строится на принципе 

культуросообразности. Реализация этого принципа обеспечивает учет национальных ценностей 

и традиций в образовании, восполняет недостатки духовно-нравственного и эмоционального 

воспитания. Образование рассматривается как процесс приобщения ребенка к основным 

компонентам человеческой культуры (знание, мораль, искусство, труд). 

Главный критерий отбора программного материала — его воспитательная ценность, 

высокий художественный уровень используемых произведений культуры (классической и 

народной — как отечественной, так и зарубежной), возможность развития всесторонних 

способностей ребенка на каждом этапе дошкольного детства. 

Программа: 

• соответствует принципу развивающего образования, целью которого является развитие 

ребенка; 

• сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости (содержание   

Программы соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной 

педагогики); 

• соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности (позволяя решать 

поставленные цели и задачи при использовании разумного «минимума» материала); 

• обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей, и задач 

процесса образования детей дошкольного возраста, в ходе реализации которых формируются 

такие качества, которые являются ключевыми в развитии дошкольников; 

• строится с учетом принципа интеграции образовательных   областей в соответствии

 с возрастными возможностями и особенностями детей, спецификой и 

возможностями образовательных областей основывается на комплексно-тематическом 

принципе построения образовательного процесса; 

• предусматривает решение программных образовательных задач в совместной 

деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности дошкольников не только в 

рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных 

моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования; 

• предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах 

работы с детьми. Основной формой работы с дошкольниками и ведущим видом их 

деятельности является игра; 

• допускает варьирование образовательного процесса в зависимости от региональных 

особенностей; 

• строится с учетом соблюдения преемственности между всеми возрастными 

дошкольными группами  и начальным звеном школьного образования. 

Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, высокий 

разброс вариантов его развития, его непосредственность и непроизвольность) не позволяет 
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требовать от ребенка дошкольного возраста достижения конкретных образовательных 

результатов и обусловливает необходимость определения результатов освоения Программы в 

виде целевых ориентиров. 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования 

• Ребенок овладевает основными культурными   средствами, способами деятельности, 

проявляет   инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности — игре, общении, 

познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать 

себе род занятий, участников по совместной деятельности. 

• Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, 

другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно 

взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. 

• Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам 

и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в 

себя, старается разрешать конфликты. Умеет выражать и отстаивать свою позицию по разным 

вопросам. 

• Способен сотрудничать и выполнять как лидерские, так и исполнительские функции в 

совместной деятельности. 

• Понимает, что все люди равны вне зависимости от их социального происхождения, 

этнической принадлежности, религиозных и других верований, их физических и психических 

особенностей. 

• Проявляет эмпатию по отношению к другим людям, готовность прийти на помощь тем, 

кто в этом нуждается. 

• Проявляет умение слышать других и стремление быть понятым другими. 

• Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности, и прежде всего в игре; владеет разными формами и видами игры, различает 

условную и реальную ситуации; умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам. 

Умеет распознавать различные ситуации и адекватно их оценивать. 

• Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и 

желания, использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения 

речевого высказывания в ситуации общения, выделять звуки в словах, у ребенка складываются 

предпосылки грамотности. 

• У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет 

основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими. 

• Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и 

правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, 

может соблюдать правила безопасного поведения и навыки личной гигиены. 

• Проявляет ответственность за начатое дело. 

• Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, 

интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать 

объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. 

Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; 

знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями из 

области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.; способен к принятию 

собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности. 

• Открыт новому, то есть проявляет желание узнавать новое, самостоятельно добывать 

новые знания; положительно относится к обучению в школе. 

• Проявляет уважение к жизни (в различных ее формах) и заботу об окружающей среде.  

• Эмоционально отзывается  на красоту окружающего мира, произведения народного

 и профессионального искусства (музыку, танцы, театральную деятельность, 

изобразительную деятельность и т. д.). 

• Проявляет патриотические чувства, ощущает гордость за свою страну, ее достижения, 

имеет представление о ее географическом разнообразии, многонациональности, важнейших 

исторических событиях. 
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• Имеет первичные представления о себе, семье, традиционных

 семейных ценностях, включая традиционные гендерные ориентации, проявляет 

уважение к своему и противоположному полу. 

• Соблюдает элементарные общепринятые нормы, имеет первичные ценностные 

представления о том, «что такое хорошо и что такое плохо», стремится поступать хорошо; 

проявляет уважение к старшим и заботу о младших. 

• Имеет начальные представления о здоровом образе жизни. Воспринимает здоровый 

образ жизни как ценность. 

 

В программе представлены режимы дня и расписание образовательной деятельности на год 

по всем возрастным группам.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

IV. ПРИЛОЖЕНИЯ 

Приложение 1. 

Примерный календарно-тематический план 

Вторая группа раннего возраста (2- 3  года ) 

 

 

Меся 

ц 

Тема Краткоесодержаниетрадиционныхсобытийипра

здников 

Итоговоемер

оприятие 
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С
ен

тя
б

р
ь
 

Я в 

детском

саду 

«Здравствуйте,этоЯ»Адаптациякусловиямдетского

сада;представленияосебе,представленияосверстника

х; 

элементарныеправилаповеденияикультурывобщени

исосверстникамиивзрослыми; 

некоторыепредставления

 оличных вещах

 (расческа,полотенце)иоборудован

ии

 («мойшкафчик»),одежде(«моивещ

и»). 

Оформлениеколлаж

асфотографиямидет

ейгруппы(сотворче

ство).Рассматриван

иедетских и 

семейныхфотограф

ий,заранеепринесен

ных из 

Мирвокруг

нас 

«Наша группа» Адаптация к 

 пространству(помещениягруппы:спальня,

игровая,туалетнаякомнаты; переходизпомещенияв 

помещение),предметному   оснащению группы

  и  новомусоциальному  окружению;

  уголки   (центры):наполнение 

и возможности деятельности, правилаповедения;

 некоторые правила  поведения

 иобщениясовзрослымиидетьми. 

«Нашиигрушки»

 Адаптациякпространствуипредметному 

оснащению группы; Рассматриваниеразного

 видаигрушек;  выделение 

 сенсорныхпризнаков   (цвет,

 размер, форма),  развитиеигрового

  опыта.  Освоение правил

 ихиспользования (расположения на 

определенныхместах: в  кукольном уголке, 

 на «сенсорномстолике») 

Праздникзнакомст

ва.Выставка«Моял

юбимаяигрушка» 

Осеннеенас

троение 

«Яркиеосенниелистья»Приходосени,признакиосен

и,наблюдение измененийвприроде.Чтениестихов

 и описаний осенней

 природы.Рассматривание 

 произведений

 изобразительногоискусства. 

Коллекционирован

ие осеннихлистьев

 и 

рисунковпотеме.И

зготовлениеосенне

го букетадля

 украшения 

группы. 

Мирвокруг

нас 

«Нашдетскийсад.Ктовстречаетнасвсаду?»Развити

е интереса детей к людям

 разныхпроцессий,работающихвдетском

саду,желанияберечьрезультатыихтруда,помогать им. 

Разыгрывание

 всюжетн

о-ролевыхиграх

 эпизодов 

жизни детского 
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О

к
тя

б
р
ь
 

Осеннеенас

троение 

«Вкусныедарыосени»Знакомствоснекоторымиово

щами, фруктами и грибами.

 «Дегустация»осенних 

плодов,игра«Узнайнавкус».Чтениестиховоб 

овощахифруктах,рассматриваниедидактическихкарт

инилинатюрмортовпотеме. 

Коллажирование 

«Витамины

 на

тарелке».Игрысмул

яжамиовощей,фрук

тов,грибовв 

игровомуголке. 

 Мирприрод

ывокругнас 

Домашниеживотныеиихдетёныши.Яркиевпечатле

ния одомашнихпитомцах:внешний 

вид,строение,особенностипокрова;элементарныепра

вилапосильнойзаботыоних(кормление,выгул).Чтени

естиховирассказовоживотных,стимулированиевопро

сов.Д/и«Чтозазверь?», 

«Угостим зверей едой» и т.п. Звери: взрослые и 

ихдетеныши:отличиявовнешнемвиде,поведении,воз

можностях;рассматриваниедидактическихкартин,   

изображений (графических -

иллюстрации    Е.  Чарушина, 

 В.Сутеева),скульпту

рных    –   фигурки  зверей 

 иптиц),называниедет

енышей;  активизацияинтересакмируприроды. 

Составлениеединой 

композицииизигру

шек 

искульптурымалых

форм«Нашидомаш

ниепитомцы»,рассм

атриваниеиобыгры

вание. 

Предметн

ыймир 

КомнатакуклыНазваниепредметовмебели,структур

аифункциональноеназначение(стул,стол,ковать,шка

фит.п.),оформлениекомнат(стены, окна–

занавески,обои,ковре наполу 

ит.п.);рассматриваниефотографийииллюстраций,кон

струированиепростыхигрушек–

мебелиизкубиков,коробочек.«Куклаготовитобед»П

редметы кухонной посуды, оборудования 

(плита,буфет),название,способыиспользования,некот

орыечасти;правилабезопасностина 

«кухне», название

 некоторыхблюд,последовательность

«приготовления». 

Оборудованиекуко

льного домика(из 

мелкихпредметови

грушечноймебелии

игрушек),обыгрыв

ание. 

Сюжетныеигрысв

несеннымиигруш

ками 

МОНИТОРИНГ 

Н
о
я
б
р
ь
 

Страна, в 

которой

 я

живу 

«Мойдомимоясемья».Учитьустанавливатьпростей

шие  родственные  отношения

 междулюдьми(бабушка,дедушка,мама,пап

а,я). Учитьузнавать  и  называть 

 родственников 

нафотографиях.Продолжатьформировать 

знаниеосебе самом   (имя,

 фамилия). Развивать 

эмоциональнуюотзывчивость. 

Выставка 

детскоготворчеств

а 

«Дружнаясемейка» 
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Книжкинан

еделя 

«Книжкидлямалышек»Интерескрассматриванию, 

слушанию; чтение и 

разучиваниестихов,чтениеирассматриваниеиллюстр

ацийкнароднымсказкам.«Веселыеистории»Чтениеве

селыхстиховирассказов;рассматривание 

Кукольный

спектакль 

«Теремок» 
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 «Мама,пап

а, я –

дружнаясе

мья» 

«Нашадружнаясемья»Представленияовзрослыхлю

дях(внешнемвиде,обязанностях,делахипоступках,се

мье),доброжелательноеотношениекблизким;эмоцион

альныйоткликнаэмоциональныесостояниявтипичны

хжизненно-бытовых       

ситуациях;рассматриваниесемейных 

альбомов;   чтение   стихов   по   теме;   игры   на 

Игры по сюжету 

«Семья».

 «Нашасемь

я» 

 (совместнос

 родителями

выставкарисунков). 

 

Д
ек

аб
р
ь
 

Мирвокруг

нас 

«Зимушка-зима в гости к нам пришла. Птицы 

укормушки»Признакизимы(снег,снегопады,холод, 

заснеженность деревьев, застывание воды –

лед);свойстваснега(холодный,рассыпчатый,лепится, 

хрупкийснежный шар). Поведение 

зверейиптицзимой(напонятныхпримерах:птицамнуж

ен корм в кормушках, звери прячутся в 

норки,домикииспят).Игрыиобследованиеснеганапро

гулке;посильнаяпомощьвуборкеснегасдорожек. 

Выставкадетскихра

бот 

«Зимаунасвгостях». 

Зимниевид

ыспорта 

«С горки радостно качусь» Виды саней, 

санок,ледянок,коньки,лыжиидругиезимние 

забавы,развлечения и инвентарь

 для  игр:

 название,внешний вид, особенности 

структуры, назначение.Правила игр или 

использования, 

элементарныеправилабезопасностижизнедеятельнос

ти 

 (напрогулке);зимниеподвижныеигры,

развлеченияиупражнениясоспортивным 

 инвентарем (напрогулке). 

Развлечение 

«Здравствуй,зи

мушка-зима» 

К нам 

приходитН

овыйгод 

«Елкаунасвгостях»Рассматриваниеелки,украшенно

йвоспитателем,игрушек(эталоны:форма,цвет,размер

–

тактильноеизрительноеобследование);имитацияэпиз

одовпраздничнойситуации (танец, подарок); 

принятие роли, простыедиалогиотлицаперсонажа. 

Некоторыетрадициипредстоящегопраздника,рассмат

риваниеподарков,выделениеэстетическихсвойств(яр

каянаряднаяупаковка–

коробкаилиподарочныймешочек,праздничнаялентад

лябанта);традициидарения.Изготовлениеподарковдл

якукол. 

«Новыйгод»ФормироватьпредставлениеоНовомгод

е,каквеселомидобромпразднике.Формироватьумение

доставлятьрадостьблизкими 

благодаритьзановогодниеподаркии сюрпризы. 

Праздник 

«Здравствуй,

елочка!» 
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Я

н
в
ар

ь
 

Рождеств

енскоечу

до 

«Мыулыбаемся–унаспраздник»Представления  о   

празднике,   

впечатлениядетей,различениеэмоций;рассматриван

иефотографий,произведений  искусства  по  теме 

«Елка».    Игры    с   зеркалом   и   игры-этюды 

«Грустное–радостное»). 

Коллажирование 

«Поделисьулыбкой

»,составлениеальбо

ма с 

праздничными

фотографиями. 

Мирприрод

ывокругнас 

У  кого   какие   шубки.   «Зимовье   зверей» 

Представления о   жизни   зверей 

зимой: приспособление к условиям; звери и 

птицылесаигорода(заяц,волк,лиса,воробьиит.п.):вне

шнийвид,частитела,повадки;особенностикорма;  

рассматривание

 иллюстраций,

дидактическихкартинпотеме,чтениестихов. 

Составлениеединой

композиции 

«Зверивлесу»намак

ете

 «Лес

зимой». 

 Мирприрод

ывокругнас 

«Мойдодырунас  в  гостях»  

Правилагигиены,формированиежеланияиуменийум

ываться.Игры(пусканиемыльныхпузырейимыльнойп

еной).Слушаниеиразучивание(повторениеиимитация

сюжетов)потешекистиховпотеме«Водичка,водичка,у

моймоеличико»,А.Барто«Девочкачумазая»идр. 

Игрыс водой 

Ф
ев

р
ал

ь 

Мирвокру

гнас(Безоп

асность,П

ДД) 

«Грузовикпривезигрушки»Знакомствостранспортн

ым средством, рассматривание 

игрушкигрузовика(структурныечасти,форма,размер,

цвет); рассматривание разных по размеру машин 

(вигровомуголке,надидактическойкартине,напрогул

кемашиныудетскогосада,машинапривезлапродуктыв

детскийсад). 

Сюжетные игры 

«Машины 

привезлиигрушки 

(продукты)». 

Мирпрофе

ссий 

«Труд повара». Дать  представление

 опрофессииповара. 

 Воспитывать 

стремление помочь

 взрослым,проявлятьинтерес к 

труду взрослых,кпроцессуизготовления и

 преобразованияпредметов;интерес

кчеловеку,которыйтрудится, 

желание ему  помочь,
 самомуосвоитьпростыетрудовыедействия. 

Игра

 «Готовим

борщ» 

Мирвокруг

нас 

«Противоположности»Освоениесвойствиэталонов:

большой–маленький,длинный-короткий,тяжелый–

легкийит.п.;различение,выделение,называниесвойст

ввспециальныхабстрактныхнаборах(наборполосок,Б

локиДьенеша,ПалочкиКуюзенера)иокружающих 

предметах,надидактическихкартинах. 

Сортировкаигру

шекпотеме 

«Великаны

 игномики

» (большиеи

 маленькие

куклы). 
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М
ар

т 
А

п
р
ел

ь
 

 

 Защитники

Отечества 

«Папинпраздник».Традициипраздникаипоздравлен

иймужчин,образмужчины–

защитника;именаотцовдетейгруппы,ихделаиобязанн

остидома,особенностивнешнеговида,некоторые«тип

ичные»мужскиезанятия;изготовлениеподарковпапам

(изделиеизтеста-

вырезаниеформочкамиизпластаглиныбрелоков 

длясотовыхтелефонов,значков). 

Вручениеподарко

вдляпап.Оформле

ниефотовыставки 

«Нашипапы». 

  

Веснапри

шла 

«Веснапришла»Сезонныеизмененияв 

природе,названиемесяца;проявлениявесны,пробужд

ениеприроды,щебетиизменениеповеденияптиц;расс

матриваниеветок,подготовкаквесненекоторыхрастен

ий(проращиваниеветокилуковиц), посильная 

помощь в трудовых процессах(посадка).  «Наша 

мамочка»Традиции 

праздникаипоздравлениямам,бабушек,старшихсесте

р;имена мам; типичные женские домашние заботы 

идела;   рассматривание   фотографий,

 образов

женщинвпортретнойижанровойживописи.Изготовле

ние подарковмамам. 

Деятельностьдетейв

 природе

 «Нашогородник

»(проращиваниевет

оквербы,овса,луков

ицидр.) 

Миригры «Матрешкина  сказка». Яркие

 образныепредставления о 

 матрешке:рассматриваниеигрушк

и,определениематериала, изкоторого онасделана, 

простых типичных узоров и 

орнаментов(круги,линии,точки,цветы). 

Игра «В гостях 

уМатрёшки». 

Природав

округнас 

«Птицыприлетели»Птицы:внешнийвид,строение,о

собенностиоперения,цветаперьев,различияразныхпт

иц 

Игры-забавы 

«Птицы и 

птенчики» 

Мирпрофе

ссий(Труд

весной) 

«Всадули,в 

огороде»Закреплятьзнаниеовощейфруктов.

 Отгадыватьзагадки.Дать 

первичныепредставленияотрудевсаду. 

Театрализованноеп

редставление 

«Бабушка-

загадушка» 

Я в 

детском

саду(эт

икет) 

«Самоеважноеслово»Знакомствосправиламиречево

го этикета – формами

 выраженияблагодарности,воспитание 

вежливости.Освоениедетьмиуменияблагодаритьвраз

ныхситуациях:послеприемапищи,заоказаннуюпомощ

ь, заигрушку,конфету,подарок. 

Созданиеальбомака

ртинок

 с

ситуациямиблагода

рности. 

Денькос

монавтик

и 

«Наракетекзвёздам»Расширятькругозордетей,интер

ес к окружающему.

 Рассматриваниеиллюстративногоматери

алапотеме«Космос» 

Игра-рисование 

«Зажжем 

звёздочкина небе». 
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 Мирвокру

гнас 

«Изчегосделаныпредметы?»Металлидерево:различ

ение, выделение материалов в знакомыхпредметах;

  название, некоторые 

 свойства;рассматривание «сенсорной

  коллекции»предметов, сортировка

 по видам  

 известяхматериалов,обследованиеине

сложныеопыты 

Составление 

«коллекции

 «Изчего

 сделано?»,

сортировка 

 поизвестн

ымматериалам. 

МОНИТОРИНГ 

М
ай

 

ДеньПо

беды 

«Уроки доброты» Воспитывать

 доброеотношениекблизкимлюдям,

 желаниепроявлятьзаботуиотзывчивос

тькокружающим. 

Игра

 «Мешоче

к добрыхдел» 

Я и 

моидрузья 

Мы дружно играем.Игры и игрушки 

мальчиковидевочек,некоторыеигровыеправилаидейс

твия;правилаобщенияисовместнойигры,вежливыеоб

ращениякдругимдетям,умения 

делитьсяигрушкой,играть дружно. 

Игра

 «Клубо

кволшебныхслов» 

Мирприро

дывокруг

нас 

«Живое вокруг нас: весенние цветы» 

Разныевидыцветов, первоцветы 

представленияоструктурных 

 частях;разнообразие цветов

 иоттенков, формы 

лепестков(эталоны,обследование),

 запахи характер

 поверхности(мягкие,шероховатые, 

Коллективнаяк

омпозиция 

«Весеннийбукет» 

«И   жучок,    и    паучок»    дать    

представленияоразнообразиинасекомых;рассматрив

аниеиллюстраций,чтениестихов. 

Выставка

 «На

полянке» 

 

Младшая группа (3- 4 года) 

 

Месяц Тема Краткое содержание традиционных событий 

ипраздников 

Итоговоемероп

риятие 
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С
ен

т 
я
б
р
ь
 

 

Я в 

детском 

саду 

«Здравствуйте,этоЯ» 

 Адаптациякусловиямдетского 

 сада;   представления  о

 себе,представленияосверстниках;элеме

нтарныеправилаповеденияи  

культурывобщениисосверстниками  и  

 взрослыми;  

 некоторыепредставления  

 оличныхвещах 

 (расческа,полотенце) и

 оборудовании («мой

 шкафчик»),одежде(«моивещи»). 

Оформление

коллажас 

фотографиямидете

й

 группы

(сотворчество). 

Рассматриваниедет

ских и 

семейныхфотограф

ий,заранеепринесен

ных

 из

дома 
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 Мирвокру

гнас 

«Наша группа»Адаптация к 

 пространствупомещениягруппы:спальня,и

гровая,туалетнаякомнаты; переход из  помещения  в

   помещение;предметному   оснащению

 группы  и  новомусоциальному

   окружению;  уголки   

 (центры):наполнениеи 

возможностидеятельности,правилаповедения; 

  некоторые правила  поведения

 иобщениясовзрослыми идетьми. 

«Наши        игрушки».

 «Адаптациякпрост

ранствуипредметномуоснащениюгруппы;рассматрив

аниеразноговидаигрушек; 

выделениесенсорныхпризнаков      (цвет, 

размер,форма), развитие игровогоопыта.

 Освоение правил

 ихиспользования

 (расположениянаопределенных 

местах: в кукольном уголке, на
 «сенсорномстолике). 

Развлечение 

«Матрешкино

новоселье» 

Игра

 «День

рожденияМишутки

» 

Осеннеена

строение 

Осеньзолотая.  Приход  осени,  

признакиосени,наблюдениеизмененийвприроде.Чте

ниестиховиописанийосеннейприроды. 

Рассматривание  произведений  изобразительного 

Развлечение 

«Здравствуй,осеньз

олотая» 

Предметны

ймир 

Трудпомощник воспитателя

 Знакомствострудом няни:

 уборка комнат, 

поддержаниечистоты, мойка посуды и

 т.п.Знакомство снекоторыми 

 инструментами- 

«помощниками»(ведро, щетка, швабра,

 веник,пылесосит.п.).иправилами  

 безопасногои

 правильногоиспользования.

 Проявлениеуваженияк трудуняни, 

 желание  оказыватьпомощь

  иберечь  

 результаты;вежливое  обращение 

  (формаобращенияк 

Сюжетно-ролевая

 игра 

«Детски 

й сад» 

О
к
тя

б
р
ь
 

Осеннеена

строение 

«Вкусныедарыосени»Знакомствоснекоторымиовощ

ами,фруктамиигрибами. 

«Дегустация»осеннихплодов,игра«Узнайнавкус».Чте

ниестиховобовощахифруктах,рассматриваниедидакт

ическихкартинилинатюрмортовпотеме. 

Выставка 

«Подаркиосени» 
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Мирприро

дывокруг

нас 

Домашниеживотныеиих  

детёныши.Яркиевпечатленияодомашнихпитомцах:

внешнийвид,строение,особенностипокрова;элемент

арныеправилапосильнойзаботыоних(кормление,выг

ул).Чтениестиховирассказовоживотных,стимулиров

аниевопросов.Д/и«Что 

Развлечение 

«Бабушкин

дворик» 
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  детеныши: отличия вовнешнем виде, 

поведении,возможностях; рассматривание 

дидактическихкартин,изображений(графических

 -иллюстрацииЕ. Чарушина,В. Сутеева), 

 скульптурныхфигуркизверейи 

 птиц),называниедетенышей;активизация

 интересак мируприроды. 

 

Предметный

мир 

Комнатакуклы     Название 

 предметовмебели,   структура и

 функциональноеназначение(стул,сто

л,ковать,шкафит.п.),оформлениекомнат(стены,окна–

занавески,обои,ковернаполуит.п.).Рассматриваниеф

отографийииллюстраций,конструированиепростыхи

грушек–

мебелиизкубиков,коробочек.«Куклаготовитобед»П

редметыкухоннойпосуды,оборудования(плита,буфе

т),название.

 Способыиспользования,правилабезо

пасностина«кухне»,название 

некоторыхблюд. 

Оборудованиекуко

льного домика(из 

мелкихпредметовиг

рушечной 

мебелииигрушек),о

быгрывание. 

Сюжетныеигрысв

несеннымиигруш

ками. 

 МОНИТОРИНГ 

Н
о
я
б
р
ь
 

Страна, 

вкоторойя

живу 

Мойдомимоясемья».Учитьустанавливатьпростейш

ие родственные отношения между 

людьми(бабушка, дедушка,мама, папа, я).Учить 

узнаватьиназывать  родственников нафотографиях. 

Продолжать формировать знание о себе 

самом(имя, фамилия). Развивать 

эмоциональнуюотзывчивость. 

Выставкад

етскоготво

рчества 

«Дружная

семейка» 

Книжкинан

еделя 

«Книжки  для малышек» Интерес 

крассматриванию,слушанию;чтениеиразучиваниест

ихов, чтениеи рассматривание 

иллюстрацийкнародным сказкам.  «Мы

 показывает театр» 

Представления о кукольном 

театре;рассматриваниеатрибутовразноговидатеат

ров,этюдынавыражениеэмоцийинтонацией,позой

(по типу «Мореволнуется…

 веселая фигуразамори»). 

Игры-ряженье 

иигры в

 «театр»,рас

сматриваниеигру

шекуголкаиатриб

утов. 

«Мама,пап

а, я –

дружнаясе

мья» 

«Наша дружная  семья» Представления 

овзрослыхлюдях(внешнемвиде,обязанностях,делах

и 

 поступках,семье),доброжелательноеотн

ошение к близким; эмоциональный отклик 

наэмоциональные состояния в типичных 

жизненно-бытовых 

 ситуациях;рассматриваниесемейныхаль

бомов;  чтение стихов по  теме; игры

Проект 

«Моясемья» 
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 насемейныетемы. 
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Д

ек
аб

р
ь
 

Мирприроды

вокругнас 

«Зимушка-зимавгостикнампришла»Признаки      

зимы (снег,

 снегопады,холод,заснеж

енностьдеревьев,застываниеводы 

–

лед);свойстваснега(холодный,рассыпчатый,лепится,

хрупкийснежныйшар).Поведениезверейиптицзимой

(напонятныхпримерах:птицам нуженкорм 

вкормушках,зверипрячутсявнорки,домикииспят).Иг

рыиобследованиеснеганапрогулке;посильнаяпомощ

ьвуборкеснега  с   дорожек.   Особенности   цвета   

идругихсвойствснега;отпечаткинаснегу(рисованиен

аснегу,печатание,рассматриваниеотпечатков    –     

следов     птиц);  выкладывание 

«лабиринта» 

 наснегуэкспериментированиесоснегом(тая

ниев группе,замерзаниеводы наулице). Птицыу 

кормушки.Птицы: внешний  вид,

 строение, особенностиоперения,цвета

 перьев,различияразныхптиц. 

Наблюдениезаповедениемптицнапрогулке. 

Выставкад

етскоготво

рчества 

«Веселыес

нежинки» 

Коллаж

 «Птички

веселогуляют» 

Зимние 

видыспорта 

«С горки  радостно качусь»   Зимние 

 забавы,развлечения  и инвентарь для   

 игр:  название,внешний вид,  особенности

 (виды  саней,  санок,ледянок,коньки, лыжи 

идругие).Правилаигрилииспользования,элементарные

  правилабезопасности  

 жизнедеятельности    (на

 прогулке);зимние  подвижные  игры,

 развлечения  иупражнения   со 

 спортивным  инвентарем (напрогулке). 

Развлечение 

«Здравствуй,зи

мушка-зима» 
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К 

намприходит

Новыйгод 

«Елкаунасв 

гостях»Рассматриваниеелки,украшенной

 воспитателем, игрушек 

(эталоны:форма,цвет,размер–тактильноеи 

зрительноеобследование). Имитация эпизодов 

праздничнойситуации (танец, подарок); принятие 

роли, 

простыедиалогиотлицаперсонажа.Некоторыетрадиц

иипредстоящего  праздника, 

 рассматриваниеподарков, 

выделение эстетических свойств 

(яркаянаряднаяупаковка –

коробкаилиподарочныймешочек,праздничнаялента 

длябанта); 

традициидарения.Изготовлениеподарковдля кукол. 

«Новый год» Формировать

 представлениеоНовом 

годе,каквеселомидобромпразднике.Формировать

умение доставлятьрадость близким и 

благодарить за новогодниеподаркиисюрпризы. 

Праздник 

«Здравствуй,

елочка!» 



146 
 

 
Я

н
в
ар

ь
 

Рождественс

коечудо 

«Мыулыбаемся–

унаспраздник»Представленияопразднике,впечатле

ниядетей,различениеэмоций;рассматриваниефотогр

афий,произведенийискусствапотеме«Елка»;игрысзе

ркаломиигры-этюды«Грустное –радостное»). 

Коллажирование 

«Поделисьулыбкой

»,составлениеальбо

ма с 

праздничными 

Мирприроды

вокругнас 

«Зимовье  зверей» Представления 

 ожизнизверей 

зимой:приспособлениекусловиям;(заяц,волк, 

лиса,воробьиит.п.):внешнийвид,частитела, повадки; 

особенности корма. Рассматриваниеиллюстраций,

 дидактических картин по

 теме,чтение стихов. 

Составлениее

динойкомпози

ции 

«Звери влесу» 

Мирвокругна

с 

«Вгостях   у Айболита»   

 Правилаздоровьесберегающего  поведения:

  

 чистота,опрятность,умываниеимытье

 рук,заботаигигиеначастей тела (ушей, глаз,

   рта, 

 носа).Некоторыепредметы,атрибуты, 

 инструментыдоктора(градусник,трубка,емкос

ти с лекарством ит.п.); эпизоды  игры«На 

 приеме  

 врача»;вежливыеформыобращения. 

Игра

 «Мишутка

простудился» 

Ф
ев

р
ал

ь 

Мирвокруг

 нас

(Безопаснос

ть,ПДД) 

Транспорт.

 формированиеудетейпредставле

ния отранспорте,правилах   

поведениявтранспортеибезопасностинадорогах 

Выставкад

етскоготво

рчества 

«Починим

машину» 

Мирпрофе

ссий 

Труд    врача.Формирование    

представленийосодержаниитрудаврача 

иназначении 

соответствующихорудийтруда;формированиеполож

ительногоотношениякпрофессииврача,воспитыватьс

очувствие,пониманиекбольным,готовностьлечиться

самим. 

Сюжетно-ролевая

 игра 

«Больница» 

Мирвокру

гнас 

«Противоположности»   Освоение 

 свойствиэталонов:большой –

 меленький, длинный-

короткий,тяжелый–легкий ит.п.; 

различение,выделение, называние    

 свойств  

 вспециальныхабстрактных   

 наборах  

 (наборполосок,БлокиДьенеша, 

 Палочки 

Куюзенера) и окружающих предметах,

Сортировкаигру

шекпотеме 

«Великаныигноми

ки» 

большиеималеньк

иекуклы). 
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 надидактическихкартинах. 
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 Защитники

Отечества 

«Папин праздник». Традиции  праздника 

ипоздравлений  мужчин,  образ

 мужчины–

защитника;именаотцовдетейгруппы,ихделаиобязан

ностидома,особенностивнешнеговида,некоторые

  «типичные»   мужские 

занятия;изготовлениеподарковпапам(изделиеизтес

та-вырезаниеформочками  из 

пластаглиныбрелоковдлясотовыхтелефонов, 
значков). 

Совместное

 сродит

елямичаепитие

 «Рядом

с папой» 

М
ар

т 

 

Веснап

ришла 

«Наша мамочка»  Традиции

 праздникаипоздравления мам, 

 бабушек, 

 старшихсестер;именамам;типичныежен

скиедомашниезаботыидела;рассматривание

 фотографий,образовженщин  в

 портретной и

 жанровойживописи.Изготовлениеподар

ковмамам. 

«Мир за окном:    весна 

 пришла»Сезонные  

 изменения  в  природе, 

 названиемесяца; проявления  

 весны,

 пробуждениеприроды,щебетиизменен

иеповедения птиц;рассматривание  веток, 

  подготовка к

 весненекоторыхрастений

 (проращивание  

 ветокилуковиц), 

 посильнаяпомощьвтрудовых 

процессах(посадка). 

«Весенниеручейки».Свойстваводы(таяниеснегаил

ьда,текучесть,брызги,переливаниеиземкостивемко

сть);игры забавы  сводой; наблюдение

 ручейка,  окрашиваниеводы;

 опыты с  водой  и

 другимиматериаламиивеществами

 (пусканиекорабликов,растворение,опыт

ы«тоне - 

не тонет»), изготовление 

простых корабликов избумаги и 
«бросовых» материалов (коробочек),игрыс 

Праздник«Ядля

 милой

мамочке» 

 

Деятельностьдете

й в 

природе 

 «Наш

огородник»(прора

щиваниеветок

 вербы,

овса,луковицидр.) 
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 Миригры «Народнаяигрушка»Рассматривание   и   игрыс 

глиняными    игрушками    (например,    

ДымковоиКаргаполья);рассматриваниеобразов(звер

ей 

иптиц:козы,кони,собаки,зайцыидр.),выделениецвета

,  формы, используемых 

узоров 
(круги,квадраты,полоски,точкиразныхцветов). 

Праздникнародно

йигрушки 

Природав

округнас 

«Птицы  прилетели»   Птицы:

 внешний

вид,строение,особенностиоперения,цветаперьев, 

различияразныхптиц. 

Игры-забавы 

«Птицы и 

птенчики» 
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 Мирпрофе

ссий(Труд

весной) 

«Всадули,вогороде»Закреплятьзнаниеовощейфрукт

ов.Отгадыватьзагадки.Датьпервичныепредставления

отрудев саду,вогороде. 

Театрализованное

представление 

«Бабушказа

гадушка» 

А
п

р
ел

ь
 

Я 

вдетско

мсаду(э

тикет) 

«Самоеважноеслово»Знакомствосправиламиречев

огоэтикета–формамивыраженияблагодарности, 

воспитаниевежливости.Освоениедетьмиумения 

благодаритьвразных 

ситуациях:послеприемапищи,за 

оказаннуюпомощь,заигрушку,конфету,подарок. 

Созданиеальбома 

картинок 

сситуациямиблаго

дарности. 

Денькосмо

навтики 

«Наракетекзвёздам»Расширятькругозордетей, 

интерес к окружающему. 

Рассматриваниеиллюстративногоматериалапотем

е«Космос», 

чтениестихотворений,отгадываниезагадок. 

Коллективнаярабо

та  с детьми 

«Космическое 

путешествие» 

Мирвокру

гнас 

«Изчегосделаныпредметы?»Металлидерево: 

различение, 

выделениематериаловвзнакомыхпредметах;назва

ние,

 некоторыесвойства;

рассматривание

 «сенсорнойколлекц

ии» предметов, сортировка по 

видамизвестяхматериалов,обследованиеинеслож

ныеопыты 

Составление 

«коллекции 

«Изчего 

сделано?»,сортиро

вка

 по

известнымматериа

лам 

МОНИТОРИНГ 

М
ай

 

ДеньПо

беды 

«Уроки доброты» Формировать у 

детейпотребность в доброжелательном

 общениисокружающими, иосознанно 

проявлять сочувствиеисовершатьдобрыепоступки. 

Игра 

«Мешочекдобр

ыхдел» 

Я и 

моидруз

ья 

«Детииграют» Игрыи   игрушки   

мальчиковидевочек,некоторыеигровыеправилаидей

ствия; правила общения и совместной 

игры,вежливыеобращения к другим детям,

 уменияделитьсяигрушкой,игра

ть  

дружно,договариватьсяосовместномиспользовании 

Проект 

«Моидрузья» 

 

 

Мирприро

дывокругн

ас 

«Живоевокругнас:весенние  цветы»

 Разныевиды цветов,   первоцветы

 представления оструктурных   частях;

  разнообразие цветов иоттенков,

 формы лепестков (эталоны,обследование),

 запах и  характер

 поверхности(мягкие,шероховатые,гладкие

ит.п.) 

Выставка 

детскоготворчеств

а 

«Весенняя

полянка» 
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«Насекомые» дать представления о 

разнообразиинасекомых;рассматриваниеиллюстрац

ий,чтениестихов. 

Выставка

 «на

полянке» 
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Средняя группа( 4-5 лет) 

 

Меся

ц 

Тема Краткое содержание 

традиционныхсобытийи праздников 

Итоговоемеро

приятие 

С
ен

тя
б

р
ь
 

Явдетскомсад

у 

«Мысновавместе»Встреча детейпослелета. 

Знакомство с новыми детьми 

группы.Повторение правил общения друг с 

другом ивоспитателями. 

Презентация коллажас 

фотографиямидетейгр

уппы. 

Мир

 вокруг

нас 

«Нашалюбимаягруппа»Знакомстводетейсобс

тановкойвгруппе,расположениемцентровактив

ности.Воспитаниеуменийвзаимодействия в 

совместных 

видахдеятельности,желанияподдерживать 

порядоквгруппе 

Создание правили 

традиций в 

группе.Составление 

книгиправил из 

рисунковдетей. 

Осеннеенаст

роение 

«Падаютлистья»Развитиеумениянаблюдать

, замечать проявления осени вприроде, 

восприятие осеннего настроения 

встихах,музыке,картинах. 

Выставкадетскихр

исунков 

Мир 

вокругнас 

«Кто работает в детском саду» Расширять 

иуточнятьпредставлениядетейотрудесотрудни

ковдетскогосада,показатьвзаимосвязьмеждура

знымивидамитруда. 

Сюжетно-

ролеваяигра 

«Детскийсад». 

 О
к
тя

б
р
ь
 

Осеннеенаст

роение 

«Что нам осень подарила: попробуем 

осеньнавкус»Рассматривание,сенсорноеобслед

ование овощей и фруктов. 

Отгадываниезагадок.Лепка,аппликацияирисова

ние. 

Коллажирование 

«Витаминынатаре

лке».Проект 

«Витаминная семья» 

Мир 

природывокру

гнас 

«Животные, которые живут

 рядомснами».Воспитание 

желания ухаживать 

заживотным.Развитиеуменийдетейправильноис

пользоватьвречиназванияживотных и их 

детенышей. Составление спомощью

 взрослого

 описательногорассказаодомаш

немживотномнаосновенаблюдения. 

Театрализованное 

представление 

«Бычок–

смолянойбочок» 

Предметный

мир 

«Посуда. Продукты питания». Уточнениеи 

расширение представлений воспитанников 

опосуде, ее предназначении и значимости 

вжизни людей. Расширятьпредставления 

детейопродуктахпитания. 

Дидактическаяигра«

Полезныеивредныеп

родукты» 

 МОНИТОРИНГ 
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 Н

о
я
б
р
ь
 

Страна, 

вкоторой 

яживу 

«ЧтомызнаемоРоссии»

 Развитиеуменияузнавать

 флаг  и

 герб,страны,воспитание 

уважительного отношения ксимволамстраны 

Составлениеальбома с 

символамиРоссии. 

Книжкинан

еделя 

«Наши любимые книжки». Подбор книгпо 

теме с произведениями разных жанров(стихи, 

загадки, сказки, рассказы). Чтение,пересказ, 

разучиваниестихов,рассматривание 

иллюстраций,драматизация. 

Выставкалюбимых 

детскихкнигирисун

ков. 

«Мама, 

папа,я–

дружнаясемья

» 

«Я и моя семья» 

Формированиепервичныхценностныхпредставл

енийосемье,семейныхтрадициях,обязанностях. 

Воспитыватьлюбовькродителям,уважение, 

готовностьпомогатьисочувствоватьстаршим. 

Проект«Моя семья» 

 Д
ек

аб
р
ь
 

Мир 

природывокру

гнас 

«Зимушка – зима» Установление 

связеймежду погодными условиями и 

выборомподходящей одежды и обуви 

(оставлениеописательных рассказов. 

Отгадывание 

исочинениеописательныхзагадокопредметаход

ежды.Коллекционированиекукольнойодежды(

посезону).Изучениесвойствикачествснега,пров

едениеэлементарныхопытов.Рассматриваниеи

рисованиеснежинок.Разучиваниестиховозиме. 

Проведение игр со снегом. «Мы 

друзьязимующихптиц».Ознакомление с 

изменениями в жизни птиц с приходом 

зимы.Рассматривание разных видов корма для 

птиц,разныхвидовкормушек. 

Выставкадетского 

творчества.Изготовле

ние 

иразвешиваниекорму

шекдляптиц. 

Зимние 

видыспорта 

« Зимние виды спорта» Приобщениедетей 

к здоровому образу жизни 

череззнакомствосзимнимивидами спорта. 

Созданиеальбома 

«Зимниевидыспор

та». 

Кнамприхо

дитНовыйг

од 

«Здравствуй, Новый год!» 

Изготовлениеновогодних игрушек и украшений 

для 

группы.Совместносродителямиизготовлениезим

нихбукетов,макетовдляукрашенияинтерьера. 

Чтение и разучивание 

новогоднихстихов.Придумываниезагадокпроело

чныеигрушки.Знакомствосхудожественнымипр

оизведениямиоЗиме(поэзия,музыка,живопись,ск

азки,рассказы).Отображениесимволов

 праздника

 продуктивнойдеятельностидет

Праздник 

«здравствуй,елочкал

есная» 
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ей(рисование,лепка, 
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Я
н

в
ар

ь
 

Рождественско

е чудо 

«Рождественские  вечера»

 Знакомствосхудожественными  

  произведениями 

 орождественскихднях  (поэзия, 

 музыка,живопись, сказки,  

 рассказы).Отображениесимволов  

праздника    (свечи,  

 ангелы)впродуктивной

 деятельности 

 детей(рисование, лепка, 

аппликация). 

Выставкадетскоготво

рчества. 

Мир 

природывокру

гнас 

«Зимовье зверей»

 Обогащениепредставленийд

етейозимовьезверей:способахдобыванияпищи,с

пасенииотхищников,защитыотсильныхморозов.

Чтение, обсуждение и пересказ 

литературныхтекстовпотеме. 

Созданиеальбома о 

зимовкеживотных.Леп

наякомпозиция 

«Зимовьезверей». 

Мир 

вокругнас 

«Мой организм».

 Обогащениепредставленийдетей

оздоровомобразе(почемунадочиститьзубы,умыв

аться,делать зарядку и т.д.); о способах 

укрепленияздоровья,овозможныхтравматически

хситуациях испособах их 

предупреждения,ороливрачейвсохраненииздоро

вьядетей. 

Развлечение 

«Встреча с 

ФеейЧистоты» 

 

Ф
ев

р
ал

ь 

Мир 

вокругнас 

(Безопасность

,ПДД) 

Транспорт.Путешествиевстрану 

«Светофор». Формировать знания о 

правилахдорожного движения в качестве 

пешехода ипассажира транспортного средства; 

уточнять иобобщать знания детей о транспорте и 

егоназначении, об общественном 

транспорте(автобус, троллейбус, маршрутное 

такси, поезд,самолет,пароход). 

Спортивноеразвле

чение 

«КотЛеопольд и 

егодрузья» 

Мирпрофес

сий 

«Всеработы хороши,выбирай навкус» 

Ознакомление с профессиями папы и 

мамы.Составление совместнос 

родителяминебольшогорассказаопрофессиио

дногоиз 

родителей. 

Проект 

«Профессии 

моихродителей» 

Миртехничес

кихчудес 

«Наши помощники» Ознакомление детейс 

приборами бытовой техники 

(пылесос,электромясорубка,стиральнаямашина)

,ознакомлениес 

правиламибезопасногоповедения детей во 

время 

работыбытовойтехникивдетскомсадуидома. 

Изготовлениеальбо

ма 

«Нашипомощники

» 



156 
 

 

 Защитники

Отечества 

«Наши папы–защитники России». 

Ознакомление с РоссийскойАрмией,

 еефункцией защиты 

 России от врагов. 

Осуществлять

 патриотическоевоспита

ние:знакомить с«военными» 

профессиями.Воспитыватьлюбовь к 

Родине.Формироватьпервичные

 тендерныепредста

вления 

(воспитыватьвмальчикахстремлениябытьсильны

ми, 

 смелыми,статьзащ

итникамиРодины). 

Изготовлениепразд

ничныхоткрыток 

для 

пап.Праздникдляпа

п. 

 

М
ар

т 

Веснапр

ишла 

«Милая, любимая, мамочка 

моя».Выработатьчуткоеи  

нежноеотношениекмаме;формироватьатмосф

еруэмоциональноготеплавсемьеилюбвикроди

телямидругимчленамсемьи. 

Воспитаниеуваженияилюбвикмаме,желания 

оберегать ее. 

Рассматриваниефотографийикартин,изобража

ющихмамидетей.Составление рассказов-

пожеланий,изготовлениеподарковдлямамы 

Коллажирование 

«Нашидобрыемамы

» сфотографиями 

мамидетскимипоже

ланиями. 

Детский праздник 

8мартаПоздравления

мамам 

Миригры «Народнаяигрушка»Ознакомлениедетей 

с игрушками народных 

промыслов:рассматривание,роспись,

лепка. 

Выставкадетскоготво

рчества. 

Природавокр

угнас 

«Пернатыедрузья»Расширятьпредставления о 

птицах. Установление связеймежду явлениями 

неживой и живой 

природы:пригреваетсолнце,тает 

снег,появляютсяпочкинадеревьяхикустах. 

Изготовлениесквор

ечниковИзготовле

ниеальбома 

«Веснакрасна!»с 

Мирпрофессий

(Трудвесной) 

«О труде в саду и огороде» 

Формироватьпредставления о работах, 

проводимых весной всадуиогороде. 

Проект«Всеначинаетс

яссемени» 

 А
п

р
ел

ь
 

Явдетскомсад

у 

(этикет) 

«Взрослые идети».Обогащениепредставлений 

детей о правилах общения совзрослыми 

(этикет приветствия, прощания,обращения, 

извинения, просьбы). 

Воспитаниеуважительногоотношенияквзрослы

м. 

Этюды 

«Вежливость» 
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Денькосмонав

тики 

«Путешествиевкосмос».Формированиепервичн

ыхпредставленийовыдающихсялюдях и 

достижениях России, интереса ичувства 

гордости за успехи страны и отдельныхлюдей. 

Рассматривание картинок о полете 

вкосмосживотныхичеловека. 

Коллективнаяаппл

икация 

«Путешествиевк

осмос».Игра 

«Космическоеп

утешествие» 
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 Мирвокруг

нас 

«Изчего сделаны….?».Установлениесвязи 

между материалом и функциямиИгрушки: 

почему вертится вертушка, почемуне тонет 

пластмассовый кораблик, 

почемуотпрыгиваетотземлимяч?. 

Изготовлениеигруше

к-

самоделокизбумаги. 

МОНИТОРИНГ 

 

М
ай

 

ДеньПобе

ды 

«ДеньПобеды»Ознакомлениедетейссодержание

м праздника, с памятными 

местамивгороде,посвященнымипразднику. 

Рассматриваниекартин,иллюстраций. 

Акция 

«Открытка 

дляветерана». 

Я и 

моидрузья 

«Мы улыбаемся, мы грустим». 

Развитиеспособностиреагироватьнанастроение

другогочеловека,проявлятьсобственныеэмоции. 

Воспитание желания пожалеть,поддержать 

того, кому грустно. «Добрыеслова для друга». 

Ознакомление с 

правиламиэтикетавобщениисосверстниками 

Коллаж 

«Поделисьулыбкой»(п

иктограммы 

ифотографиидетейсяр

кимвыражениемэмоци

й)Этюды 

«Добрыепожелания» 

 

 

Мирприроды

вокругнас 

«Путешествие в мир растений» 

Подвестиквыводу,чторастения–

этоживаяприрода. 

Закрепить знанияоразнообразии растений 

Панно-коллаж 

«Аленькийцветочек» 

«Встречаем лето.Насекомые»Формирование 

представлений о насекомых.Способствовать 

пониманию значимости живыхсуществ, их 

взаимосвязи в природе, развитиюэмоционально - 

положительного, 

экологическиправильногоотношениякнасекомы

м. 

Воспитыватьбережноеотношениякприроде. 

Выставкадетскоготво

рчества 

 

Старшаягруппа (5-6 лет) 

 

Мес

яц 

Тема Краткоесодержаниетрадиционныхсобытийип

раздников 

Итоговоемер

оприятие 

С
ен

тя
б

р
ь
 

Я вдетском «Вотисталимынагодвзрослее».Развитие Праздник«День 

саду умений выражать доброжелательное знаний» 

 отношение к сверстнику в ситуациях  

 «Добрыепожелания»,готовностикобщению и  

 сотрудничеству.  

Предметный «Я в мире предметов» Обогащение Коллекционирование 

мир представлений детей о материалах: глина, предметов«Изчего 

 песок,пластилин;бумагаиткань.Сравнение же?Изчегоже?Из 

 свойствикачествматериалов. чего же?» (бумага, 

  ткань,глина, 

  пластилинидр.). 
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 Осеннеена

строение 

«Какмыследыосениискали».Наблюдениязапри

родойнапрогулкевдетском саду и с родителями. 

Приспособлениеживотныхирастенийкжизниосе

нью.Созданиеэкологическогодневника. 

Фольклорныйпраздни

к

 «Веселая

ярмарка» 

Мир

 вокруг

нас 

«День дошкольного

 работника.Профессии». 

формирование представлений 

иположительногоотношениякпрофессиивоспита

теля,другимпрофессиямдошкольных 

работников,детскому саду как 
ближайшемусоциуму. 

Проект

 «День

дошкольногоработни

ка» 

О
к
тя

б
р
ь
 

Осеннеена

строение 

«Дары осени.Откуда хлеб пришел». 

Систематизация знанийдетей по теме 

«Овощи–фрукты».Воспитаниеуваженияклюдям,

 благодарятруду

 которых,хлебпоявляетсянанашемсто

ле.Установлениесвязей  между

 трудом

 людейразныхпрофессий. 

Проект

 «Откуда

хлебпришёл» 

Мир

 природы

вокругнас 

«Нашилесныедрузья».Познакомитьсмногообра

зием животного мира леса, 

развитьтворческоемышление,воображениеиком

муникабельность,основываясьнасвободномобме

немнениями,сформироватьумение и желание 

активно беречь и защищатьприродулеса. 

Выставкадетскихрабо

т

 «Осеннийве

рнисаж». 

Предметный

мир 

«Вредныеиполезныепродукты»Сформировать

представленияудетейоздоровойпище,овредныхи

полезныхпродуктахпитания,помочьимузнатьовл

иянииправильногопитанияназдоровье. 

«Всеомебели»Расширятьисистематизироватьпр

едставлениядетейопредметахмебелииихназначе

нии.Учитьразличатьиназыватьдеталимебели.Зак

репитьобобщающеепонятие«мебель».Познаком

итьсисториейсозданиястолаистула.Познакомить

спрофессиейстоляра. 

Викторина  с  детьми 

«Чтомызнаемоправиль

ном питании?»Проект

 «Как

появиласьмебель» 

МОНИТОРИНГ 
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Н

о
я
б
р
ь
 

Страна, в 

которой

 я

живу 

«Что  рассказывают о  России  флаг

 игерб». Воспитание уважения к 

 символикеРоссии.  «Мы  разные,  

 мы  

 вместе».Воспитаниеинтереса    к  

  жизнилюдей  разных

 национальностей   

 натерриторииРоссии,     их   

   образужизни,  традициям.  

 Установлениесвязеймежду 

 природными   условиями    

 иособенностямижизни 

 людей(наКрайнемСевере,наЮгеРоссии

).Воспитаниеуваженияидружеских чувств

 по  отношению к 

Создание

 и

презентацияжурнала 

«Страна, в

 котороймы

живем» 

Книжкинан

еделя 

«Книжныйгипермаркет».Обогащениепредстав

ленийдетейороликнигвжизнилюдей,омногообра

зиикниг,оразныхформах книг (книга на 

бумажном носителе, наэлектронном носителе, 

аудиокнига); о 

бумаге,какматериаледляизготовлениякниг,ее 

свойствахикачествах. 

Изготовлениед

етьмикниг. 

«Открытиекнижногог

ипермаркета»(сюжетн

о- ролевая 

игра). 

«Мама,п

апа, я 

–

 дружная

семья» 

«Поздравление для мамы». 

 Воспитаниежелания проявлять 

заботливое отношение кмаме, выражать 

 отношение при помощиласковых

 слов.   

 Формированиеценностных 

 представлений  о 

 семье,семейныхтрадициях,обязанност

ях. 

Оформлениевыставки

 рисунков

коДнюматери. 

Д
ек

аб
р
ь
 

Мирприроды

вокругнас 

«Зимушка,зима».Выявлениедетьмипризнаков 

зимы, качеств и свойств воды, 

льда,снега,песка,почвы,камней.Определениезав

исимостиихсостоянияотвоздействиятемператур

ы, воздействия солнца, 

влажности,сезона.«Жалобнаякнигаприроды»З

накомствоспотребностямиптициживотныхвосен

нее–

зимнийпериодиспособамипомощичеловекаприр

оде.Изготовлениекормушекдляптиц. 

Проект «Мы –

исследователи». 

Проект «Чудо-

кормушка» 

Зимниевидыс

порта 

«Зимниевидыспорта»Знакомствосзимнимивид

амиспорта.Развиватьстремление детей 

сохранять и укреплять своёфизическоездоровье. 

Создание альбома 

«Зимние

 виды

спорта». 
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К нам 

приходитН

овыйгод 

«Здравствуй,Новыйгод!»Выполнениезаданийо

тДедаМорозапоукрашениюгруппы. 

Изготовление новогодних игрушек иподелок. 

Праздник 

«Новогоднийк

арнавал» 
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Я

н
в
ар

ь
 

Рождественск

оечудо 

«Волшебные   сказки  

 Рождества».Знакомство 

 с 

 художественнымипроизведен

иями о   Зиме  и  о

 традицияхпразднованияРожд

ества(поэзия,  музыка,живопись, 

сказки,рассказы). 

Детскоекнигоиздател

ьств о 

«Книга

 детского

творчества  о 

волшебстве

 и

новогоднихчудесах» 

Мирприроды

вокругнас 

«Животныенашихлесов».Познакомитьдетей с 

животными, объяснить 

взаимодействиеживыхорганизмовсокружающей

средойидругсдругом;развиватьтворческиеспосо

бностидошкольников;воспитыватьлюбовькприр

оде,желаниеузнатьновоеизжизниживотныхродн

огокраяиподелитьсясвоимизнаниямисдругими. 

Выставка

 детского

творчества. 

Мир 

вокругнас 

«Какберечьсвоёздоровье»Воспитаниеуребенка

заботыосвоеморганизме,желаниябытьвсегдаздо

ровым;овладениепрактическиминавыкамиухода

зателом. 

Досуг«Сердцеяберегу

,самсебепомогу» 

Ф
ев

р
ал

ь 

Мир

 вокруг

нас 

(Безопасность 

,ПДД) 

«Транспорт.        Путешествиев     страну 

«Светофор»».Учитьправиламдорожногодвижен

ия, правилам поведения на улице 

черезэмоциональноевосприятие.Довестидосозн

аниядетей,кчемуможетпривестинарушение

 правил

 дорожногодвижения.Разви

ватьловкость,внимание,сосредоточенность,смек

алку,логическоемышление.Воспитыватьграмот

ногопешехода. 

Викторина. 

Мирпрофе

ссий 

«Современныепрофессии».Знакомствосконкре

тными профессиями, установление 

связимеждуними. 

Проект«Всеработыхо

роши» 

Миртехниче

скихчудес 

«Чтобылодо…»(вмиретехники)Способствоват

ь формированию представленийдетей 

обисториивозникновения техники. 

Проект 

«Путешествие

 в

прошлое...» 

Защитники

Отечества 

«Могучи и сильны российские 

богатыри».Знакомствоидетейсбылиннымиисов

ременнымизащитникамиРодины,ихкачествами,

 внешним

 обликом.Интервьюирован

иепапидедушекозащитеРодины.Подготовкасцен

арияспортивногопраздника. 

Развлечение 

«Защитники

Отечества» 
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М

ар
т 

Веснап

ришла 

«Самаякрасиваямамочкамоя».Знакомствосже

нскимиобразамивразныхвидах искусства.

 Рассматриваниефотопортретовма

м.Составлениерассказовомамахиоформление 

пожеланий. 

«Веснавокностучится».Поискприметвесны в 

природе. Установление связей 

междуизменениямивнеживойиживойприроде. 

«Весна идет, весне дорогу». Выявление 

детьмикачеств и свойств воды, песка, почвы, 

камней.Определениезависимостиихсостоянияот

воздействиятемпературы,влажности,сезона. 

Праздник    «Ма 

малишьоднабывает»В

ыставкаработ

 «Весна

стучитсявокна». 

Миригры «Народноеискусство».Историяигрушки».Знако

мствоснароднымипромысламипосозданиюигру

шек.Сутилитарнойиэстетическойфункцияминар

однойигрушки.Участиевтворческоймастерскойп

оизготовлениюи росписиигрушек. 

Проект

 «Народная

игрушка» 

Природавокр

угнас 

«Встречаем пернатых

 друзей».Формированиепе

рвичныхценностныхпредставленийоптицахкак«

меньшихбратьях»человека.Формироватьобобще

нноепредставлениеоперелетныхптицах,учитьраз

личатьихпосущественномупризнаку:возможнос

тьудовлетворенияпотребностивпище.Углублять

представленияопричинахотлетаиприлета.Воспи

тыватьлюбовькптицам, желаниепомогатьим. 

Проект«Прилетаютжу

равли и 

соловушкимои» 

Мирпрофес

сий(Трудвес

ной) 

«Сельскохозяйственные

 работы».

Установлениесвязеймеждутрудовымипроцессам

иразныхлюдей(фермеры,механизаторы,работни

киовощехранилищимагазиновидр.).Воспитание

уваженияктрудулюдейразныхпрофессий. 

Выставка

 детского

творчества 
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А

п
р
ел

ь
 

Я в 

детском 

саду(этикет) 

«Охорошихпривычкахиманерахповедения».Р

азвитиепредставленийонеобходимостиизначимо

стиправилповедения, формировать навыки 

поведения вобщественных местах, опираясь на 

опыт 

детейчерезсозданиеигровыхипедагогическихсит

уаций,сюжетно–

ролевыеигры,разговорысдетьми,чтениехудожес

твеннойлитературы,рассматриваниесюжетных 

Праздниквежливости

 и

послушания. 

Денькосмона

втики 

«Космос и далёкие звёзды». Знакомство 

сименами людей, которые первыми полетели 

вкосмос,сморальнымиифизическимикачествами 

космонавтов с подготовкой 

людейккосмическимпутешествиям(тренировки,

обучение)Мастерскаяпоизготовлениюатрибутов

длясюжетно-

ролевыхигр.Знакомствосназваниямипланет,срол

ьюсолнца в жизни планет и жизни Земли, 

местомЗемлисредипланетСолнечнойсистемы. 

Музыкально-

литературноера

звлечение 

«Мечтаютмальчишки

взлететьна луну» 

Миртехничес

кихчудес 

«Тайнысвета».Освоениесвойств,отношенийиза

висимостей,связанныхсфизическимииэстетичес

кимисвойствамисвета; ролью света в жизни 

живых 

организмовразвитиевлияниемсветаначеловека(п

равила 

«безопасного поведения «на солнце» (на 

море,наулицевсолнечнуюпогодуит.п.). 

Проект

 «Тайны

света» 

МОНИТОРИНГ 

М
ай

 

 

ДеньПо

беды 

«Имена Победы». Знакомство с 

традициямипразднованияДняПобедывРоссии,сп

амятниками,посвященнымигероямвойнывродно

мгороде/поселке.Рассматриваниесемейных 

альбомов. с фотографиями, тех, ктозастали 

войну, воевали. Воспоминания в 

семьеобихрассказаховойне. 

Концерт

 «День

Победы» 

Я и

 моидруз

ья 

«Еслисдругомвышелвпуть…».Знакомствоство

рчествомдетскихписателей,впроизведенияхкото

рыхотраженатемадружбы.Отражениетемы«дру

жба»визобразительномискусствеимузыкальных

произведениях для детей. Закрепить понятие 

одобре,честности,вежливостиидругихнравствен

ныхкачествах;создаватьатмосферу 

Проведениелите

ратурнойвиктор

ины. 

Изготовлениепода

ркадлядруга. 
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Мир «Всаду,налугу,вреке,возере».Закрепить «Красная книга» 

природы знанияоразнообразиирастенийпоихсреде (созданиекнигииз 

вокругнас обитания. Учитьбережномуотношениюк рисунковредкихи 

 природе,познакомитьдетейсозначимостью исчезающих 

 растений. растений). 

 «Лето без опасностей». Знакомство с Создание памятки 

 правиламибезопасногоповедениялетом:на безопасного 

 воде, в транспорте, во время уличного поведения: 

 движения, на природе. Воспитание «Безопасность на 

 позитивногоотношения ксоблюдениюправил воде» 

 безопасногоповедения.  

 

Подготовительнаякшколегруппа (6-7 лет) 

 

Мес 

яц 

Тема Краткое

 содержание

событийипраздников 

традиционных Итоговоемер

оприятие 

С
ен

тя
б

р
ь
 

Я в «Одногруппники». Формирование Праздник «День 

детском представлений о том, что дети Знаний»  

саду  подготовительной группы – самые   

  старшиедетском саду; развитие   

  интереса ксверстникам, их интересам   

  увлечениям; выработка правил   

  организации жизни и совместной   

Предметн «Материалы и их свойства». Развитие Проект «Юные 

ыймир познавательнойактивностидетейвпроцессе исследователи» 

 знакомства со свойствами материалов.  

 Знакомитьдетейстем,чтодляизготовления  

 вещей мы  используем разные материалы:  

 металл,песок,древесину.Рассказать,чтоиз  

 чегосделано:игрушкиихпластмассы,они  

 легкие, прочные, безопасные; металл –  

 прочныйдляизготовлениямолотка,ложек,  

 булавок;стекло –  прозрачное, пропускает  

 свет,сосуды,лампочки.   

Осеннее «Какмыследыосени искали».Наблюдения Фольклорный 

настроени заприродойнапрогулкевдетскомсадуис праздник «Веселая 

е  родителями. Приспособление животных и ярмарка»  

  растений к жизни осенью. Создание   

  экологическогодневника.    
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 Мирвок

ругнас 

«День дошкольного

 работника.Профессии». 

формирование представлений 

иположительногоотношениякпрофессиивоспита

теля, другим профессиям 

дошкольныхработников,детскомусадукакближа

йшемусоциуму. 

Проект

 «День

дошкольногоработни

ка» 

О
к
тя

б
р
ь
 

Осеннее «Дарыосени:осенниеугощения».«Откуда Создание 

настроени хлеб пришел» Рассматривание, сенсорное диафильма 

е обследованиеовощейифруктов  (развитие (хронологическая 

 обоняния, осязания, вкусовых ощущений). лента) «Как 

 Знакомство с натюрмортами (изображения выращиваютхлеб», 

 овощей, фруктов, ягод, грибов и пр.). презентация с 

 Воспитаниеуважения  к  людям,  благодаря озвучиванием. 

 трудукоторыххлебпоявляетсянанашем Проект «Откуда 

 столе.Установление   связей  междутрудом хлебпришел» 

 людей разныхпрофессий.  

Мир «Наши лесные друзья». Познакомить с Выставка детских 

природы многообразиемрастительногоиживотного работ «Осенний 

вокруг миралеса,развитьтворческоемышление, вернисаж» 

нас воображение и коммуникабельность,  

 основываясьнасвободномобменемнениями,  

 сформировать умение и желание активно  

 беречь и защищатьприродулеса.  

Предметн «Всё о мебели». Расширять и Сюжетно-ролевая 

ыймир систематизировать представления детей о игра «Мы – 

 предметахмебелииихназначении. дизайнеры»Проект 

 Познакомить с профессией «Азбука 

 дизайнера. Воспитывать бережное здоровогопитания» 

 отношение к вещам, сделанным руками  

 людей, понимание важности труда,  

 приносящего пользу людям. «Вредные и  

 полезные продукты» Обогатить  

 представления детей о мире посуды и  

 продуктах питания. Сформировать  

 представления детей о зависимости  

 здоровья человека от правильного  

 питания; умения определять 
 качествопродуктов, 
 основываясь на сенсорных 

 

МОНИТОРИНГ 

Н
о
я
б
р
ь
 

Страна, 

вкоторойм

ыживём. 

«Моястрана–

Россия».Знакомствосгосударственнымустройст

вомРоссии.Знакомствосволшебнымистранамивп

роизведениях детской 

художественнойлитературы. 

Выставка рисунков 

«Моя страна –

Россия». 
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 Книжкина 

неделя 

«Историякниги».    Знакомство 

 иисториейп

оявленияписьменности,знаковисимволов,грамот

ы,сформамихраненияинформации  –берестяные

 грамоты, 

книги,компьютер,азбука.Развитиеинтересак 

книге,к письменнойречи. 

Проект

 «История

книги» 

«Мама,п

апа, я 

–

дружнаясе

мья» 

«Деньматери.Традициимоейсемьи».Формиров

аниеуважительногоотношенияичувствапринадл

ежностиксвоейсемье.Воспитаниелюбви 

иуважениякблизким. 

Генеалогическоед

рево « Я и 

моясемья» 

Д
ек

аб
р
ь
 

Мирприр

одывокру

гнас 

«Зимушка, зима»

 Закреплениепредставлений

ожизниживойинеживойприродывзимнеевремя,у

становлениепричинно-следственных 

 связей. 

«Жалобная   книга  природы»Знакомство 

  с  потребностями  птиц

 иживотныхв  осеннее  – 

 зимний  период

 испособамипомощи человека 

 природе.Изготовление  

 кормушек для 

 птиц.Укрывание растений 

 научасткедетского 

Выставкарисунков 

 

Проект «Чудо-

кормушка» 

Зимниев

идыспор

та 

«Зимниевидыспорта»Знакомствосисториейвоз

никновенияолимпийскихигр.Развиватьстремлен

иедетейсохранятьиукреплятьсвоёфизическоездо

ровье. 

МалыеОлимпийские

игры 

К

 нам

приходит 

Новыйг

од 

«Здравствуй,Новыйгод!»«Новыйгодвразныхст

ранах».Развитиеинтересактрадициямпразднован

ияНовогогоданаразных континентах и в разных 

странах, 

образДедаМороза,традицииукрашенияели. 

«МастерскаяДедаМороза». 

Праздник 

«Новогоднийк

арнавал» 

Я
н

в
ар

ь
 

Рождестве

нскоечудо 

«ВолшебныесказкиРождества».Созданиесцена

рия святочного карнавала, 

изготовлениекарнавальныхкостюмов.Отборфраг

ментовизсказокиживописныхпроизведенийдляо

быгрывания. 

Карнавал

 (детские

представленияперсон

ажей,костюмов,ряжен

ье,святочные игры

 итрадиц

ии) 
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Мирприр

одывокру

гнас 

«Животныенашихлесов».Познакомитьдетей         

с         животными, 

 объяснитьвзаимодействиежив

ыхорганизмовсокружающейсредойидругсдруго

м;развивать творческие способности 

дошкольников;     воспитывать     любовь     к 

Выставка

 детского

творчества. 
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 Мирвокру

гнас 

«Освоёмздоровьеибезопасности»Воспитаниеу

ребенказаботыосвоеморганизме,желаниябытьвс

егдаздоровым;овладениепрактическиминавыкам

иуходаза 

Досуг«Сердцеяберегу

,самсебепомогу» 

Ф
ев

р
ал

ь 

Мирвокру

гнас(Безоп

асность,П

ДД) 

«Машинынанашейулице».Учитьправиламдор

ожногодвижения,правиламповедениянаулицече

рез 

эмоциональноевосприятие. 

Довестидосознаниядетей, к чемуможетпривести

 нарушениеправил 

 дорожногодвижения.  Развивать 

 

 ловкость,внимание,сосредоточенно

сть, смекалку, 

логическое мышление.
 Воспитыватьграмотногопешех
ода. 

Макет улицы. 

Мирпрофе

ссий 

«Современныепрофессии».Развитиеинтересад

етейклюдямразныхпрофессий,способностикинт

ервьюированиюлюдей,формулированиювопрос

овопрофессииобособенностях 

профессиональной 

деятельности.Установлениесвязеймеждутрудом

людейразныхпрофессий.  Воспитаниеуваженияк 

трудящемусячеловеку. 

Игровой проект 

«Ярмаркапрофессий 

- 

презентация

профессий. 

Миртехнич

ескихчудес 

«Что было до…(в мире техники)». 

Способствовать формированию 

представленийдетей об 
историивозникновениятехники. 

Проект 

«Путешествие

 в

прошлое» 

Защитники 

Отечества 

«Российскаяармия».ОзнакомлениесРоссийско

йАрмией,еефункциейзащитыОтечестваотврагов,

нравственнымикачествамивоинов.Рассматриван

иеэмблемразныхродоввойск–чторассказывают 

образыэмблемовоинах,ихдеятельности 

Изготовлениепраз

дничныхоткрыток-

призов.Праздник. 

М
ар

т 

Веснапр

ишла 

«Веснавокностучится...».Развитиеспособности

к   установлению  

 связейме

ждуизменениямивнеживойиживойприродевесно

й.Развитиеэстетическогоотношения  кобразам 

 веснывпр

оизведенияхискусстваНаблюденияиэксперимен

ты(вода,свет,воздух).«Маминпраздник».     

Знакомство    с

 женскими

образами    в    разных    видах    искусства. 

Проект«Веснавокност

учится...»Праздник. 



170 
 

Рассматривание фотопортретов 

Миригры «В свете искусства». Приобщение к миру 

искусства и формирование
 положительногоотношенияк нему. 

Вернисаж

 «Зимние

узоры» 
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 Природав

округнас 

«Встречаем пернатых друзей». 

Продолжатьформированиепредставленийопти

цахкак 

«меньшихбратьях»человека. 

 Формироватьобобщенное

 представление о 

 перелетныхптицах,  учить

 различать  их 

 посущественному  признаку:

 возможностьудовлетворения 

  потребности   в 

 пище.Углублятьпредставленияо

причинахотлетаиприлета.Воспитыватьлюбовьк

птицам,желание помогатьим. 

Проект 

«Прилетаютжуравли

исоловушкимои» 

 Мирпрофес

сий

 (Труд

весной) 

«Сельскохозяйственные

 работы».

Расширение представлений о необходимости 

изначениитрудавзрослыхлюдей.Формирование 

представлений о труде 

людейвеснойнаселе.Воспитыватьуважениексель

скимтруженикам,наплечахкоторыхлежитнелегк

ий,ноблагородныйтруд,воспитыватьинтерескэти

мпрофессиям 

Созданиеальбомаопро

фессиях. 

А
п

р
ел

ь
 

Явдетско

мсаду(эт

икет) 

«Охорошихпривычкахиманерахповедения»Р

азвитие  представлений

 о

необходимостиизначимости 

правил поведения, формировать 

 навыкиповедения в общественных 

местах,опираясьна  опыт  детей  

через создание игровыхи

 педагогическихситуаций,сюжетно 

–ролевыеигры,разговоры с детьми, 

чтениехудожественнойлитературы,рассматрива

ние 

Проект 

«Праздниквежливо

стиипослушания». 

Изготовлениеальбома

срисункамиохороших

привычкахиманерахп

оведения. 

Денькосмо

навтики 

«Космос и далёкие звёзды». 

 Знакомствос планетой  Земля,  способами

 заботылюдейосвоей   планете. 

 Проведениеэлементарных   опытов 

  и экспериментов. 

Развитиеинтересаклюдям, 

 профессиико

торыхсвязаны с  космосом, 

ихкачествами,способамижизничеловекав 

Музыкально-

литературноер

азвлечение 

«Мечтаютмальчишки 

взлететьна луну» 
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Миртехнич

ескихчудес 

«Тайнысвета».Освоениесвойств,отношенийиза

висимостей,связанныхсфизическими и

 эстетическимисвойствам

исвета;рольюсветавжизниживых организмов 

развитиевлияниемсветаначеловека(правила«без

опасногоповедения 

«насолнце»,наморе,на  улицевсолнечную 

Исследовательскийп

роект. 

МОНИТОРИНГ 
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М

ай
 

День 

Победы 

«Праздник    Победы»   Развитие     

интересакисторическомупрошломуРоссии.Знак

омствосподвигамилюдей–

защитниковОтечества,страдициямипраздновани

яДняПобедывРоссии. 

Подготовка социальнойакции для 
людейстаршегопоколения. 

Участие в 

социальной акции 

«Победа в 

 сердцека

ждого».  Концерт 

«ДеньПобеды» 

Я и 

моидрузь

я 

«Разноцветныенастроения».Пониманиеразноо

бразияэмоциональногомиралюдейвпортретнойж

ивописи,детскойлитературе,музыке. Развитие 

способности реагировать 

нанастроениедругогочеловека.Закрепитьпоняти

еодобре,честности,вежливостиидругихнравстве

нныхкачествах;создаватьатмосферу единства, 

повышение 

позитивногонастроя,развитиеумениявыражатьсв

оеэмоциональноесостояние;развиватьчувстводо

верия участниковдругдругу, 

формироватьвгруппеатмосферувзаимнойподдер

жки. 

День Улыбки. 

Мирприр

одывокру

гнас 

«В саду, на лугу, в реке, в озере». 

Закрепитьзнания о разнообразии растений по их 

средеобитания.Учитьбережномуотношениюкпр

ироде,познакомитьдетейсозначимостьюрастени

й. 

«Красная

 книга»

(созданиекнигиизрису

нков редких 

иисчезающихрастени

й). 

«Летобезопасностей». 

Закреплениепредставленийоправилахбезопасно

стилетом,развитиежеланиясоблюдатьправила. 

Памяткибезопасного

 лета 

«Безопасность

 на

воде», 

«Безопасностьп

ешехода», 

«Безопасностьпуте

шественника», 

«Безопасность

 на

природе». 
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                                                                                                Приложение 2. 

 

 

ПРИМЕРНЫЙ СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ ДЛЯ ЧТЕНИЯ ДЕТЯМ 

 

Первая, вторая группа раннего возраста, младшая группа (от 1года 6месяцев до 3 

лет) 

Русский фольклор. 

Повторение песенок, потешек, сказок, прочитанных и рассказанных детям второго 

года жизни. 

Песенки, потешки, заклички. «Наши уточки с утра…»; «Пошел котик на Торжок…»; 

«Заяц Егорка…»; «Наша Маша маленька...»; «Чики, чики, кички...», «Ой, ду-ду, ду-ду, ду-

ду! Сидит ворон на дубу»; «Из-за леса, из-за гор...»; «Бежала лесочком лиса с 

кузовочком...»; 

«Огуречик, огуречик...»; «Солнышко, ведрышко...». 

Сказки. «Козлятки и волк», обр. К. Ушинского; «Теремок», обр. М. Булатова; «Маша и 

медведь», обр. М. Булатова. Фольклор народов мира. 

«Три веселых братца», пер. с нем. Л. Яхнина; «Бу-бу, я рогатый», лит., обр. Ю. 

Григорьева; «Котауси и Мауси», англ., обр. К. Чуковского; 

«Ой ты заюшка-пострел...», «Ты, собачка, не лай...», пер. с молд. И. Токмаковой; 

«Раговоры», чуваш., пер. Л. Яхнина; «Снегирек», пер. с нем. В. Викторова; «Сапожник», 

польск., обр. Б. Заходера. 

Произведения поэтов и писателей России. 

Поэзия. А. Барто. «Мишка», «Грузовик»,  «Слон», «Лошадка» (из цикла «Игрушки»), 

«Кто как кричит»; В. Берестов. «Больная кукла», 

«Котенок»; Г. Лагздынь. «Петушок»; С. Маршак. «Сказка о глупом мышонке»; Э. 

Мошковская. «Приказ» (в сокр.); Н. Пикулева. «Лисий хвостик», «Надувала кошка 

шар...»; Н. Саконская. «Где мой пальчик?»; А. Пушкин. «Ветер по морю гуляет...» (из 

«Сказки о царе Салтане»); М. Лермонтов. «Спи, младенец...» (из стихотворения «Казачья 

колыбельная»); А. Барто, П. Барто. «Девочка-ревушка»; А. Введенский. 

«Мышка»; А. Плещеев. «Сельская песня»; Г. Сапгир. «Кошка»; К. Чуковский. 

«Федотка», «Путаница». 

Проза. Л. Толстой. «Спала кошка на крыше…», «Был у Пети и Миши конь…»; Л. 

Толстой. «Три медведя»; В. Сутеев. «Кто сказал „мяу“?»; В. Бианки. «Лис и мышонок»; Г. 

Балл. «Желтячок»; Н. Павлова. «Земляничка». 

Произведения поэтов и писателей разных стран. 

С. Капутикян. «Все спят», «Маша обедает» пер. с арм. Т. Спендиаровой; П. Воронько. 

«Обновки», пер. с укр. С. Маршака; Д. Биссет. «Га-га- га!», пер. с англ. Н. Шерешевской; 

Ч. Янчарский. «В магазине игрушек», «Друзья» (из книги «Приключения Мишки 

Ушастика»), пер. с польск. В. Приходько. 

Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет) 

Русский фольклор. 

Песенки, потешки, заклички. «Пальчик-мальчик…», «Заинька, попляши…», «Ночь 

пришла…», «Сорока, сорока…», «Еду-еду к бабе, к деду…», «Тили-бом! Тили-бом!…», 

«Как у нашего кота…», «Сидит белка на тележке…», «Ай, качи-качи-качи»…», «Жили у 

бабуси…», «Чики-чи-ки-чикалочки…», «Кисонька-мурысенька…», «Заря-заряница…», 

«Травка-муравка…», «На улице три курицы…», 

«Тень, тень, потетень…», «Курочка-рябушечка…», «Дождик, дождик, пуще…», 

«Божья коровка…», «Радуга-дуга…». 
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Сказки. «Колобок», обр. К. Ушинского; «Волк и козлята», обр. А. Н. Толстого; «Кот, 

петух и лиса», обр. М.   Боголюбской;   «Гуси- лебеди»; «Снегурочка и лиса»; «Бычок — 

черный   бочок, белые копытца», обр. М. Булатова; «Лиса и заяц», обр. В. Даля; «У страха 

глаза велики», обр. М. Серовой; «Теремок», обр. Е. Чарушина. 

Фольклор народов мира 

Песенки. «Кораблик», «Храбрецы», «Маленькие феи», «Три зверолова», англ., обр. С. 

Маршака; «Что за грохот», пер. с латыш. С. Маршака; «Купите лук…», пер. с шотл. И. 

Токмаковой; «Разговор лягушек», «Несговорчивый удод», «Помогите!», пер. с чеш. С. 

Маршака. Сказки. «Рукавичка», «Коза-дереза», укр., обр. Е. Благининой; «Два жадных 

медвежонка», венг., обр. А. Краснова и В. Важдаева; «Упрямые козы», узб., обр. Ш. 

Сагдуллы; «У солнышка в гостях», пер. с словац. С. Могилевской и Л. Зориной; «Лиса-

нянька», пер. с финск. Е. Сойни; «Храбрец-молодец», пер. с болг. Л. Грибовой; «Пых», 

белорус., обр. 

Н. Мялика; «Лесной мишка и проказница мышка», латыш., обр. Ю. Ванага, пер. Л. 

Воронковой; «Петух и лиса», пер. с шотл. М. Клягиной- Кондратьевой; «Свинья и 

коршун», сказка народов Мозамбика, пер. с португ. Ю. Чубкова. 

Произведения поэтов и писателей России 

Поэзия. К. Бальмонт. «Осень»; А. Блок. «Зайчик»; А. Кольцов. «Дуют ветры…» (из 

стихотворения «Русская песня»); А.  Плещеев. 

«Осень наступила…», «Весна» (в сокр.); А. Майков. «Колыбельная песня», «Ласточка 

примчалась...» (из новогреческих песен); А. Пушкин. «Ветер, ветер! Ты могуч!..», «Свет 

наш, солнышко!..»,   «Месяц, месяц…» (из «Сказки о мертвой царевне и о семи 

богатырях»); С. Черный. «Приставалка», «Про Катюшу»; С. Маршак. «Зоосад», «Жираф», 

«Зебры», «Белые медведи», «Страусенок», «Пингвин», 

«Верблюд», «Где   обедал воробей» (из цикла   «Детки в клетке»); «Тихая   сказка», 

«Сказка об умном мышонке»; К. Чуковский. 

«Путаница», «Краденое солнце», «Мойдодыр», «Муха-цокотуха», «Ежики смеются», 

«Елка», «Айболит», «Чудо-дерево», «Черепаха»; С. Гродецкий. «Кто это?»; В. Берестов. 

«Курица с цыплятами», «Бычок»; Н. Заболоцкий. «Как мыши с котом воевали»;   В. 

Маяковский. «Что такое хорошо и что такое плохо?», «Что ни страница — то слон, то 

львица»; К. Бальмонт. «Комарики-макарики»; И. Косяков. «Все она»; А. Барто, П. Барто. 

«Девочка чумазая»; С. Михалков. «Песенка друзей»; Э. Мошковская. «Жадина»;   И. 

Токмакова. «Медведь». 

Проза. К. Ушинский. «Петушок с семьей», «Уточки», «Васька», «Лиса Патрикеевна»; 

Т. Александрова. «Медвежонок Бурик»;   Б. Житков. «Как мы ездили в зоологический 

сад», «Как мы в зоосад приехали», «Зебра», «Слоны», «Как слон купался» (из книги «Что 

я видел»); М. Зощенко. «Умная птичка»; Г. Цыферов. «Про друзей», «Когда не хватает 

игрушек» (из книги «Про цыпленка, солнце и медвежонка»); К. Чуковский. «Так и не 

так»; Д. Мамин-Сибиряк. «Сказка про храброго Зайца — длинные уши,   косые глаза, 

короткий хвост»; Л. Воронкова. «Маша-растеряша», «Снег идет» (из книги «Снег идет»); 

Н. Носов «Ступеньки»; Д. Хармс. 

«Храбрый еж»; Л. Толстой. «Птица свила гнездо…»; «Таня знала буквы…»; «У Вари 

был чиж…», «Пришла весна…»; В. Бианки. «Купание медвежат»; Ю. Дмитриев. «Синий 

шалашик»; С. Прокофьева. «Маша и Ойка», «Когда можно плакать», «Сказка о 

невоспитанном мышонке»(из книги «Машины сказки»); В. Сутеев. «Три котенка»; А. Н. 

Толстой. «Еж», «Лиса», «Петушки». 

Произведения поэтов и писателей разных стран 

Поэзия. Е. Виеру. «Ежик и барабан», пер. с молд. Я. Акима; П. Воронько. «Хитрый 

ежик», пер. с укр. С. Маршака; Л. Милева. 

«Быстроножка и Серая Одежка», пер. с болг. М. Маринова; А. Милн. «Три лисички», 

пер. с англ. Н. Слепаковой; Н. Забила. «Карандаш», пер. с укр. З. Александровой; С. 

Капутикян. «Кто скорее допьет», «Маша не плачет», пер. с арм. Т. Спендиаровой; А. 
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Босев. «Дождь», пер. с болг. И. Мазнина; «Поет зяблик», пер. с болг. И. Токмаковой; М. 

Карем. «Мой кот», пер. с франц. М. Кудиновой. 

Проза. Д. Биссет. «Лягушка в зеркале», пер. с англ. Н. Шерешевской; Л. Муур. 

«Крошка Енот и Тот, кто сидит в пруду», пер. с англ. О. Образцовой; Ч. Янчарский. 

«Игры», «Самокат» (из книги «Приключения Мишки Ушастика»), пер. с польск. В. 

Приходько; Е. Бехлерова. 

«Капустный лист», пер. с польск. Г. Лукина; А. Босев. «Трое», пер. с болг. В. 

Викторова; Б. Поттер. «Ухти-Тухти», пер. с англ. О. Образцовой; Й. Чапек. «Трудный 

день», «В лесу», «Кукла Яринка» (из книги «Приключения песика и кошечки»), пер. с 

чешск. Г. Лукина; О. Альфаро. «Козлик-герой», пер. с исп. Т. Давитьянц; О. Панку-Яшь. 

«Покойной ночи, Дуку!», пер. с румын. М. Олсуфьева, «Не только в детском саду» (в 

сокр.), пер. с румын. Т. Ивановой. 

Произведения для заучивания наизусть. 

«Пальчик-мальчик…», «Как   у   нашего   кота…»,   «Огуречик,   огуречик…», «Мыши 

водят хоровод…», рус. нар. песенки; А. Барто. 

«Мишка», «Мячик», «Кораблик»; В. Берестов. «Петушки»; К. Чуковский. «Елка» (в 

сокр.); Е. Ильина. «Наша елка» (в сокр.);   А. Плещеев. «Сельская песня»; Н. Саконская. 

«Где мой пальчик?». 

 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

Русский фольклор. 

Песенки, потешки, заклички. «Наш козел…»; «Зайчишка-трусишка…»; «Дон! Дон! 

Дон!..»,   «Гуси,   вы гуси…»; «Ножки, ножки, где вы были?..», «Сидит, сидит зайка…», 

«Кот на печку пошел…», «Сегодня день целый…», «Барашеньки…», «Идет   лисичка   по 

мосту…», «Солнышко-ведрышко…», «Иди, весна, иди, красна…». 

Сказки. «Про Иванушку-дурачка», обр. М. Горького; «Война грибов с ягодами», обр. 

В. Даля; «Сестрица Аленушка и братец Иванушка», обр. А. Н. Толстого; «Жихарка», обр. 

И. Карнауховой; «Лисичка-сестричка и волк», обр. М. Булатова; «Зимовье», обр. И. 

Соколова- Микитова; «Лиса и козел», обр. О. Капицы; «Привередница», «Лиса-

лапотница», обр. В. Даля; «Петушок и бобовое зернышко», обр. О. Капицы. 

Фольклор народов мира 

Песенки. «Рыбки», «Утята», франц., обр. Н. Гернет   и С. Гиппиус; «Чив-чив, 

воробей», пер.   с коми-пермяц. В. Климова; «Пальцы», пер. с нем. Л. Яхина; «Мешок», 

татар., пер. Р. Ягофарова, пересказ Л. Кузьмина. 

Сказки. «Три поросенка», пер. с англ. С. Михалкова; «Заяц и еж», из сказок братьев 

Гримм, пер. с нем. А. Введенского, под ред.   С. Маршака; «Красная Шапочка», из сказок 

Ш. Перро, пер. с франц. Т. Габбе; братья Гримм. «Бременские музыканты», нем., пер. В. 

Введенского, под ред. С. Маршака. 

 

Произведения поэтов и писателей России 

Поэзия. И. Бунин. «Листопад» (отрывок); А. Майков. «Осенние листья по ветру 

кружат…»; А. Пушкин. «Уж небо   осенью дышало…» (из романа «Евгений Онегин»); А. 

Фет. «Мама! Глянь-ка из окошка…»; Я. Аким.   «Первый снег»; А.   Барто. «Уехали»; С. 

Дрожжин. «Улицей гуляет…» (из стихотворения «В крестьянской семье»); С. Есенин. 

«Поет зима — аукает…»; Н. Некрасов. «Не ветер бушует над бором…» (из поэмы «Мороз, 

Красный нос»); И. Суриков. «Зима»; С. Маршак. «Багаж», «Про все на свете», «Вот какой 

рассеянный», «Мяч»; С. Михалков. «Дядя Степа»; Е. Баратынский. «Весна, весна» (в 

сокр.); Ю. Мориц. «Песенка про сказку»; «Дом гнома, гном — дома!»; Э. Успенский. 

«Разгром»; Д. Хармс. «Очень страшная история». 

Проза. В. Вересаев. «Братишка»; А. Введенский. «О девочке Маше, о собачке Петушке 

и о кошке Ниточке» (главы из книги); М. Зощенко. «Показательный ребенок»; К. 

Ушинский. «Бодливая корова»; С. Воронин. «Воинственный Жако»; С. Георгиев. 
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«Бабушкин садик»; Н. Носов. «Заплатка», «Затейники»; Л. Пантелеев. «На море» (глава из 

книги «Рассказы о Белочке и Тамарочке»); В. Бианки. 

«Подкидыш»; Н. Сладков. «Неслух». 

Литературные сказки. М. Горький. «Воробьишко»; В. Осеева. «Волшебная иголочка»; 

Р. Сеф. «Сказка о кругленьких и длинненьких человечках»; К. Чуковский. «Телефон», 

«Тараканище», «Федорино горе»; Н. Носов. «Приключения Незнайки и его друзей» (главы 

из книги); Д. Мамин-Сибиряк. «Сказка про Комара Комаровича — Длинный Нос и про 

Мохнатого Мишу — Короткий Хвост»; В. Бианки. 

«Первая охота»; Д. Самойлов. «У слоненка день рождения». 

Басни. Л. Толстой. «Отец приказал сыновьям…», «Мальчик стерег овец…», «Хотела 

галка пить…». Произведения поэтов и писателей разных стран. 

Поэзия. В. Витка. «Считалочка», пер. с белорус. И. Токмаковой; Ю. Тувим. «Чудеса», 

пер. с польск. В. Приходько; «Про пана Трулялинского», пересказ с польск. Б. Заходера; 

Ф. Грубин. «Слезы»,   пер. с чеш. Е. Солоновича; С. Вангели. «По дснежники» (главы из 

книги «Гугуцэ — капитан корабля»), пер. с молд. В. Берестова. 

Литературные сказки. А. Милн. «Винни-Пух и все-все-все» (главы из книги), пер. с 

англ. Б. Заходера; Э. Блайтон. «Знаменитый утенок Тим» (главы из книги), пер. с англ. Э. 

Паперной; Т. Эгнер. «Приключения в лесу Елки-на-Горке» (главы), пер. с норв. Л. Брауде; 

Д. Биссет. «Про мальчика, который рычал на тигров», пер. с англ. Н. Шерешевской; Э.   

Хогарт. «Мафин   и его веселые друзья» (главы из книги), пер. с англ. О. Образцовой и Н. 

Шанько. 

Произведения для заучивания наизусть 

«Дед хотел уху сварить...», «Ножки, ножки, где вы были?», рус. нар. песенки; А. 

Пушкин. «Ветер, ветер! Ты могуч...» (из «Сказки о мертвой царевне и о семи богатырях»); 

З. Александрова. «Елочка»; А. Барто. «Я знаю, что надо придумать»; Л. Николаенко. «Кто 

рассыпал колокольчики...»; В. Орлов. «С базара», «Почему медведь зимой спит» (по 

выбору воспитателя); Е. Серова. «Одуванчик», 

«Кошачьи лапки» (из цикла «Наши цветы»); «Купите лук...», шотл. нар. песенка, пер. 

И. Токмаковой. 

 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

Русский фольклор 

Песенки. «Как на тоненький ледок…»; «Николенька-гусачок…»; «Уж я колышки 

тешу…»; «Как у бабушки козел…»; «Ты мороз, мороз, мороз…»; «По дубочку постучишь 

— прилетает синий чиж…»; «Ранним-рано поутру…»; «Грачи-киричи…»; «Уж ты, 

пташечка, ты залетная…»; «Ласточка-ласточка…»; «Дождик, дождик, веселей…»; «Божья 

коровка…». 

Сказки. «Лиса и кувшин», обр. О. Капицы; «Крылатый, мохнатый да масляный», обр. 

И. Карнауховой; «Хаврошечка», обр. А. Н. Толстого; «Заяц-хвастун», обр. О. Капицы; 

«Царевна-лягушка», обр. М. Булатова; «Рифмы», авторизированный пересказ Б. Шергина 

«Сивка-бурка», обр. М. Булатова; «Финист — ясный сокол», обр. А. Платонова. 

Фольклор народов мира 

Песенки. «Гречку мыли», литов.,обр. Ю. Григорьева; «Старушка», 

«Дом, который построил Джек», пер. с англ. С. Маршака; 

«Счастливого пути!», голл., обр. И. Токмаковой; «Веснянка», укр., обр. Г. Литвака; 

«Друг за дружкой», тадж., обр. Н. Гребнева (в сокр.). Сказки. «Кукушка», ненецк., обр. К. 

Шаврова; «Чудесные истории про зайца по имени Лек», сказки народов Западной Африки, 

пер. О. Кустовой и В. Андреева; «Златовласка», пер. с чеш. К. Паустовского; «Три 

золотых волоска Деда-Всеведа», пер. с чеш. Н. Аросьевой (из сборника сказок К. Я. 

Эрбена). 

Произведения поэтов и писателей России 
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Поэзия. И. Бунин. «Первый снег»; А. Пушкин. «Уж небо осенью дышало…» (из 

романа «Евгений Онегин»); «Зимний вечер» (в сокр.); А. К. Толстой. «Осень, обсыпается 

весь наш бедный сад…»; М. Цветаева. «У   кроватки»;   С.   Маршак.   «Пудель»;   С.   

Есенин. 

«Береза», «Черемуха»; И. Никитин. «Встреча зимы»; А. Фет. «Кот поет, глаза 

прищурил…»; С. Черный. «Волк»; В. Левин. «Сундук», 

«Лошадь»; М. Яснов. «Мирная считалка». С. Городецкий. «Котенок»; Ф. Тютчев. 

«Зима недаром злится…»; А. Барто. «Веревочка». Проза. В. Дмитриева. «Малыш и 

Жучка» (главы); Л. Толстой. «Косточка», «Прыжок», «Лев и собачка»; Н. Носов. «Живая 

шляпа»; Б. Алмазов. «Горбушка»; А. Гайдар. «Чук и Гек» (главы); С. Георгиев. «Я спас 

Деда Мороза»; В. Драгунский. «Друг детства», «Сверху вниз, наискосок»; К. Паустовский. 

«Кот-ворюга». 

Литературные сказки. Т. Александрова. «Домовенок Кузька» (главы); В. Бианки. 

«Сова»; Б. Заходер. «Серая звездочка»; А.   Пушкин. 

«Сказка о царе Салтане, о сыне его славном и могучем богатыре Гвидоне Салтановиче 

и о прекрасной царевне Лебеди»; П. Бажов. 

«Серебряное копытце»; Н. Телешов. «Крупеничка»; В. Катаев. «Цветик-семицветик». 

Произведения поэтов и писателей разных стран 

Поэзия. А. Милн. «Баллада о королевском бутерброде», пер. с англ. С. Маршака; В. 

Смит. «Про летающую корову», пер. с англ.   Б. Заходера; Я. Бжехва. «На Горизонтских 

островах», пер. с польск. Б. Заходера; Дж. Ривз. «Шумный Ба-бах», пер. с англ.   М. 

Бородицкой; «Письмо ко всем детям по одному очень важному делу», пер. с польск. С. 

Михалкова. 

Литературные сказки. Х. Мякеля. «Господин Ау» (главы из книги), пер. с финск. Э. 

Успенского; Р. Киплинг. «Слоненок», пер. с англ. К. Чуковского, стихи в пер. С. Маршака; 

А. Линдгрен. «Карлсон, который живет на крыше, опять прилетел» (главы в сокр.), пер. со 

швед. Л. Лунгиной. 

 

Произведения для заучивания наизусть 

«По дубочку постучишь...», рус. нар. песня; И. Белоусов.   «Весенняя гостья»; Е. 

Благинина. «Посидим в тишине»; Г. Виеру. «Мамин день», пер. с молд. Я. Акима; М. 

Исаковский. «Поезжай за моря-океаны»; М. Карем. «Мирная считалка», пер. с франц. В. 

Берестова; А. Пушкин. «У лукоморья дуб зеленый...» (из поэмы «Руслан и Людмила»); И. 

Суриков. «Вот моя деревня». 

Для чтения в лицах 

Ю. Владимиров. «Чудаки»; С. Городецкий. «Котенок»; В. Орлов. «Ты скажи мне, 

реченька...»; Э. Успенский. «Разгром». Дополнительная литература 

Русские народные сказки. «Никита Кожемяка» (из сборника сказок А. Афанасьева); 

«Докучные сказки». 

Зарубежные народные сказки. «О мышонке, который был кошкой, собакой и тигром», 

инд., пер. Н. Ходзы; «Как братья отцовский клад нашли», молд., обр. М. Булатова; 

«Желтый аист», кит., пер. Ф. Ярлина. Проза. Б. Житков. «Белый домик», «Как я ловил 

человечков»; Г. Снегирев. «Пингвиний пляж», «К морю», «Отважный пингвиненок»; Л. 

Пантелеев. «Буква „ы“»; М. Москвина. «Кроха»; А. Митяев. «Сказка про трех пиратов». 

Поэзия. Я. Аким. «Жадина»; Ю. Мориц. «Домик с трубой»; Р. Сеф. «Совет», 

«Бесконечные стихи»; Д. Хармс. «Уж я бегал, бегал, бегал…»; Д. Чиарди. «О том, у кого 

три глаза», пер. с англ. Р. Сефа; Б. Заходер. «Приятная встреча»; С. Черный. «Волк»; А. 

Плещеев. «Мой садик»; С. Маршак. «Почта». 

Литературные сказки. А. Волков. «Волшебник Изумрудного города» (главы); О. 

Пройслер. «Маленькая Баба-яга», пер. с нем.   Ю. Коринца; Дж. Родари. «Волшебный 

барабан» (из книги «Сказки, у которых три конца»), пер. с итал. И. Константиновой; Т. 

Янссон. «О самом последнем в мире драконе», пер. со швед. Л. Брауде; «Шляпа 
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волшебника», пер. В. Смирнова; Г. Сапгир. «Небылицы в лицах», «Как лягушку 

продавали»; Л. Петрушевская. «Кот, который умел петь»; А. Митяев. «Сказка про трех 

пиратов». 

 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 

Русский фольклор 

Песенки. «Лиса рожью шла…»; «Чигарики-чок-чигарок…»; «Зима пришла…»; «Идет 

матушка-весна…»; «Когда солнышко взойдет, роса на землю падет…». 

Календарные обрядовые песни. «Коляда! Коляда! А бывает коляда…»; «Коляда, 

коляда, ты подай пирога…»; «Как пошла коляда…»; 

«Как на масляной неделе…»; «Тин-тин-ка…»; «Масленица, Масленица!». 

Прибаутки. «Братцы, братцы!..»; «Федул, что губы надул?..»; «Ты пирог съел?»; «Где 

кисель — тут и сел»; «Глупый Иван...»; «Сбил- сколотил — вот колесо». 

Небылицы. «Богат Ермошка», «Вы послушайте, ребята». Сказки и былины.

 «Илья Муромец и Соловей-разбойник» (запись А. Гильфердинга, 

отрывок); «Василиса Прекрасная» (из сборника сказок А. Афанасьева); «Волк и лиса», 

обр. И. Соколова-Микитова; «Добрыня и Змей», пересказ Н. Колпаковой; 

«Снегурочка» (по народным сюжетам); «Садко» (запись П. Рыбникова, отрывок); «Семь 

Симеонов — семь работников», обр. И. Карнауховой; «Сынко-Филипко», пересказ Е. 

Поленовой; «Не плюй в колодец — пригодится воды напиться», обр. К. Ушинского. 

Фольклор народов мира 

Песенки. «Перчатки», «Кораблик», пер с англ. С. Маршака; «Мы пошли по ельнику», 

пер. со швед. И. Токмаковой; «Что я видел», 

«Трое гуляк», пер. с франц. Н. Гернет и С. Гиппиус; «Ой, зачем ты, жаворонок…», 

укр., обр. Г. Литвака; «Улитка», молд., обр. И. Токмаковой. 

Сказки. Из сказок Ш. Перро (франц.): «Кот в сапогах», пер. Т. Габбе; «Айога», 

нанайск., обр. Д. Нагишкина;   «Каждый   свое получил», эстон., обр. М. Булатова; 

«Голубая птица», туркм., обр. А. Александровой и М. Туберовского; «Беляночка   и 

Розочка», пер. с нем. Л. Кон; «Самый красивый наряд на свете», пер. с япон. В. Марковой. 

Произведения поэтов и писателей России 

Поэзия. М. Волошин. «Осенью»; С. Городецкий. «Первый снег»; М. Лермонтов. 

«Горные вершины» (из Гете); Ю. Владимиров. «Оркестр »; Г. Сапгир. «Считалки, 

скороговорки»; С. Есенин. «Пороша»; А. Пушкин. «Зима! Крестьянин, торжествуя…» (из 

романа «Евгений Онегин»), 

«Птичка»; П. Соловьева. «День и ночь»; Н. Рубцов. «Про зайца»; Э. Успенский. 

«Страшная история», «Память»; А. Блок. «На лугу»; С. Городецкий. «Весенняя песенка»; 

В. Жуковский. «Жаворонок» (в сокр.); Ф. Тютчев. «Весенние воды»; А. Фет. «Уж верба 

вся пушистая» (отрывок); Н. Заболоцкий. «На реке». 

Проза. А. Куприн. «Слон»; М. Зощенко. «Великие путешественники»; К. Коровин.   

«Белка» (в сокр.); С. Алексеев.   «Первый ночной таран»; Н. Телешов. «Уха» (в сокр.); Е. 

Воробьев. «Обрывок провода»; Ю. Коваль. «Русачок-травник», «Стожок»; Е. Носов. «Как 

ворона на крыше заблудилась»; С. Романовский. «На танцах». 

Литературные сказки. А. Пушкин. «Сказка о мертвой царевне и о семи богатырях»; А. 

Ремизов. «Хлебный голос», «Гуси-лебеди»; К. Паустовский. «Теплый хлеб»; В. Даль. 

«Старик-годовик»; П. Ершов. «Конек-Горбунок»; К. Ушинский. «Слепая лошадь»; К. 

Драгунская. 

«Лекарство от послушности»; И. Соколов-Микитов. «Соль земли»; Г. Скребицкий. 

«Всяк по-своему». Произведения поэтов и писателей разных стран 

Поэзия. Л. Станчев. «Осенняя гамма», пер. с болг. И. Токмаковой; Б. Брехт.

 «Зимний разговор через форточку», пер. с нем. К. Орешина; 

Э. Лир. «Лимерики» («Жил-был старичок из Гонконга…», «Жил-был старичок из 

Винчестера…», «Жила на горе старушонка…», 
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«Один старикашка с косою…»), пер. с англ. Г. Кружкова. 

Литературные сказки. Х.-К. Андерсен. «Дюймовочка», «Гадкий утенок», пер. с дат. А. 

Ганзен; Ф. Зальтен. «Бемби», пер. с нем. Ю. Нагибина; А. Линдгрен. «Принцесса, не 

желающая играть в куклы», пер. со   швед. Е. Соловьевой; С. Топелиус. «Три ржаных 

колоска», пер. со швед. А. Любарской. 

Произведения для заучивания наизусть 

Я. Аким. «Апрель»; П.  Воронько. «Лучше нет родного края», пер. с укр. С. Маршака; 

Е. Благинина. «Шинель»; Н. Гернет и Д. Хармс. 

«Очень-очень вкусный пирог»; С. Есенин. «Береза»; С. Маршак. «Тает месяц 

молодой...»; Э. Мошковская. «Добежали до вечера»; В. Орлов. «Ты лети к нам, 

скворушка...»; А. Пушкин. «Уж небо осенью дышало...» (из «Евгения Онегина»); Н. 

Рубцов. «Про зайца»; И. Суриков. «Зима»; П. Соловьева. «Подснежник»; Ф. Тютчев. 

«Зима недаром злится» (по выбору воспитателя). 

Для чтения в лицах 

К. Аксаков. «Лизочек»; А. Фройденберг. «Великан и мышь», пер. с нем. Ю. Коринца; 

Д. Самойлов. «У Слоненка день рождения» (отрывки); Л. Левин. «Сундук»; С. Маршак. 

«Кошкин дом» (отрывки). 

Дополнительная литература 

Сказки. «Белая уточка», рус., из сборника сказок А. Афанасьева; «Мальчик с пальчик», 

из сказок Ш. Перро, пер. с фран. Б. Дехтерева. Поэзия. «Вот пришло и лето красное…», 

рус. нар. песенка; А. Блок. «На лугу»; Н. Некрасов. «Перед дождем» (в сокр.); А. Пушкин. 

«За весной, красой природы…» (из поэмы «Цыганы»); А. Фет. «Что за вечер…» (в сокр.); 

С. Черный. «Перед сном», «Волшебник»; Э. Мошковская. «Хитрые старушки», «Какие

 бывают подарки»; В. Берестов. «Дракон»; Л. Фадеева.

 «Зеркало в витрине»; И. Токмакова. «Мне грустно»; Д. Хармс. 

«Веселый старичок», «Иван Торопышкин»; М. Валек. «Мудрецы», пер. со словац. Р. Сефа. 

Проза. Д. Мамин-Сибиряк. «Медведко»; А. Раскин. «Как папа бросил мяч под 

автомобиль», «Как папа укрощал собачку»; М. Пришвин. «Курица на столбах»; Ю. 

Коваль. «Выстрел». 

Литературные сказки. А. Усачев. «Про умную собачку Соню» (главы); Б. Поттер. 

«Сказка про Джемайму Нырнивлужу», пер. с англ. И. Токмаковой; М. Эме. «Краски», пер. 

с франц. И. Кузнецовой. 
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Приложение 3. 

 

 ПРИМЕРНЫЙ МУЗЫКАЛЬНЫЙ РЕПЕРТУАР 
 

Первая  и вторая группа раннего возраста (от 1,6 до 3 лет) 

Слушание 

«Лошадка», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель; «Наша погремушка», муз. И. 

Арсеева, сл. И. Черницкой; «Зайка», рус. нар. мелодия, обр. Ан. Александрова, сл. Т. 

Бабаджан; «Корова», муз. М. Раухвергера, сл. О. Высотской; «Кошка», муз. Ан. 

Александрова, сл.   Н. Френкель; «Слон», «Куры и петухи» (из «Карнавала животных» К. 

Сен-Санса); «Зима», «Зимнее утро», муз. П. Чайковского; «Весною», 

«Осенью», муз. С. Майкапара; «Цветики», муз. В. Карасевой, сл. Н. Френкель; «Вот 

как мы умеем», «Марш и бег», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель; «Гопачок», укр. нар. 

мелодия, обр. М. Раухвергера; «Догонялки», муз. Н. Александровой, сл. Т. Бабаджан; «Из-

под дуба», рус. нар. плясовая мелодия; «Кошечка» (к игре «Кошка и котята»), муз. В. 

Витлина, сл. Н. Найденовой; «Микита», белорус. нар. мелодия, обр. С. Полонского; 

«Пляска   с платочком», муз. Е. Тиличеевой, сл. И. Грантовской; «Полянка», рус.   нар. 

мелодия, обр. Г. Фрида; 

«Птички» (вступление), муз. Г. Фрида; «Стукалка», укр. нар. мелодия; «Утро», муз. Г. 

Гриневича, сл. С.   Прокофьевой;   «Юрочка», белорус. нар. плясовая мелодия, обр. Ан. 

Александрова; «Пляска с куклами», «Пляска с платочками», нем. нар. плясовые мелодии, 

сл. 

A. Ануфриевой; «Ай-да», муз. В. Верховинца; «Где ты, зайка?», рус. нар. мелодия, обр. 

Е. Тиличеевой. Пение 

«Баю» (колыбельная), муз. М. Раухвергера; «Белые гуси», муз. М. Красева, сл. М. 

Клоковой; «Вот как мы умеем», «Лошадка», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель; «Где ты, 

зайка?», обр. Е. Тиличеевой; «Дождик», рус. нар. мелодия, обр. B. Фере; «Елочка», муз. Е. 

Тиличеевой, сл. М. Булатова; «Зима», муз. В. Карасевой, сл. Н. Френкель; «Идет коза 296 

297рогатая», обр. А. Гречанинова; «Колыбельная», муз. М. Красева; «Кошка», муз. Ан. 

Александрова, сл. Н. Френкель; «Кошечка», муз. В. Витлина, сл. Н. Найденовой; 

«Ладушки», рус. нар. мелодия; «Птичка», муз. М. Раух-вергера, сл. А. Барто; «Собачка», 

муз. М. Раухвергера, сл. Н. Комиссаро-вой; «Цыплята», муз. А. Филиппенко, сл. Т. 

Волгиной; «Колокольчик», муз. И. Арсеева, сл. И. Черницкой; «Кто нас крепко любит?», 

муз. и сл. И. Арсеева; 

«Лошадка», муз. И. Арсеева, сл. В. Татаринова; «Кря-кря», муз. И. Арсеева, сл. Н. 

Чечериной. Музыкально-ритмические движения 

«Дождик», муз. и сл. Е. Макшанцевой; «Козлятки», укр. нар. мелодия, сл. Е. 

Макшанцевой; «Бубен», рус. нар. мелодия, сл. Е. Макшанцевой; «Воробушки», 

«Погремушка, попляши», «Колокольчик», «Погуляем», муз. И. Арсеева, сл. И. Черницкой; 

«Вот как мы умеем», «Марш и бег», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель; «Гопачок», укр. 

нар. мелодия, обр. М. Раухвергера; «До гонялки», муз. Н. Александровой, сл. Т. Бабаджан; 

«Из-под дуба», рус. нар. плясовая мелодия; «Кошечка» (к   игре «Кошка и котята»), муз. 

В. Витлина, сл. Н. Найденовой; «Микита», белорус. нар. мелодия, обр. С. Полонского; 

«Пляска с платочком», муз. Е. Тиличеевой, сл. И. Грантовской; «Полянка», рус. нар. 

мелодия, обр. Г. Фрида; «Птички» (вступление), муз. Г. Фрида; «Стуколка», укр. нар. 

мелодия; «Утро», муз. Г. Гриневича, сл. С. Прокофьевой; «Юрочка», белорус. нар. 

плясовая мелодия, обр. Ан. Александрова; «Пляска с куклами», 

«Пляска с пла-точками», нем. плясовые и нар. мелодии, сл. А. Ануривой; «Ай-да», муз. 

В. Верховинца; «Где ты, зайка?», рус. нар. мелодия, обр. Е. Тиличеевой. 
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Младшая  группа (от 3 до 4 лет) 

Слушание 

«Грустный дождик», «Вальс», муз. Д. Кабалевского; «Листопад», муз. Т. Попатенко; 

«Осенью», муз. С. Майкапара; «Марш», муз. М. Журбина; «Плясовая», рус. нар. мелодия; 

«Ласковая песенка», муз. М. Раухвергера, сл. Т. Мираджи; «Колыбельная», муз. С. 

Разаренова; 

«Плакса», «Злюка» и «Резвушка», муз. Д. Кабалевского; «Солдатский марш», муз. Р. 

Шумана; «Елочка», муз. М. Красева; «Мишка с куклой пляшут полечку», муз. М. 

Качурбиной; «Марш», муз. Ю. Чичкова; «Весною», муз. С. Майкапара; «Подснежники», 

муз. В. Калинникова; 

«Зайчик», муз. Л. Лядовой; «Медведь», муз. Е. Тиличеевой; «Резвушка» и 

«Капризуля», муз. В. Волкова; «Дождик», муз.   Н. Любарского; 

«Воробей», муз. А. Руббах; «Игра в лошадки», муз. П. Чайковского; «Марш», муз. Д. 

Шостаковича; «Дождик и радуга», муз. С. Прокофьева; «Со вьюном я хожу», рус. нар. 

песня; «Есть у солнышка друзья», муз. Е. Тиличеевой, сл. Е. Каргановой;   «Лесные 

картинки», муз. Ю. Слонова; рус. плясовые мелодии по усмотрению музыкального 

руководителя; колыбельные песни. 

Пение 

Упражнения на развитие слуха и голоса. «Лю-лю, бай», рус. нар. колыбельная; 

«Колыбельная», муз. М. Раухвергера; «Я иду с цветами», муз. Е. Тиличеевой, сл. Л. 

Дымовой; «Маме улыбаемся», муз. В. Агафонникова, сл. З. Петровой; пение народной 

потешки «Солнышко- ведрышко», муз. В. Карасевой, сл. народные; «Солнышко», укр. 

нар. мелодия, обраб. Н. Метлова, сл. Е. Переплетчиковой;«Дождик», рус. нар. закличка; 

«Тише, тише», муз. М. Сребковой, сл. О. Высотской.Песни. «Петушок» и «Ладушки», рус. 

нар. песни; «Зайчик», рус. нар. песня, обр. Н. Лобачева; «Осенью», укр. нар. мелодия, обр. 

Н. Метлова, сл. Н. Плакиды; «Осенняя песенка», муз. Ан. Александрова, сл. Н. Френкель; 

«Зима», муз. В. Карасевой, сл. Н. Френкель; «Наша елочка», муз. М. Кра-сева, сл. М. 

Клоковой; «Плачет котик», муз. М. Пархаладзе; «Прокати, лошадка, нас», муз. В. 

Агафонникова и К. Козыревой, сл. И. Михайловой; «Маме в день 8 Марта», муз. Е. 

Тиличеевой, сл. М. Ивенсен; «Маме песенку пою», муз. Т. Попатенко, сл. Е. Авдиенко; 

«Гуси», рус. нар. песня, обраб. Н. Метлова; «Зима прошла», муз. Н. Метлова, сл. М. 

Клоковой; «Машина», муз. Т. Попатенко, сл. Н. Найденовой; «Цыплята», муз. А. 

Филиппенко, сл. Т. Волгиной; «Игра с лошадкой», муз. И. Кишко, сл. В. Кукловской; «Мы 

умеем чисто мыться», муз. М. Иорданского, сл. О. Высотской; 

«Пастушок», муз. Н. Преображенского; «Птичка», муз. М. Раухвергера, сл. А. Барто; 

«Веселый музыкант», муз. А. Филиппенко, сл. Т. Волгиной. 

Песенное творчество 

«Бай-бай, бай-бай», «Лю-лю, бай», рус. нар. колыбельные; «Человек идет», муз. М. 

Лазарева, сл. Л. Дымовой;   «Как тебя зовут?», 

«Cпой   колыбельную», «Ах ты, котенька-коток», рус. нар. колыбельная; «Закличка 

солнца», сл. нар., обраб. И. Лазарева и М. Лазарева; 

«Петух и кукушка», муз. М. Лазарева, сл. Л. Дымовой; придумывание колыбельной 

мелодии и плясовой мелодии. Музыкально-ритмические движения 

Игровые упражнения. «Ладушки», муз. Н. Римского-Корсакова; «Марш», муз. Э.

 Парлова; «Кто хочет побегать?», лит. нар. мелодия, обраб. Л. Вишкаревой; ходьба и 

бег под музыку «Марш и бег» Ан. Александрова; «Скачут лошадки», муз. Т. Попатенко; 

«Шагаем как физкультурники», муз. Т. Ломовой; «Топотушки», муз. М. Раухвергера; 

«Птички летают», муз. Л. Банниковой; перекатывание мяча подмузыку Д. Шостаковича 

(вальс-шутка); бег с хлопками под музыку Р. Шумана (игра в жмурки); «Поезд», муз. Л. 

Банниковой; «Упражнение с цветами», муз. А. Жилина «Вальс». 

Этюды-драматизации. «Смело идти и прятаться», муз. И. Беркович («Марш»); «Зайцы 

и лиса», муз. Е. Вихаревой; «Медвежата», муз. М. Красева, сл. Н. Френкель; «Птички 
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летают», муз. Л. Банникова; «Птички», муз. Л. Банниковой; «Жуки», венгер. нар. мелодия, 

обраб. Л. Вишкарева; «Мышки», муз. Н. Сушена. Игры. «Солнышко и дождик», муз. М. 

Раухвергера, сл. А. Барто; «Жмурки с Мишкой», муз. Ф. Флотова; «Где погремушки?», 

муз. Ан. Александрова; «Прятки», рус. нар. мелодия; «Заинька, выходи», муз. Е. 

Тиличеевой; «Игра с куклой», муз. В. Карасевой; «Ходит Ваня», рус. нар. песня, обр. Н. 

Метлова; «Игра с погремушками», финская нар. мелодия; «Заинька», муз. А. Лядова; 

«Прогулка», муз. И. Пахельбеля и Г. Свиридова; «Игра с цветными флажками», рус. нар. 

мелодия; «Бубен», муз. М. Красева, сл. Н. Френкель. 

Хороводы и пляски. «Пляска с погремушками», муз. и сл. В. Антоновой; «Пальчики и 

ручки», рус. нар. мелодия,   обраб.   М. Раухвергера; пляска с воспитателем под рус. нар. 

мелодию «Пойду ль,   выйду ль   я», обраб. Т. Попатенко; танец с листочками под рус. нар. 

плясовую мелодию; «Пляска с листочками», муз. Н. Китаевой, сл. А. Ануфриевой; «Танец 

около елки», муз. Р. Равина, сл. П. Границыной; танец с платочками под рус. нар. 

мелодию; «По улице мостовой», рус. нар. мелодия, обр. Т. Ломовой; танец с куклами под 

укр. нар. мелодию, обраб. Н. Лысенко; «Маленький танец», муз. Н. Александровой; 

«Греет солнышко теплее», муз. Т. Вилькорейской, сл. О. Высотской; «Помирились», муз. 

Т. Вилькорейской; «Ай ты, дудочка-дуда», муз. М. Красева, сл. М. Чарной; «Поезд», муз. 

Н. Метлова,   сл. И. Плакиды; «Плясовая», муз. Л. Бирнова, сл. А. Кузнецовой; «Парный 

танец», рус. нар. мелодия «Архангельская мелодия». 

Характерные танцы. «Танец снежинок», муз. Бекмана; «Фонарики», муз. Р. Рустамова; 

«Танец Петрушек», латв. нар. полька; «Танец зайчиков», рус. нар. мелодия; «Вышли 

куклы танцевать», муз. В. Витлина; повторение всех танцев, выученных в течение 

учебного года. Развитие танцевально-игрового творчества 

«Пляска», муз. Р. Рустамова; «Зайцы», муз. Е. Тиличеевой; «Веселые ножки», рус. нар. 

мелодия, обраб. В. Агафонникова; «Волшебные платочки», рус. нар. мелодия, обраб. Р. 

Рустамова. 

Музыкально-дидактические игры 

Развитие звуковысотного слуха. «Птицы и птенчики», «Веселые матрешки», «Три 

медведя». Развитие ритмического слуха. «Кто как идет?», «Веселые дудочки». 

Развитие тембрового и динамического слуха. «Громко — тихо», «Узнай свой 

инструмент», «Колокольчики». Определение жанра и развитие памяти. «Что делает 

кукла?», «Узнай и спой песню по картинке». 

Подыгрывание на детских ударных музыкальных инструментах. Народные мелодии. 

 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

Слушание «Колыбельная», муз. А. Гречанинова; «Марш», муз. Л. Шульгина, «Ах ты, 

береза», рус. нар. песня; «Осенняя песенка», муз. Д. Васильева-Буглая, сл. А. Плещеева; 

«Зайчик», муз. Ю. Матвеева, сл. А. Блока; «Мамины ласки», муз. А. Гречанинова; 

«Музыкальный ящик» (из«Альбома пьес для детей» Г. Свиридова); «Вальс снежных 

хлопьев» из балета «Щелкунчик», муз. П. Чайковского; «Итальянска я 

полька», муз. С. Рахманинова; «Котик заболел»,  «Котик выздоровел», муз. А. 

Гречанинова; «Как у наших у ворот», рус. нар. мелодия; 

«Мама», муз. П. Чайковского; «Веснянка», укр. нар. песня, обраб. Г. Лобачева, сл. О. 

Высотской; «Бабочка», муз. Э. Грига; «Смелый наездник» (из «Альбома для юношества» 

Р. Шумана); «Жаворонок», муз. М. Глинки; «Марш», муз. С. Прокофьева; «Новая кукла», 

«Болезнь куклы» (из «Детского альбома» П. Чайковского); «Пьеска» (из «Альбома для 

юношества» Р. Шумана); а также любимые произведения детей, которые они слушали в 

течение года. 

Пение 

Упражнения на развитие слуха и голоса. «Две тетери», муз. М. Щеглова, сл. народные; 

«Жук», муз. Н. Потоловского, сл. народные; 
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«Колыбельная зайчонка», муз. В. Карасевой, сл. Н. Френкель; «Птенчики», муз. Е. 

Тиличеевой, сл. М. Долинова;   «Путаница», песня- шутка; муз. Е. Тиличеевой, сл. К. 

Чуковского; «Кукушечка», рус. нар. песня, обраб. И. Арсеева; «Паучок» и «Кисонька- 

мурысонька», рус. нар. песни; заклички: «Ой, кулики! Весна поет!» и «Жаворонушки, 

прилетите!»; «Где был, Иванушка», рус. нар. песня; 

«Гуси», рус. нар. песня; «Пастушок», муз. Н. Преображенской, сл. народные. 

Песни. «Осень», муз. Ю. Чичкова, сл. И. Мазнина; «Баю-бай», муз. М. Красина, сл. М. 

Черной; «Осень», муз. И. Кишко,   сл.   Т. Волгиной; «Осенью», рус. нар. мелодия, обраб. 

И. Кишко, сл. И. Плакиды; «Кошечка»,    муз.   В.   Витлина,   сл.   Н.   Найденовой; 

«Снежинки», муз. О. Берта, обраб. Н. Метлова, сл. В. Антоновой; «Санки», муз. М. 

Красева, сл. О. Высотской; «Зима прошла», муз. Н. Метлова, сл. М. Клоковой; «Подарок 

маме», муз. А. Филиппенко, сл. Т. Волгиной; колядки: «Здравствуйте», «С Новым годом»; 

«Воробей», муз. В. Герчик, сл. А. Чельцова; «Веснянка», укр. нар. песня; «Дождик», 

муз. М. Красева, сл. Н. Френкель; «Зайчик», муз. М. Старокадомского, сл. М. Клоковой; 

«Лошадка», муз. Т. Ломовой, сл. М. Ивенсен; «Паровоз», муз. З. Компанейца, сл. О. 

Высотской. 

Песни из детских мультфильмов. «Улыбка», муз. В. Шаинского, сл. М. Пляцковского 

(мультфильм «Крошка Енот»); «Песенка про кузнечика», муз. В. Шаинского, сл. Н. 

Носова (мультфильм «Приключения Кузнечика»); «Если добрый ты», муз. Б. Савельева, 

сл. М. Пляцковского (мультфильм «День рождения кота Леопольда»); а также любимые 

песни, выученные ранее. 

Музыкально-ритмические движения 

Игровые упражнения. «Пружинки» под рус. нар. мелодию; ходьба под «Марш», муз. 

И. Беркович; «Веселые мячики» (подпрыгивание и бег), муз. М. Сатулиной; «Качание рук 

с лентами», польск. нар. мелодия, обраб. Л. Вишкарева; прыжки под англ. нар. мелодию 

«Полли»; легкий бег под латв. «Польку», муз. А. Жилинского; «Марш», муз. Е. 

Тиличеевой; «Лиса и зайцы» под муз. А. Майкапара «В садике»; «Ходит медведь» под 

муз. «Этюд» К. Черни; подскоки под музыку «Полька», муз. М. Глинки; «Всадники», муз. 

В. Витлина; потопаем, покружимся под рус. нар. мелодии. «Петух», муз. Т. Ломовой; 

«Кукла», муз. М. Старокадомского; «Упражнения с цветами» под муз. «Вальса» А. 

Жилина; «Жуки», венг. нар. мелодия, обраб. Л. Вишкарева. 

Этюды-драматизации. «Барабанщик», муз. М. Красева; «Танец   осенних листочков», 

муз. А. Филиппенко, сл. Е. Макшанцевой; 

«Барабанщики», муз. Д. Кабалевского и С. Левидова; «Считалка», «Катилось яблоко», 

муз. В. Агафонникова; «Сапожки скачут по дорожке», муз. А. Филиппенко, сл. Т. 

Волгиной; «Веселая прогулка», муз. П. Чайковского; «Что ты хочешь, кошечка?», муз. Г. 

Зингера, сл. А. Шибицкой; «Горячий конь», муз. Т. Ломовой; «Подснежник» из цикла 

«Времена года» П. Чайковского «Апрель»; «Бегал заяц поболоту», муз. В. Герчик; «Сбор 

ягод» под рус. нар. песню «Ах ты, береза»; «Кукушка танцует», муз. Э. Сигмейстера; 

«Наседка и цыплята», муз. Т. Ломовой. 

Хороводы и пляски. «Пляска парами», латыш. нар. мелодия;   «По улице мостовой», 

рус. нар. мелодия, обраб. Т. Ломовой; «Топ и хлоп», муз. Т. Назарова-Метнер, сл. Е. 

Каргановой; «Покажи ладошки», лат. нар. мелодия «Танец с ложками» под рус. нар. 

мелодию; «Танец с платочками», рус. нар. мелодия; «Приглашение», укр. нар. мелодия, 

обраб. Г. Теплицкого; «Пляска с султанчиками», укр. нар. мелодия, обраб. М. 

Раухвергера; «Кто у нас хороший?», муз. Ан. Александрова; «Покажи ладошку», латыш. 

нар. мелодия; пляска   «До свидания», чеш. нар. мелодия; «Платочек», рус. нар. мелодия в 

обраб. Л. Ревуцкого; «Дудочка-дуда», муз. Ю.   Слонова,   сл. народные; «Хлоп-хлоп-

хлоп», эст. нар. мелодия, обраб. А. Роомере; новогодние хороводы по выбору 

музыкального руководителя. 

Характерные танцы. «Снежинки», муз. О. Берта, обраб. Н. Метлова; «Пляска 

Петрушек», муз. А. Серова из   оперы   «Рогнеда» (отрывок); «Танец зайчат» из «Польки» 



185 
 

И. Штрауса; «Снежинки», муз. Т. Ломовой; «Бусинки» из «Галопа» И. Дунаевского; 

повторение танцев, выученных в течение года, а также к инсценировкам и музыкальным 

играм: «Котята-поварята», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Ивенсен; 

«Коза-дереза», сл. народные, муз. М. Магиденко. Музыкальные игры 

Игры. «Курочка и петушок», муз. Г. Фрида; «Жмурки», муз. Ф. Флотова; «Медведь и 

заяц», муз. В. Ребикова; «Самолеты», муз. М. Магиденко; «Игра Деда Мороза со 

снежками», муз. П. Чайковского (из балета «Спящая красавица»); «Жмурки», муз. Ф. 

Флотова; 

«Веселые мячики», муз. М. Сатулина; «Найди себе пару», муз. Т. Ломовой; «Займи 

домик», муз. М. Магиденко;   «Кто скорее возьмет игрушку?», латв. нар. мелодия;   

«Веселая карусель», рус. нар. мелодия, обраб. Е. Тиличеевой;   «Ловишки», рус. нар. 

мелодия, обраб. А. Сидельникова; игры, выученные в течение года. 

Игры с пением. «Огородная-хороводная», муз. Б. Можжевелова, сл. А. Пассовой; 

«Кукла», муз.   Старокадомского, сл. О. Высотской; 

«Дед Мороз и дети», муз. И. Кишко, сл. М. Ивенсен; «Заинька», муз. М. Красева, сл. Л. 

Некрасова; «Заинька, выходи», «Гуси, лебеди и волк», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. 

Булатова; «Мы на луг ходили», муз. А. Филиппенко, сл. Н. Кукловской; «Рыбка», муз. М. 

Красева; 

«Платочек», укр. нар. песня, обр. Н. Метлова; «Веселая девочка Таня», муз. А. 

Филиппенко, сл. Н. Кукловской и Р. Борисовой. Песенное творчество 

«Как тебя зовут?»; «Что ты хочешь, кошечка?»; «Марш», муз. Н. Богословского; 

«Мишка», «Бычок», «Лошадка», муз. А. Гречанинова, сл. А. Барто; «Наша песенка 

простая», муз. Ан. Александрова, сл. М. Ивенсен; «Курочка-рябушечка», муз. Г. Лобачева, 

сл. народные; 

«Котенька-коток», рус. нар. песня. Развитие танцевально-игрового творчества 

«Лошадка», муз. Н. Потоловского; «Зайчики», «Наседка и цыплята», «Воробей», муз. 

Т. Ломовой; «Ой, хмель мой, хмелек», рус. нар. мелодия, обр. М. Раухвергера; «Кукла», 

муз. М. Старокадомского; «Скачут по дорожке», муз. А. Филиппенко; придумай пляску 

Петрушек под музыку «Петрушка» И. Брамса; «Медвежата», муз. М. Красева, сл. Н. 

Френкель. 

Музыкально-дидактические игры 

 

Развитие звуковысотного слуха. «Птицы и птенчики», «Качели». 

 

Развитие ритмического слуха. «Петушок, курочка и цыпленок», «Кто как идет?», 

«Веселые дудочки», «Сыграй, как я». Развитие тембрового и динамического слуха. 

«Громко — тихо», «Узнай свой инструмент»; «Угадай, на чем играю». 

Определение жанра и развитие памяти. «Что делает кукла?», «Узнай и спой песню по 

картинке», «Музыкальный магазин». 

Игра на детских музыкальных инструментах. «Мы идем с флажками», «Гармошка», 

«Небо синее», «Андрей-воробей», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова; «Сорока-сорока», 

рус. нар. прибаутка, обр. Т. Попатенко; «Кап-кап-кап…», румын. нар. песня, обр. Т. 

Попатенко; «Лиса», рус. нар. прибаутка, обр. В. Попова; подыгрывание рус. нар. мелодий. 

 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

Слушание 

«Марш», муз. Д. Шостаковича; «Колыбельная», «Парень с гармошкой», муз. Г. 

Свиридова; «Листопад», муз. Т. Попатенко, сл. Е. Авдиенко; «Марш» из оперы «Любовь к 

трем апельсинам», муз. С. Прокофьева; «Зима», муз. П. Чайковского, сл. А. Плещеева; 

«Осенняя песня» (из цикла «Времена года» П. Чайковского); «Полька», муз. Д. 

Львова-Компанейца, сл. З. Петровой; «Мамин праздник», муз. Е. Тиличеевой, сл. Л. 

Румарчук; «Моя Россия», муз. Г. Струве, сл. Н. Соловьевой; «Кто придумал песенку?», 
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муз. Д. Львова- Компанейца, сл. Л. Дымовой; «Детская полька», муз. М. Глинки; «Дед 

Мороз», муз. Н. Елисеева, сл. З. Александровой; «Утренняя молитва», «В церкви» (из 

«Детского альбома» П. Чайковского); «Музыка», муз. Г. Струве; «Жаворонок», муз. М. 

Глинки; 

«Мотылек», муз. С. Майкапара; «Пляска птиц», «Колыбельная», муз. Н. Римского-

Корсакова; финал Концерта для фортепиано с оркестром № 5 (фрагменты) Л. Бетховена; 

«Тревожная минута» (из   альбома «Бирюльки» С. Майкапара); «Раскаяние», «Утро», 

«Вечер» (из сборника «Детская музыка» С. Прокофьева); «Первая потеря» (из «Альбома 

для юношества») Р. Шумана; Одиннадцатая соната для фортепиано, 1-я часть 

(фрагменты), Прелюдия ля мажор, соч. 28, № 7 Ф. Шопена. 

Пение 

Упражнения на развитие слуха и голоса. «Зайка», муз. В. Карасевой, сл. Н. Френкель; 

«Сшили кошке к празднику сапожки», детская песенка; «Ворон», рус. нар. песня,

 обраб. Е. Тиличеевой; «Андрей-воробей», рус. нар. песня, обр. Ю. Слонова; 

«Бубенчики», «Гармошка», муз. Е. Тиличеевой; «Считалочка», муз. И. Арсеева; «Снега-

жемчуга», муз. М. Пархаладзе, сл. М. Пляцковского; «Где зимуют зяблики?», муз. Е. 

Зарицкой, сл. Л. Куклина; «Паровоз», «Петрушка», муз. В. Карасевой, сл. Н. Френкель; 

«Барабан», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Найденовой; «Тучка», закличка; «Колыбельная», 

муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Найденовой; рус. нар. песенки и попевки. 

Песни. «Журавли», муз. А. Лившица, сл. М. Познанской; «К нам гости пришли», муз. 

Ан. Александрова, сл. М. Ивенсен; 

«Огородная-хороводная», муз. Б. Можжевелова, сл. Н. Пассовой; «Голубые санки», 

муз. М. Иорданского, сл. М. Клоковой; «Гуси- гусенята», муз. Ан. Александрова, сл. Г. 

Бойко; «Рыбка», муз. М. Красева, сл. М. Клоковой. «Курица», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. 

Долинова; «Березка», муз. Е. Тиличеевой, сл. П. Воронько; «Ландыш», муз. М. Красева, 

сл. Н. Френкель; «Весенняя песенка», муз. А. Филиппенко, сл. Г Бойко; «Тяв-тяв», муз. В. 

Герчик, сл. Ю. Разумовского; «Птичий дом», муз. Ю. Слонова, сл.  О. Высотской; 

«Горошина», муз. В. Карасевой, сл. Н. Френкель; «Гуси», муз. А. Филиппенко, сл. Т. 

Волгиной. 

 

Песенное творчество 

«Колыбельная», рус. нар. песня; «Марш», муз. М. Красева; «Дили-ди-ли! Бом! Бом!», 

укр. нар. песня, сл. Е. Макшанцевой; «Придумай песенку»; потешки, дразнилки, считалки 

и другие рус. нар. попевки. 

Музыкально-ритмические движения 

Упражнения. «Маленький марш», муз. Т. Ломовой; «Пружинка», муз. Е. Гнесиной 

(«Этюд»); «Шаг и бег», муз. Н. Надененко; «Плавны е руки», муз. Р. Глиэра («Вальс», 

фрагмент); «Кто лучше скачет», муз. Т. Ломовой; «Учись плясать по-русски!», муз. Л. 

Вишкарева (вариации на рус. нар. мелодию «Из-под дуба, из-под вяза»); «Росинки», муз. 

С. Майкапара; «Канава», рус. нар. мелодия, обр. Р. Рустамова. 

Упражнения с предметами. «Вальс», муз. А. Дворжака; «Упражнения с ленточками», 

укр. нар. мелодия, обр. Р. Рустамова; «Гавот», муз. Ф. Госсека; «Передача платочка», муз. 

Т. Ломовой; «Упражнения с мячами», муз. Т. Ломовой; «Вальс», муз. Ф. Бургмюллера. 

Этюды. 

«Тихий танец» (тема из вариаций), муз. В. Моцарта; «Полька», нем. нар. танец; 

«Поспи и попляши» («Игра с куклой»), муз. Т. Ломовой; «Ау!» («Игра в лесу», муз. Т. 

Ломовой). Танцы и пляски. «Дружные пары», муз. И. Штрауса 

(«Полька»); «Парный танец», муз. Ан. Александрова

 («Полька»);«Приглашение», рус. нар. мелодия «Лен», обраб. М. Раухвергера; 

«Задорный танец», муз. В. Золотарева; «Зеркало», «Ой, хмель мой, хмелек», рус. нар. 

мелодии; «Круговая пляска», рус. нар. мелодия, обр. С. Разоренова; «Русская пляска», рус. 
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нар. мелодия («Во саду ли, в огороде»); «Кадриль с ложками», рус. нар. мелодия, обр. Е. 

Туманяна; пляска мальчиков «Чеботуха», рус. нар. мелодия. 

Характерные танцы. «Матрешки», муз. Б. Мокроусова; «Чеботуха»,   рус. нар. 

мелодия, обраб. В. Золотарева; «Танец бусинок», муз. Т. Ломовой; «Пляска Петрушек», 

хорват. нар. мелодия;   «Хлопушки», муз. Н. Кизельваттер; «Танец Снегурочки и 

снежинок», муз. Р. Глиэра; «Танец гномов», муз. Ф. Черчеля; «Танец скоморохов», муз. Н. 

Римского-Корсакова;   «Танец цирковых лошадок», муз. М. Красева; «Пляска медвежат», 

муз. М. Красева; «Встреча в лесу», муз. Е. Тиличеевой. 

Хороводы. «К нам гости пришли», муз. Ан. Александрова, сл. М. Ивенсен; 

«Урожайная», муз. А. Филиппенко, сл. О. Волгиной; 

«Новогодняя хороводная», муз. С. Шайдар; «Новогодний хоровод», муз. Т. Попатенко; 

«К   нам приходит Новый год», муз.   В. Герчик, сл. З. Петровой; «Хоровод цветов», муз. 

Ю. Слонова; «Как пошли наши подружки», «Со вьюном я хожу», «А я по лугу», 

«Земелюшка- чернозем», рус. нар. песни, обр. В. Агафонникова; «Ай да березка», муз. Т. 

Попатенко, сл. Ж.   Агаджановой; «Возле речки, возле моста»; «Пошла млада за водой», 

рус. нар. песни, обр. В. Агафонникова. 

Музыкальные игры 

Игры. «Ловишка», муз. Й. Гайдна; «Не выпустим», муз. Т. Ломовой; «Будь ловким!», 

муз. Н. Ладухина; «Игра с бубном»,   муз. М. Красева; «Ищи игрушку», «Будь ловкий», 

рус. нар. мелодия, обр. В. Агафонникова; «Летчики на аэродроме», муз. М. Раухвергера; 

«Найди себе пару», латв. нар. мелодия, обраб. Т. Попатенко; «Игра со звоночком», 

муз. С. Ржавской; «Кот и мыши», муз. Т. Ломовой; 

«Погремушки», муз. Т. Вилькорейской; «Береги обруч», муз. В. Витлина;   «Найди 

игрушку», латв. нар. песня, обр. Г. Фрида. Игры   с пением. «Колпачок», «Ой, заинька по 

сенечкам», «Ворон», рус. нар. песни; «Заинька», рус. нар. песня, обр. Н. Римского-

Корсакова; «Как на тоненький ледок», рус. нар. песня, обраб. А. Рубца; «Ворон», рус. нар. 

мелодия, обр. Е. Тиличеевой; «Две тетери», рус. нар.мелодия, обраб. В. Агафонникова; 

«Кот Васька», муз. Г. Лобачева, сл. Н. Френкель; «Ежик», муз. А. Аверина; «Хоровод в 

лесу», муз. М. Иорданского; «Ежик и мышки», муз. М. Красева, сл. М. Клоковой; 

«Цветы», муз. Н. Бахутовой, слова народные. 

Музыкально-дидактические игры 

Развитие звуковысотного слуха. «Музыкальное лото», «Ступеньки», «Где мои детки?», 

«Мама и детки». Развитие чувства ритма. «Определи по ритму», «Ритмические полоски», 

«Учись танцевать», «Ищи». 

Развитие тембрового слуха. «На чем играю?», «Музыкальные загадки», 

«Музыкальный домик». Развитие диатонического слуха. «Громко, тихо запоем», 

«Звенящие колокольчики». 

Развитие восприятия музыки и музыкальной памяти. «Будь внимательным», 

«Буратино», «Музыкальный магазин», «Времена года», 

«Наши песни». 

Инсценировки и музыкальные спектакли 

«К нам гости пришли», муз. Ан. Александрова; «Как у наших у ворот», рус. нар. 

мелодия, обр. В. Агафонникова; «Где ты был, Иванушка?», рус. нар. мелодия, обр. М. 

Иорданского; «Моя любимая кукла», автор Т. Коренева; «Полянка» (музыкальная игра-

сказка), муз.Т. Вилькорейской. 

Развитие танцевально-игрового творчества 

«Котик и козлик», «Я полю, полю лук», муз. Е. Тиличеевой; «Вальс кошки», муз. В. 

Золотарева; свободная пляска под любые плясо вые мелодии в аудиозаписи; «Гори, гори 

ясно!», рус. нар. мелодия, обр. Р. Рустамова; «А я по лугу», рус. нар. мелодия, обр. Т. 

Смирновой. Игра на детских музыкальных инструментах 

«Небо синее», «Смелый пилот», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова; «Дон-дон», рус. 

нар. песня, обр. Р. Рустамова; «Гори, гори ясно!», рус. нар. мелодия; «Пастушок», чеш. 
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нар. мелодия, обр. И. Берковича; «Петушок», рус. нар. песня, обр. М. Красева; «Часики», 

муз. С. Вольфензона; «Жил у нашей бабушки черный баран», рус. нар. шуточная песня, 

обр. В. Агафонникова. 

 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 

Слушание 

«Детская полька», муз. М. Глинки; «Марш», муз. С. Прокофьева; «Колыбельная», муз. 

В. Моцарта; «Болезнь   куклы»,   «Похороны куклы», «Новая кукла», «Камаринская», муз. 

П. Чайковского; «Осень», муз. Ан. Александрова, сл. М. Пожаровой; «Веселый 

крестьянин», муз. Р. Шумана; «Осень» (из цикла «Времена года» А. Вивальди); «Октябрь» 

(из цикла «Времена года» П. Чайковского); произведения из альбома «Бусинки» А. 

Гречанинова; «Море», «Белка», муз. Н. Римского-Корсакова (из оперы «Сказка о   царе 

Салтане»); «Табакерочный вальс», муз. А. Даргомыжского; «Итальянская полька», муз. С. 

Рахманинова; «Танец с саблями», муз. А. Хачатуряна; «Зима пришла», «Тройка», муз. Г. 

Свиридова; «Вальс-шутка», «Гавот», «Полька», «Танец», муз. Д. Шостаковича; 

«Кавалерийская», муз. Д. Кабалевского; «Зима» из цикла «Времена года» А. Вивальди; 

«В пещере горного короля» (сюита из музыки к драме Г. Ибсена «Пер Гюнт»), «Шествие 

гномов», соч. 54 Э. Грига; «Песня жаворонка», муз. П. Чайковского; «Пляска птиц», муз. 

Н. Римского-Корсакова (из оперы «Снегурочка»); «Рассвет на Москве-реке», муз. М. 

Мусоргского (вступление к опере «Хованщина»); 

«Грустная песня», «Старинный танец», «Весна и осень», муз. Г. Свиридова; «Весна» 

из цикла «Времена года» А. Вивальди; Органная токката ре минор И.-С. Баха; «На 

гармонике» из альбома «Бусинки» А. Гречанинова и другие произведения из детских 

альбомов фортепианных пьес (по выбору музыкального руководителя); «Менуэт» из 

детского альбома «Бирюльки» С. Майкапара; «Ромашковая Русь», «Незабудковая гжель», 

«Свирель да рожок», «Палех» и «Наша хохлома», муз. Ю. Чичкова (сб. «Ромашковая 

Русь»); «Лето» из цикла «Времена года» А. Вивальди. Могут исполняться и другие 

произведения русских и   западноевропейских композиторов (по выбору музыкального 

руководителя). 

Пение 

Упражнения на развитие слуха и голоса. «Лиса по лесу ходила», рус.   нар. песня; 

«Бубенчики», «Наш дом», «Дудка», «Кукушечка», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова; 

«Ходит зайка по саду», рус. нар. мелодии; «Спите, куклы», «В школу», муз. Е. 

Тиличеевой, сл. М. Долинова; «Волк и козлята», эстон. нар. песня; «Зайка», «Петрушка», 

муз. В. Карасевой; «Труба», «Kонь», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Найденовой; «В школу», 

муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова; «Котя-коток», «Колыбельная», «Горошина», муз. В. 

Карасевой; «Качели», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова; «А я по лугу», рус. нар. 

мелодии; «Скок-скок, поскок», рус. нар. песня; «Огород», муз. В. Карасевой; «Вальс», 

«Чепуха», «Балалайка», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Найденовой. 

Песни. «Листопад», муз.   Т. Попатенко, сл. Е. Авдиенко; «Здравствуй, Родина моя!», 

муз. Ю. Чичкова, сл. К. Ибряева; «Моя Россия», муз. Г. Струве; «Нам в любой мороз 

тепло», муз. М. Парцхаладзе; «Улетают журавли», муз. В. Кикто; «Будет горка во дворе», 

муз. Т. Попатенко, сл. Е. Авдиенко; «Зимняя песенка», муз. М. Kpaсева, сл. С. 

Вышеславцевой; «Елка», муз. Е. Тиличеевой, сл. Е. Шмановой; 

«К нам приходит Hовый год», муз. В. Герчик, сл. З. Петровой; «Мамин праздник», муз. 

Ю. Гурьева, сл. С. Вигдорова; «Самая хорошая», муз. В. Иванникова, сл. О. Фадеевой; 

«Спят деревья на опушке», муз. М. Иорданского, сл. И. Черницкой; «Хорошо у нас в 

саду», муз. В. Герчик, сл. А. Пришельца; «Хорошо, что снежок пошел», муз. А. 

Островского; «Новогодний хоровод», муз. Т. Попатенко; «Это мамин день», муз. Ю. 

Тугаринова;«Новогодняя хороводная», муз. С. Шнайдера; «Песенка про бабушку», «Брат-

солдат», муз. М. Парцхаладзе; «Пришла весна», муз. З. Левиной, сл. Л. Некрасовой; 

«Веснянка», укр. нар. песня, обр. Г. Лобачева; «Спят деревья на опушке», муз. М. 
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Иорданского, сл. И. Черницкой; «Во поле береза стояла», рус. нар. песня, обр. Н. 

Римского-Корсакова; «Я хочу учиться», муз. A. Долуханяна, сл. З. Петровой; «До 

свидания, детский сад», муз. Ю. Слонова, сл. B. Малкова; «Мы теперь ученики», муз. Г. 

Струве; 

«Праздник Победы», муз. М. Парцхаладзе; «Урок», муз. Т. Попатенко; «Летние 

цветы», муз. Е. Тиличеевой, сл. Л. Некрасовой; 

«Как пошли наши подружки», рус. нар. песня;   «Про козлика», муз. Г. Струве; «На 

мосточке», муз. А. Филиппенко; «Песня о   Москве», муз. Г. Свиридова; «Кто придумал 

песенку», муз. Д. Льва-Компанейца. 

Песенное творчество 

«Осенью», муз. Г. Зингера; «Веселая песенка», муз. Г. Струве,   сл. В. Викторова; 

«Грустная песенка»,   муз. Г. Струве; «Плясовая», муз. Т. Ломовой; «Весной», муз. Г. 

Зингера; «Тихая песенка», «Громкая песенка», муз. Г. Струве; «Медленная песенка», 

«Быстра я песенка», муз. Г. Струве. 

Музыкально-ритмические движения 

Упражнения. «Марш», муз. И. Кишко; ходьба бодрым и спокойным шагом под 

«Марш», муз. М. Робера; «Бег»,   «Цветные флажки », муз. Е. Тиличеевой; «Кто лучше 

скачет?», «Бег», муз. Т. Ломовой; «Шагают девочки и мальчики», муз. В. Золотарева; 

«Поднимай и скрещивай флажки» («Этюд», муз. К. Гуритта), «Кто лучше скачет?», «Бег», 

муз. Т. Ломовой; «Смелый наездник», муз. Р. Шумана; 

«Качание рук», польск. нар. мелодия, обр. В. Иванникова; «Упражнение с лентами», 

муз. В. Моцарта; «Потопаем-покружимся»: «Ах, улица, улица широкая», рус. нар. 

мелодия, обр. Т. Ломовой; «Полоскать платочки»: «Ой, утушка луговая», рус. нар. 

мелодия, обр. Т. Ломовой; 

«Упражнение с цветами», муз. Т. Ломовой; «Упражнение с флажками», нем. нар. 

танцевальная   мелодия;   «Упражнение с кубиками», муз. С. Соснина; «Погремушки», 

муз. Т. Вилькорейской; «Упражнение с мячами», «Скакалки», муз. А.   Петрова;   

«Упражнение   с лентой» (швед. нар. мелодия, обр. Л. Вишкарева); «Упражнение с 

лентой» («Игровая», муз. И. Кишко). 

Этюды. «Попляшем» («Барашенька», рус. нар. мелодия); «Дождик» («Дождик», муз. 

Н. Любарского); «Лошадки» («Танец», муз. Дарондо); «Обидели», муз. М. Степаненко; 

«Медведи пляшут», муз. М. Красева; Показывай направление («Марш», муз. Д. 

Кабалевского); каждая пара пляшет по-своему («Ах ты, береза», рус. нар. мелодия); 

«Попрыгунья», «Упрямец», муз. Г. Свиридова; 

«Лягушки и аисты», муз. В. Витлина; «Пляска бабочек», муз. Е. Тиличеевой. 

Танцы и пляски. «Парная пляска», карельск. нар. мелодия; «Танец с колосьями», муз. 

И. Дунаевского (из кинофильма «Кубанские казаки»); «Круговой галоп», венг. нар. 

мелодия; «Пружинка», муз. Ю. Чичкова («Полька»); «Парный танец», латыш. нар. 

мелодия; 

«Задорный танец», муз. В. Золотарева; «Полька», муз. В. Косенко. «Вальс», муз. Е. 

Макарова; «Полька», муз. П. Чайковского; «Менуэт», муз. С. Майкапара; «Вальс», муз. Г. 

Бахман; «Яблочко», муз. Р. Глиэра (из балета «Красный мак»); «Тачанка», муз. К. 

Листова; «Мазурка», муз. Г. Венявского; «Каблучки», рус. нар. мелодия, обр. Е. Адлера; 

«Прялица», рус. нар. мелодия, обр. Т. Ломовой; «Русская пляска с ложками», «А я по 

лугу», «Полянка», рус. нар. мелодии; «Посеяли девки лен», рус. нар. песня; «Сударушка», 

рус. нар. мелодия, обр. Ю. Слонова; «Кадриль с ложками», рус. нар. мелодия, обр. Е. 

Туманяна; «Плясовая», муз. Т. Ломовой; «Уж я колышки тешу», рус.   нар. песня, обр. Е. 

Тиличеевой; «Тачанка», муз. К. Листова; «Вальс», муз. Ф. Шуберта; «Пошла млада», 

«Всем, Надюша, расскажи», «Посеяли девки лен», рус. нар. песни; «Сударушка», рус. нар. 

мелодия, обр. Ю. Слонова; «Барыня», рус. нар. песня, обр. В. Кикто; «Пойду ль, выйду ль 

я», рус. нар. мелодия. 
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Характерные танцы. «Танец Петрушек», муз. А. Даргомыжского («Вальс»); «Танец 

снежинок», муз. А. Жилина; «Выход к пляске медвежат», муз. М. Красева; «Матрешки», 

муз. Ю. Слонова, сл. Л. Некрасовой; «Веселый слоник», муз. В. Комарова. 

Хороводы. «Выйду ль я на реченьку», рус. нар. песня, обр. В. Иванникова; «На горе-то 

калина», рус. нар. мелодия, обр. А. Новикова; 

«Зимний праздник», муз. М. Старокадомского; «Под Новый год», муз. Е. Зарицкой; «К 

нам приходит Новый год», муз. В. Герчик, сл. З. Петровой; «Во поле береза стояла», рус. 

нар. песня, обр. Н. Римского-Корсакова; «Во саду ли, в огороде», рус. нар. мелодия, обр. 

И. Арсеева. Музыкальные игры 

Игры. «Бери флажок», «Найди себе пару», венг. нар. мелодии; «Зайцы и лиса», «Кот и 

мыши», муз. Т. Ломовой; «Кто скорей?», муз. М. Шварца; «Игра с погремушками», муз.   

Ф. Шуберта   «Экоссез»; «Звероловы и звери», муз. Е. Тиличеевой; «Поездка», 

«Прогулка», муз. М. Кусс (к игре «Поезд»); «Пастух и козлята», рус. нар. песня, обр. В. 

Трутовского. 

Игры с пением. «Плетень», рус. нар. мелодия «Сеяли девушки», обр. И. Кишко; 

«Узнай по голосу», муз. В. Ребикова («Пьеса»); 

«Теремок», «Метелица», «Ой, вставала я ранешенько», рус. нар. песни; «Ищи», муз. Т. 

Ломовой; «Как на тоненький ледок», рус. нар. песня; 

«Сеяли девушки», обр. И. Кишко; «Тень-тень», муз. В. Калинникова; «Со вьюном я 

хожу», рус. нар. песня, обр. А. Гречанинова; 

«Земелюшка-чернозем», рус. нар. песня; «Савка и Гришка», белорус. нар. песня; «Уж 

как по мосту-мосточку», «Как у наших у ворот», 

«Камаринская», обр. А. Быканова; «Зайчик», «Медведюшка», рус. нар. песни, обр. М. 

Красева; «Журавель», укр. нар. песня; «Игра с флажками», муз. Ю. Чичкова. 

Музыкально-дидактические игры 

Развитие звуковысотного слуха. «Три поросенка», «Подумай, отгадай», «Звуки разные 

бывают», «Веселые Петрушки». Развитие чувства ритма. «Прогулка в парк», «Выполни 

задание», «Определи по ритму». 

Развитие тембрового слуха. «Угадай, на чем играю», «Рассказ музыкального 

инструмента», «Музыкальный домик». Развитие диатонического слуха. «Громко-тихо 

запоем», «Звенящие колокольчики, ищи». 

Развитие восприятия музыки. «На лугу», «Песня — танец — марш», «Времена года», 

«Наши любимые произведения». Развитие музыкальной памяти. «Назови композитора», 

«Угадай песню», «Повтори мелодию», «Узнай произведение». 

Инсценировки и музыкальные спектакли «Как у наших у ворот», рус. нар. мелодия, 

обр. В. Агафонникова; «Как на тоненький ледок», рус. нар. песня; «На зеленом лугу», рус. 

нар. мелодия; «Заинька, выходи», рус. нар. песня, обраб. Е. Тиличеевой; «Комара женить 

мы будем», «Со вьюном я хожу», рус. нар. песни, обр. В. Агафонникова; «Новогодний 

бал», «Под сенью дружных муз», «Золушка», авт. Т. Коренева; «Муха-цокотуха» (опера-

игра по мотивам сказки К. Чуковского), муз. М. Красева. 

Развитие танцевально-игрового творчества 

«Полька», муз. Ю. Чичкова; «Танец медведя и медвежат» («Медведь», муз. Г. 

Галинина);   «Уж я колышки тешу», рус.   нар. песня, обр. Е. Тиличеевой; «Хожу я по 

улице»,   рус. нар. песня, обр. А. Б. Дюбюк; «Зимний праздник», муз. М. Старокадо 

мского; «Вальс», муз. Е. Макарова; «Тачанка», муз. К. Листова; «Два петуха», муз. С. 

Разоренова; «Вышли куклы танцевать», муз. В. Витлина; «По лька», латв. нар. мелодия, 

обр. А. Жилинского; «Русский перепляс»,   рус.   нар. песня, обр. К. Волкова; «Потерялся 

львенок», муз. В. Энке, сл. В. Лапина; «Черная пантера», муз. В. Энке, сл. К. Райкина; 

«Вальс петушков», муз. И. Стрибога. 

Игра на детских музыкальных инструментах 

«Бубенчики», «В школу», «Гармошка», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова; «Андрей-

воробей», рус. нар. песня, обр. Е. Тиличеевой; 
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«Наш оркестр», муз. Е. Тиличеевой, сл. Ю. Островского; «Латвийская полька», обр. М. 

Раухвергера; «На зеленом лугу», «Во саду ли, в огороде», «Сорока-сорока», рус. нар. 

мелодии; «Белка» (отрывок из оперы «Сказка о царе Салтане», муз. Н. Римского-

Корсакова); 

«Ворон», рус. нар. прибаутка, обр. Е. Тиличеевой; «Я на горку шла»,   «Во поле береза 

стояла», рус. нар. песни; «Ой, лопнул обруч», укр. нар. мелодия, обр. И. Берковича; «К 

нам гости пришли», муз. Ан.   Александрова; «Вальс», муз. Е. Тиличеевой; «В нашем 

оркестре», муз. Т. Попатенко. 

 

 

Приложение 4. 

 

 

ПРИМЕРНЫЙ ПЕРЕЧЕНЬ ОСНОВНЫХ ДВИЖЕНИЙ, ПОДВИЖНЫХ ИГР И 

УПРАЖНЕНИЙ 

 

Первая  и вторая группа раннего возраста  (от 1,6 до 3 лет) 

Основные движения 

Ходьба. Ходьба подгруппами и всей группой, парами, по кругу, взявшись за руки, с 

изменением темпа, с переходом на бег, и наоборот, с изменением направления, 

врассыпную (после 2 лет 6 месяцев), обходя предметы, приставным шагом вперед, в 

стороны. 

Упражнения в равновесии. Ходьба по   прямой   дорожке   (ширина 20 см, длина 2–3 м) 

с перешагиванием через предметы (высота 10–15 см); по доске, гимнастической скамейке, 

бревну (ширина 20–25 см). Кружение в медленном темпе (с предметом в руках). 

Бег. Бег подгруппами и всей группой в прямом направлении, друг за другом, в колонне 

по одному, в медленном темпе в течение 30–40 секунд (непрерывно), с изменением темпа. 

Бег между двумя шнурами, линиями (расстояние между ними 25–30 см). 

Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по прямой (расстояние 3–4 м); по доске, 

лежащей на полу; по наклонной доске, приподнятой одним концом на высоту 20–30 см; 

по гимнастической скамейке. Подлезание под воротца, веревку (высота 30–40 см), 

перелезание через бревно. Лазанье по лесенке-стремянке, гимнастической стенке вверх и 

вниз (высота 1,5 м) удобным для ребенка способом. 

Катание, бросание, метание. Катание мяча двумя   руками   и одной рукой педагогу, 

друг другу, под дугу, стоя и сидя (расстояние 50–100 см); бросание мяча вперед двумя 

руками снизу, от груди, из-за головы, через шнур, натянутый на уровне груди ребенка,   с 

расстояния   1– 1,5 м, через сетку, натянутую   на уровне роста ребенка.   Метание мячей, 

набивных мешочков, шишек на дальность правой и левой рукой; в горизонтальную цель 

— двумя руками, правой (левой) рукой с расстояния 1 м. Ловля мяча, брошенного 

педагогом с расстояния 50– 100 см. 

Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте, слегка продвигаясь вперед; прыжки на двух 

ногах через шнур (линию); через две параллельные линии (10–30 см). Прыжки вверх с 

касанием предмета, находящегося на 10–15 см выше поднятой руки ребенка. 

Общеразвивающие упражнения 

Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. 

Поднимать руки вперед, вверх, в стороны; скрещивать их перед грудью и разводить в 

стороны. Отводить руки назад, за спину; сгибать и разгибать их. Хлопать руками перед 

собой, над головой, размахивать вперед-назад, вниз-вверх. 

Упражнения для развития и укрепления мышц спины и   гибкости позвоночника. 

Поворачиваться вправо-влево, передавая предметы рядом стоящему (сидящему). 

Наклоняться вперед и в стороны. Поочередно сгибать и разгибать ноги, сидя на полу. 
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Поднимать и опускать ноги, лежа на спине. Стоя на коленях, садиться на пятки и 

подниматься. 

Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. Ходить на 

месте. Сгибать левую (правую) ноги в колене (с поддержкой) из исходного положения 

стоя. Приседать, держась за опору; потягиваться, поднимаясь на носки. Выставлять ногу 

вперед на пятку. Шевелить пальцами ног (сидя). 

 

Подвижные игры 

 

С ходьбой и бегом. «Догони мяч!», «По тропинке», «Через ручеек», «Кто тише?», 

«Пepeшагни через палку», «Догоните меня!», 

«Воробышки и автомобиль», «Солнышко и дождик», «Птички летают», «Принеси 

предмет». 

С ползанием. «Доползи до погремушки», «Проползти в воротца», «Не переползай 

линию!», «Обезьянки». 

С бросанием и ловлей мяча. «Мяч в кругу», «Прокати мяч», «Лови мяч», «Попади в 

воротца», «Целься точнее!». 

С подпрыгиванием. «Мой веселый, звонкий мяч», «Зайка беленький сидит», «Птички в 

гнездышках», «Через ручеек». На ориентировку в пpocтpaнстве. «Где звенит?», «Найди 

флажок». 

Движение под музыку и пение. «Поезд», «Заинька», «Флажок». 

 

Младшая группа (от 3 до 4 лет) 

Основные движения 

Ходьба. Ходьба обычная, на носках, с высоким подниманием колена, в колонне по 

одному, по два (парами); в разных направлениях: по прямой, по кругу, змейкой (между 

предметами), врассыпную. Ходьба с выполнением заданий (с остановкой, приседанием, 

поворотом). 

Упражнения в равновесии. Ходьба по прямой дорожке (ширина 15–20 см, длина 2–2,5 

м), по доске, гимнастической скамейке, бревну, приставляя пятку одной ноги к носку 

другой; ходьба по ребристой доске, с перешагиванием через предметы, рейки, по 

лестнице, положенной на пол. Ходьба по наклонной доске (высота 30–35 см). Медленное 

кружение в обе стороны. 

Бег. Бег обычный, на носках (подгруппами и всей группой), с одного края площадки на 

другой, в колонне по одному, в разных направлениях: по прямой, извилистой дорожкам 

(ширина 25–50 см, длина 5–6 м), по кругу, змейкой, врассыпную; бег с выполнением 

заданий (останавливаться, убегать от догоняющего, догонять убегающего,   бежать по 

сигналу в указанное место), бег с изменением темпа (в медленном темпе в течение 50–60 

секунд, в быстром темпе на расстояние 10 м). 

Катание, бросание, ловля, метание.   Катание мяча (шарика) друг другу,   между 

предметами, в воротца (ширина 50–60 см). Метание на дальность правой и левой рукой (к 

концу года на расстояние 2,5–5 м), в горизонтальную цель двумя руками снизу, от груди, 

правой и левой рукой (расстояние 1,5–2 м), в вертикальную цель (высота центра мишени 

1,2 м) правой и левой рукой (расстояние 1–1,5 м). Ловля мяча, брошенного воспитателем 

(расстояние 70–100 см). Бросание мяча вверх, вниз, об пол (землю), ловля его (2–3 раза 

подряд). 

Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по прямой (расстояние 6 м), между 

предметами, вокруг них;   подлезание   под препятствие (высота 50 см), не касаясь руками 

пола; пролезание в обруч; перелезание через бревно. Лазанье по лесенке-стремянке, 

гимнастической стенке (высота 1,5 м). 

Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте,   с   продвижением   вперед (расстояние 2–3 

м), из кружка в кружок, вокруг предметов, между ними, прыжки с высоты 15–20 см, вверх 
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с места, доставая предмет, подвешенный выше поднятой руки ребенка; через линию, 

шнур, через 4– 6 линий (поочередно через каждую); через предметы (высота 5 см); в 

длину с места через две линии (расстояние между ними 25–30 см); в длину с места на 

расстояние не менее 40 см. 

Групповые упражнения с переходами. Построение в колонну по одному, шеренгу, 

круг; перестроение в колонну по два, врассыпную;размыкание и смыкание обычным 

шагом; повороты на месте направо, налево переступанием. 

Ритмическая гимнастика. Выполнение разученных ранее общеразвивающих 

упражнений и циклических движений под музыку. Общеразвивающие упражнения 

Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. 

Поднимать и опускать прямые руки вперед, вверх, в стороны (одновременно, поочередно). 

Перекладывать предметы из одной руки в другую перед собой, за спиной, над головой. 

Хлопать в ладоши перед собой и отводить руки за спину. Вытягивать руки вперед, в 

стороны, поворачивать их ладонями вверх, поднимать и опускать кисти, шевелить 

пальцами. 

Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника. 

Передавать мяч друг другу над головой вперед-назад, с поворотом в стороны (вправо-

влево). Из исходного положения сидя: поворачиваться (положить предмет позади себя, 

повернуться и взять его), наклониться, подтянуть ноги к себе, обхватив колени руками. Из 

исходного положения лежа на спине: одновременно поднимать и опускать ноги, двигать 

ногами, как при езде на велосипеде. Из исходного положения лежа на животе: сгибать и 

разгибать ноги (поочередно и вместе), поворачиваться со спины на живот и обратно; 

прогибаться, приподнимая плечи, разводя руки в стороны. 

Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. Подниматься 

на носки; поочередно ставить ногу на носок вперед, назад, в сторону. Приседать, держась 

за опору и без нее;   приседать,   вынося руки вперед; приседать, обхватывая колени 

руками и наклоняя голову. Поочередно поднимать и опускать ноги, согнутые в коленях. 

Сидя захватывать пальцами ног мешочки   с   песком. Ходить по палке, валику (диаметр 

6–8 см) приставным шагом, опираясь на них серединой ступни. 

Спортивные игры и упражнения 

Катание на санках. Катать на санках друг друга; кататься с невысокой горки. 

Скольжение. Скользить по ледяным дорожкам с поддержкой взрослых. 

Катание на велосипеде. Кататься на трехколесном велосипеде по прямой, по кругу, с 

поворотами направо, налево. Подвижные игры 

С бегом. «Бегите ко мне!», «Птички и птенчики», «Мыши и кот», «Бегите к флажку!», 

«Найди свой цвет», «Трамвай», «Поезд», 

«Лохматый пес», «Птички в гнездышках». 

С прыжками. «По ровненькой дорожке», «Поймай комара», «Воробышки и кот», «С 

кочки на кочку». С подлезанием и лазаньем. «Наседка и цыплята», «Мыши в кладовой», 

«Кролики». 

С бросанием и ловлей. «Кто бросит дальше мешочек», «Попади в круг», «Сбей кеглю», 

«Береги предмет». На ориентировку в пространстве. «Найди свое место», «Угадай, кто и 

где кричит», «Найди, что спрятано». 

 

 

 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

Основные движения 

Ходьба. Ходьба обычная, на носках, на пятках, на наружных сторонах стоп, ходьба с 

высоким подниманием колен, мелким и широким шагом, приставным шагом в сторону 

(направо и налево). Ходьба в колонне по одному, по двое (парами). Ходьба по прямой, по 
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кругу, вдоль границ зала, змейкой (между предметами), врассыпную. Ходьба с 

выполнением заданий (присесть, изменить положение рук); ходьба в чередовании с 

бегом, прыжками, изменением направления, темпа, со сменой направляющего. 

Упражнения в равновесии. Ходьба между линиями (расстояние 10–15 см), по линии, 

по веревке (диаметр 1,5–3 см), по доске, гимнастической скамейке, бревну (с 

перешагиванием через предметы, с поворотом, с мешочком на голове, ставя ногу с носка, 

руки в стороны). Ходьба по ребристой доске, ходьба и бег по наклонной доске вверх и 

вниз (ширина 15–20 см, высота 30–35 см). Перешагивание через рейки лестницы, 

приподнятой на 20–25 см от пола, через набивной мяч (поочередно через 5–6 мячей, 

положенных на расстоянии друг от друга), с разными положениями рук. Кружение в обе 

стороны (руки на поясе). 

Бег. Бег обычный, на носках, с высоким подниманием колен, мелким и широким 

шагом. Бег в колонне (по одному, по двое); бег   в разных направлениях: по кругу, 

змейкой (между предметами), врассыпную. Бег с изменением темпа, со сменой ведущего. 

Непрерывный бег в медленном темпе в течение 1–1,5 минуты. Бег на расстояние 40–60 м 

со средней скоростью; челночный бег 3 раза по 10 м; бег на 20 м (5,5–6 секунд; к концу 

года). 

Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по прямой (расстояние 10 м), между 

предметами, змейкой, по горизонтальной и наклонной доске, скамейке, по 

гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь руками. 316 317 

Ползание на четвереньках, опираясь на стопы и ладони; подлезание под веревку, дугу 

(высота 50 см) правым и левым боком вперед. Пролезание в обруч, перелезание через 

бревно, гимнастическую скамейку. Лазанье по гимнастической стенке (перелезание с 

одного пролета на другой вправо и влево). 

Прыжки. Прыжки на месте на двух ногах (20 прыжков 2–3 раза в чередовании с 

ходьбой), продвигаясь вперед (расстояние 2–3 м), с поворотом кругом. Прыжки: ноги 

вместе, ноги врозь, на одной ноге (на правой и левой поочередно). Прыжки   через   

линию, поочередно через 4–5 линий, расстояние между которыми 40–50 см. Прыжки 

через 2–3 предмета (поочередно через каждый) высотой 5–10 см. Прыжки с высоты 20–25 

см, в длину с места (не менее 70 см). Прыжки с короткой скакалкой. 

Катание, бросание, ловля, метание. Прокатывание мячей, обручей друг другу между 

предметами. Бросание мяча друг другу снизу, из- за головы и ловля его (на расстоянии 1,5 

м); перебрасывание мяча двумя руками из-за головы и одной рукой через препятствия (с 

расстояния 2 м). Бросание мяча вверх, о землю и ловля его двумя руками (3–4 раза 

подряд), отбивание мяча о землю правой и левой рукой (не менее 5 раз подряд). Метание 

предметов на дальность (не менее 3,5–6,5 м), в горизонтальную цель (с расстояния 2–2,5 

м) правой и левой рукой, в вертикальную цель (высота центра мишени 1,5 м) с расстояния 

1,5–2 м. 

Групповые упражнения с переходами. Построение в колонну по одному, в шеренгу, в 

круг; перестроение в колонну по два, по три; равнение по ориентирам; повороты направо, 

налево, кругом; размыкание и смыкание. 

Ритмическая гимнастика. Выполнение знакомых, разученных ранее упражнений и 

цикличных движений под музыку. 

 

Общеразвивающие упражнения 

Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. 

Поднимать руки вперед, в стороны, вверх (одновременно, поочередно), отводить руки за 

спину из положений: руки вниз, руки на поясе, руки перед грудью; размахивать руками 

вперед-назад; выполнять круговые движения руками, согнутыми в локтях. Закладывать 

руки за голову, разводить их в стороны и опускать. Поднимать руки через стороны вверх, 

плотно прижимаясь спиной к спинке стула (к стенке); поднимать палку (обруч) вверх, 
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опускать за плечи; сжимать, разжимать кисти рук; вращать кисти рук из исходного 

положения руки вперед, в стороны. 

Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника. 

Поворачиваться в стороны, держа   руки   на   поясе, разводя их в стороны; наклоняться 

вперед, касаясь пальцами рук носков ног. Наклоняться, выполняя задание: класть   и   

брать предметы из разных исходных положений (ноги вместе, ноги врозь). Наклоняться в 

стороны, держа руки на поясе. Прокатывать мяч вокруг себя из исходного положения 

(сидя и стоя на коленях); перекладывать предметы из одной руки в другую под 

приподнятой ногой (правой и левой); сидя приподнимать обе ноги над полом; поднимать, 

сгибать, выпрямлять и опускать ноги на пол из исходных положений лежа на спине, сидя. 

Поворачиваться со спины на живот, держа в вытянутых руках предмет. Приподнимать   

вытянутые вперед руки, плечи и голову, лежа на животе. 

Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. Подниматься 

на носки; поочередно   выставлять   ногу   вперед на пятку, на носок; выполнять притопы; 

полуприседания (4–5 раз подряд); приседания, держа руки на поясе, вытянув руки вперед, 

в стороны. Поочередно поднимать ноги, согнутые в коленях. Ходить по палке или по 

канату, опираясь носками о пол, пятками о палк у (канат). Захватывать и перекладывать 

предметы с места на место стопами ног. 

Статические упражнения. Сохранять равновесие в разных позах: стоя на носках, руки 

вверх; стоя на одной ноге, руки на поясе (5–7 секунд). Спортивные упражнения 

Катание на санках. Скатываться на санках с горки, тормозить при спуске с нее, 

подниматься с санками на гору. Скольжение. Скользить самостоятельно по ледяным 

дорожкам. 

Ходьба на лыжах. Передвигаться на лыжах по лыжне

 скользящим шагом. Выполнять повороты на месте (направо и налево) 

переступанием. Подниматься на склон прямо ступающим шагом, полуелочкой (прямо и 

наискось). Проходить на лыжах до 500 м. 

Игры на лыжах. «Карусель в лесу», «Чем дальше, тем лучше», «Воротца». 

Катание на велосипеде. Кататься на трехколесном и двухколесном велосипедах по 

прямой, по кругу. Выполнять повороты направо и налево. 

Подвижные игры 

С бегом. «Самолеты», «Цветные автомобили», «У медведя во бору», «Птичка и 

кошка», «Найди себе пару», «Лошадки», «Позвони в погремушку», «Бездомный заяц», 

«Ловишки». 

С прыжками. «Зайцы и волк», «Лиса в курятнике», «Зайка серый умывается». С 

ползанием и лазаньем. «Пастух и стадо», «Перелет птиц», «Котята и щенята». 

С бросанием и ловлей. «Подбрось — поймай», «Сбей булаву», «Мяч через сетку». 

На ориентировку в пространстве, на внимание. «Найди, где спрятано», «Найди и 

промолчи», «Кто ушел?», «Прятки». 

Народные игры. «У медведя во бору» и др. 

 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

Основные движения 

Ходьба. Ходьба обычная, на носках (руки   за голову), на пятках, на наружных 

сторонах стоп, с высоким подниманием   колена (бедра), перекатом с пятки на носок, 

приставным шагом вправо   и влево. Ходьба в колонне по одному, по двое, по трое, вдоль 

стен зала с поворотом, с выполнением различных заданий воспитателя. 

Упражнения в равновесии. Ходьба по узкой рейке гимнастической скамейки, веревке 

(диаметр 1,5–3 см), по наклонной доске прямо и боком, на носках. Ходьба по 

гимнастической скамейке, с перешагиванием через набивные мячи, приседанием на 

середине, раскладыванием и собиранием предметов, прокатыванием перед собой мяча 

двумя руками, боком (приставным шагом), с мешочком песка на голове. Ходьба по 
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наклонной доске вверх и вниз на носках, боком (приставным шагом). Кружение парами, 

держась за руки. 

Бег. Бег обычный, на носках, с высоким подниманием колена (бедра), мелким и 

широким шагом, в колонне по одному, по двое; змейкой, врассыпную, с препятствиями. 

Непрерывный бег в течение 1,5–2 минут в медленном темпе, бег в среднем темпе на 80–

120 м (2–3 раза) в чередовании с ходьбой; челночный бег 3 раза по 10 м. Бег на скорость: 

20 м примерно за 5–5,5 секунды (к концу года — 30 м за 7,5–8,5 секунды). Бег по 

наклонной доске вверх и вниз на носках, боком, приставным шагом. Кружение парами, 

держась за руки. 

Ползание и лазанье. Ползание на четвереньках змейкой между предметами в 

чередовании с ходьбой, бегом, переползанием через препятствия; ползание на 

четвереньках (расстояние 3–4 м), толкая головой мяч; ползание по гимнастической 

скамейке, опираясь на предплечья и колени, на животе, подтягиваясь руками. Перелезание 

через несколько предметов подряд, пролезание в обруч разными способами, лазанье по 

гимнастической стенке (высота 2,5 м) с изменением темпа, перелезание с одного пролета 

на другой, пролезание между рейками. 

Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте (по 30–40 прыжков 2–3 раза) в чередовании с 

ходьбой,   разными способами (ноги скрестно, ноги врозь, одна нога вперед — другая 

назад), продвигаясь вперед (на расстояние 3–4 м). Прыжки на одной ноге (правой и левой) 

на месте и продвигаясь вперед, в высоту с места прямо и боком через 5–6 предметов — 

поочередно через каждый (высота 15–20 см). Прыжки на мягкое покрытие высотой 20 см, 

прыжки с высоты 30 см в обозначенное место, прыжки в длину с места (не менее 80 см), в 

длину с разбега (примерно 100 см), в высоту с разбега (30–40 см). Прыжки через короткую 

скакалку,   вращая   ее вперед и назад, через длинную скакалку (неподвижную и 

качающуюся). 

Бросание, ловля, метание. Бросание мяча вверх, о землю и ловля его двумя руками (не 

менее 10 раз подряд); одной рукой (правой, левой не менее 4–6 раз); бросание мяча вверх 

и ловля его с хлопками. Перебрасывание мяча из одной руки в другую, друг другу из 

разных исходных положений и построений, различными способами (снизу, из-за головы, 

от груди, с отскоком от земли).   Отбивание мяча о   землю на месте с продвижением 

шагом вперед (на расстояние 5–6 м), прокатывание набивных мячей (вес 1 кг). Метание 

предметов на дальность (не менее 5–9 м), в горизонтальную и вертикальную цель (центр 

мишени на высоте 1 м) с расстояния 3–4 м. 

Групповые упражнения с переходами. Построение в колонну по одному, в шеренгу, 

круг; перестроение в колонну по двое, по трое; равнение в затылок, в колонне, в шеренге. 

Размыкание в колонне — на вытянутые руки вперед, в шеренге — на вытянутые руки в 

стороны. Повороты направо, налево, кругом переступанием, прыжком. 

Ритмическая гимнастика. Красивое, грациозное выполнение знакомых физических 

упражнений под музыку. Согласование ритма движений с музыкальным сопровождением. 

Общеразвивающие упражнения 

Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого Пояса. Разводить 

руки в стороны из положения руки перед грудью; поднимать руки вверх и разводить в 

стороны ладонями вверх из положения руки за голову. Поднимать руки со сцепленными в 

замок пальцами (кисти повернуты тыльной стороной внутрь) вперед-вверх; поднимать 

руки вверх-назад попеременно, одновременно. Поднимать и опускать кисти; сжимать и 

разжимать пальцы. 

Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника. 

Поднимать руки вверх и опускать вниз,   стоя у стены и касаясь ее затылком, плечами, 

спиной, ягодицами и пятками. Поочередно поднимать согнутые прямые ноги, 

прижавшись к гимнастической стенке и взявшись руками за рейку на уровне пояса. 

Поворачиваться, разводя руки в стороны, из положений руки перед грудью, руки за 

голову. Поочередно отводить ноги в стороны из упора, присев; двигать ногами, скрещивая 
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их из исходного положения лежа на спине. Подтягивать голову и ноги к груди 

(группироваться). 

Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. Переступать на 

месте, не отрывая носки ног   от   пола. Приседать (с каждым разом все ниже), поднимая 

руки вперед, вверх, отводя их за спину. Поднимать прямые ноги вперед (махом); 

выполнять выпад вперед, в сторону (держа руки на поясе, совершая руками движения 

вперед, в сторону, вверх). Захватывать предметы пальцами ног, приподнимать и опускать 

их; перекладывать, передвигать их с места на место. Переступать приставным шагом в 

сторону на пятках, опираясь носками ног о палку (канат). 

Статические упражнения. Сохранять равновесие, стоя на гимнастической скамейке на 

носках, приседая на носках; сохранять равновесие после бега и прыжков (приседая на 

носках, руки в стороны), стоя на одной ноге, руки на поясе. 

Спортивные упражнения 

Катание на санках. Катать друг друга на санках, кататься с горки по двое. Выполнять 

повороты при спуске. Скольжение. Скользить по ледяным дорожкам с разбега, приседая и 

вставая во время скольжения. 

Ходьба на лыжах. Ходить на лыжах скользящим шагом. Выполнять повороты на месте 

и в движении. Подниматься на горку лесенкой, спускаться с нее в низкой стойке. 

Проходить на лыжах в медленном темпе дистанцию 1–2 км. 

Игры на лыжах. «Кто первый повернется?», «Слалом», «Подними», «Догонялки». 

Катание на велосипеде и самокате. Самостоятельно кататься  на двухколесном 

велосипеде по прямой, выполнять повороты налево и направо. Кататься на самокате, 

отталкиваясь правой и левой ногой. 

Спортивные игры 

Городки. Бросать биты сбоку, занимая правильное исходное положение. Знать 3–4 

фигуры. Выбивать городки с полукона (2–3 м) и кона (5–6 м). 

Элементы баскетбола. Перебрасывать мяч друг другу двумя руками от груди, вести 

мяч правой, левой рукой. Бросать мяч в корзину двумя руками от груди. 

Бадминтон. Отбивать волан ракеткой, направляя его в определенную сторону. Играть в 

паре с воспитателем. 

Элементы футбола. Прокатывать мяч правой и левой ногой в заданном направлении. 

Обводить мяч вокруг предметов; закатывать в лунки, ворота; передавать ногой друг другу 

в парах, отбивать о стенку несколько раз подряд. 

Элементы хоккея. Прокатывать шайбу клюшкой в заданном направлении, закатывать 

ее в ворота. Прокатывать шайбу друг другу в парах. 

Подвижные игры 

С бегом. «Ловишки», «Уголки», «Парный бег», «Мышеловка», «Мы веселые ребята»,

 «Гуси-лебеди», «Сделай   фигуру», «Караси и щука», «Перебежки», «Хитрая 

лиса», «Встречные перебежки», «Пустое место», «Затейники», «Бездомный заяц». 

С прыжками. «Не оставайся на полу», «Кто лучше прыгнет?», «Удочка», «С кочки на 

кочку», «Кто сделает меньше прыжков?», «Классы». С лазаньем и ползанием. «Кто скорее 

доберется до флажка?», «Медведь и пчелы», «Пожарные на ученье». 

С метанием. «Охотники и зайцы», «Брось флажок», «Попади в обруч», «Сбей мяч», 

«Сбей кеглю», «Мяч водящему», «Школа мяча», 

«Серсо». 

Эстафеты. «Эстафета парами», «Пронеси мяч, не задев кеглю», «Забрось мяч в 

кольцо», «Дорожка препятствий». С элементами соревнования. «Кто скорее пролезет 

через обруч к флажку?», «Кто быстрее?», «Кто выше?». 

Народные игры. «Гори, гори ясно!» и др. 

 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 

Основные движения 
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Ходьба. Ходьба обычная, на носках с разными положениями рук, на пятках, на 

наружных сторонах стоп, с   высоким   подниманием колена (бедра), широким и мелким 

шагом, приставным шагом вперед и назад, гимнастическим шагом, перекатом с пятки   на   

носок; ходьба в полуприседе. Ходьба в колонне по одному, по двое, по трое, по четыре, в 

шеренге. 

Ходьба в разных направлениях: по кругу, по прямой с поворотами, змейкой, 

врассыпную. Ходьба в сочетании с другими видами движений. Упражнения в равновесии. 

Ходьба по гимнастической скамейке боком приставным шагом; с набивным мешочком на 

спине; приседая на одной ноге и пронося другую махом вперед сбоку скамейки; поднимая 

прямую ногу и делая под ней хлопок; с остановкой посередине и перешагиванием (палки, 

веревки), с приседанием и поворотом кругом, с перепрыгиванием через ленточку. Ходьба 

по узкой рейке гимнастической скамейки, по веревке (диаметр 1,5–3 см) прямо и боком. 

Кружение с закрытыми глазами (с остановкой и выполнением различных фигур). 

Бег. Бег обычный, на носках, высоко поднимая колено, сильно сгибая ноги назад, 

выбрасывая прямые ноги вперед,   мелким   и широким шагом. Бег в колонне по одному, 

по двое, из разных исходных положений, в разных направлениях,   с   различными 

заданиями, с преодолением препятствий. Бег со скакалкой, с мячом, по доске, бревну, в 

чередовании с ходьбой, прыжками, с изменением темпа. Непрерывный бег в течение 2–3 

минут. Бег со средней скоростью на 80–120 м (2—4 раза) в чередовании   с   ходьбой; 

челночный бег 3—5 раз по 10 м. Бег на скорость: 30 м примерно за 6,5–7,5 секунды к 

концу года. 

Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по гимнастической скамейке, бревну; 

ползание на животе и спине по гимнастической скамейке, подтягиваясь руками и 

отталкиваясь ногами. Пролезание в обруч разными способами; подлезание под дугу, 

гимнастическую скамейку несколькими способами подряд (высота 35–50 см). Лазанье по 

гимнастической стенке с изменением темпа, сохранением координации движений, 

использованием перекрестного и одноименного движения рук и ног, перелезанием с 

пролета на пролет по диагонали. 

Прыжки. Прыжки на двух ногах: на месте (разными способами) по 30 прыжков 3—4 

раза в чередовании с   ходьбой,   с   поворотом кругом, продвигаясь вперед на 5–6 м, с 

зажатым между ног мешочком с песком. Прыжки через 6—8 набивных мячей   

последовательно через каждый; на одной ноге через линию, веревку вперед и назад, 

вправо и влево, на месте и с продвижением. Прыжки вверх из глубокого приседа, на 

мягкое покрытие с разбега (высота до 40 см). Прыжки с высоты 40 см, в длину с места 

(около 100 см), в длину с разбега (180– 190 см), вверх с места, доставая предмет, 

подвешенный на 25–30 см выше поднятой руки ребенка, с разбега (не менее 50 см). 

Прыжки через короткую скакалку разными способами (на двух ногах, с ноги на ногу), 

прыжки через длинную скакалку по одному, парами, прыжки через большой обруч (как 

через скакалку). Подпрыгивание на двух ногах, стоя на скамейке, продвигаясь вперед; 

прыжки на двух ногах с продвижением вперед по наклонной поверхности. 

Бросание, ловля, метание. Перебрасывание мяча друг   другу   снизу, из-за головы 

(расстояние 3–4 м), из положения сидя ноги скрестно; через сетку. Бросание мяча вверх, о 

землю, ловля его двумя руками (не менее 20 раз), одной рукой (не менее 10 раз), с 

хлопками, поворотами. Отбивание мяча правой и левой рукой поочередно на месте и в 

движении. 

Ведение мяча в разных направлениях. Перебрасывание набивных мячей. 

Метание на дальность (6–12 м) левой и правой рукой. Метание в цель из разных 

положений (стоя, стоя на коленях, сидя), метание в горизонтальную и вертикальную цель 

(с расстояния 4–5 м), метание в движущуюся цель. 

Групповые упражнения с переходами. Построение (самостоятельно) в колонну по 

одному, в круг, шеренгу. Перестроение в колонну   по двое, по трое, по четыре на ходу, из 

одного круга в несколько (2—3). Расчет на «первый-второй» и перестроение из    одной 
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шеренги в две; равнение в колонне, шеренге, круге; размыкание и смыкание приставным 

шагом; повороты направо, налево, кругом. 

Ритмическая гимнастика. Красивое, грациозное выполнение физических упражнений 

под музыку. Согласование ритма движений с музыкальным сопровождением. 

Общеразвивающие упражнения 

Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. 

Поднимать рук вверх, вперед, в стороны, вставая на носки (из положения стоя, пятки 

вместе, носки врозь), отставляя ногу назад на носок, прижимаясь к стенке; поднимать 

руки вверх изположения руки к плечам. Поднимать и опускать плечи; энергично 

разгибать согнутые в локтях руки (пальцы сжаты в кулаки), вперед и в стороны; отводить 

локти назад (рывки 2—3 раза) и выпрямлять руки в стороны из положения руки перед 

грудью; выполнять круговые движения согнутыми в локтях руками (кисти у плеч). 

Вращать обруч одной рукой вокруг вертикальной оси, на предплечье и кисти руки перед 

собой и сбоку; вращать кистями рук. Разводить и сводить пальцы; поочередно соединять 

все пальцы с большим. 

Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника. 

Опускать и поворачивать голову в стороны. Поворачивать туловище в стороны, поднимая 

руки вверх — в стороны из положения руки к плечам (руки из-за головы). В упоре сидя 

поднимать обе ноги (оттянув носки), удерживая ноги в этом положении; переносить 

прямые ноги   через скамейку, сидя на ней в упоре сзади. Из положения лежа на спине 

(закрепив ноги) переходить в положение сидя и снова в положение лежа. Прогибаться, 

лежа на животе. Из положения лежа на спине поднимать обе ноги одновременно, стараясь 

коснуться лежащего за головой предмета. Из упора присев переходить в упор на одной 

ноге, отводя другую ногу назад (носок опирается о пол). Поочередно поднимать ногу, 

согнутую в колене; поочередно поднимать прямую ногу стоя, держась за опору. 

Упражнения для развития и укрепления мышц   брюшного пресса и ног. Выставлять 

ногу вперед на носок скрестно: приседать, держа руки за головой; поочередно 

пружинисто сгибать ноги (стоя, ноги врозь); приседать из положения ноги врозь, перенося 

массу тела с одной ноги на другую, не поднимаясь. Выполнять выпад вперед, в сторону; 

касаться носком выпрямленной ноги (мах вперед) ладони вытянутой вперед руки 

(одноименной и разноименной); свободно размахивать ногой вперед-назад, держась за 

опору. Захватывать ступнями ног палку посередине и поворачивать ее на полу.  

Статические упражнения. Сохранять равновесие, стоя на скамейке, кубе на носках, на 

одной ноге, закрыв глаза, балансируя на большом набивном мяче (вес 3 кг). Выполнять 

общеразвивающие упражнения, стоя на левой или правой ноге и т. п. 

Спортивные упражнения 

Катание на санках. Во время спуска на санках с горки поднимать заранее положенный 

предмет (кегля, флажок, снежок и   др.). Выполнять разнообразные игровые задания 

(проехать в воротца, попасть снежком в цель, выполнить поворот). Участвовать в играх- 

эстафетах с санками. 

Скольжение. Скользить с разбега по ледяным дорожкам, стоя и присев, на одной ноге, 

с поворотом. Скользить с невысокой горки. 

Ходьба на лыжах. Идти скользящим шагом по лыжне, заложив руки за спину. Ходить 

попеременным двухшажным ходом (с палками). Проходить на лыжах 600 м в среднем 

темпе, 2–3 км в медленном темпе. Выполнять повороты переступанием в движении. 

Подниматься на горку лесенкой, елочкой. Спускаться с горки в низкой и высокой стойке, 

тормозить. 

Игры на лыжах. «Шире шаг», «Кто самый быстрый?», «Встречная эстафета», «Не 

задень» и др. 

Катание на коньках. Самостоятельно надевать ботинки с коньками. Сохранять 

равновесие на коньках (на снегу,   на   льду). Принимать правильное исходное положение 

(ноги слегка согнуты, туловище наклонить вперед, голову держать прямо, смотреть перед 
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собой). Выполнять пружинистые приседания из исходного положения. Скользить на двух 

ногах с разбега. Поворачиваться направо   и налево во время скольжения, торможения. 

Скользить на правой и левой ноге, попеременно отталкиваясь. Кататься на коньках по 

прямой, по кpyгy, сохраняя при этом правильную позу. 

Игры на коньках. «Пружинки», «Фонарики», «Кто дальше?», «Наперегонки», 

«Пистолетик», «Бег по кругу вдвоем» и др. 

Катание на велосипеде и самокате. Кататься на двухколесном велосипеде по прямой, 

по кругу, змейкой; тормозить. Свободно кататься на самокате. 

Игры на велосипеде. «Достань предмет», «Правила дорожного движения» и др. 

Спортивные игры 

Городки. Бросать биты сбоку, от плеча, занимая правильное исходное положение. 

Знать 4—5 фигур. Выбивать городки с полукона и кона при наименьшем количестве 

бросков бит. 

Элементы баскетбола. Передавать мяч друг другу (двумя руками от груди, одной   

рукой от плеча). Перебрасывать   мяч друг   другу двумя руками от груди в движении. 

Ловить летящий мяч на разной высоте (на уровне груди, над головой, сбоку, снизу, у пола 

и т. п.) и с разных сторон. Бросать мяч в корзину двумя руками из-за головы, от плеча. 

Вести мяч одной рукой, передавая его из одной руки в другую, передвигаться в разных 

направлениях, останавливаясь и снова передвигаясь по сигналу. Элементы футбола. 

Передавать мяч друг другу, отбивая его правой и левой ногой, стоя на месте. Вести мяч 

змейкой между расставленными предметами, попадать в предметы, забивать мяч в ворота. 

Элементы хоккея (без коньков — на снегу,   на траве).   Вести шайбу клюшкой, не 

отрывая ее от шайбы. Прокатывать шайбу клюшкой друг другу, задерживать шайбу 

клюшкой. Вести шайбу клюшкой вокруг предметов и между ними. Забивать шайбу в   

ворота,   держа клюшку двумя руками (справа и слева). Попадать шайбой в ворота, 

ударять по шайбе с места и после ведения. 

Бадминтон. Перебрасывать волан на сторону партнера без сетки, через сетку 

(правильно держа ракетку). Свободно передвигаться по площадке во время игры. 

Элементы настольного тенниса. Выполнять подготовительные упражнения с ракеткой 

и мячом: подбрасывать и ловить мяч одной рукой, ракеткой с ударом о пол, о стену 

(правильно держа ракетку). Подавать мяч через сетку после его отскока от стола. 

Подвижные игры 

С бегом. «Быстро возьми, быстро положи», «Перемени предмет», «Ловишка, бери 

ленту», «Совушка», «Чье звено скорее соберется?», 

«Кто скорее докатит обруч до флажка?», «Жмурки», «Два Мороза», «Догони свою 

пару», «Краски», «Горелки», «Коршун и наседка». С прыжками. «Лягушки и цапля», «Не 

попадись», «Волк во рву». 

С метанием и ловлей. «Кого назвали, тот ловит мяч», «Стоп», «Кто самый меткий?», 

«Охотники и звери», «Ловишки с мячом». С ползанием и лазаньем. «Перелет птиц», 

«Ловля обезьян». 

Эстафеты. «Веселые соревнования», «Дорожка препятствий». С элементами 

соревнования. «Кто скорее добежит через препятствия к флажку?», «Чья команда 

забросит в корзину больше мячей?». 
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